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Ohlas 1. vydini této knihy
byl nedekané velky, Alespon
tiryvek z mnoha dopisd:
»Myslim, %e mnoha divka
by se uchrinila mnohym ne-
sndzim a zklamédnim, kdyby
si pfedetla tuto knfiku. Zde
méme my, divky, dokonalou
odpovéd na své, nékdy bo-
hufel trochu zkreslené ni-
zory, na piiklad znimost div-
ky s hochem, manZelstvi a
z toho plynouci rodinny Zi-
vot . . . Myslim, Ze Zena
svou jemnosti dokiZe pravé
divy nejen v manZelstvi, ny-
br¥ i v Zivoté spoleCenském;
vefejném i politickém. A
laska, §tésti a spokojenost ro-
dinneho Zivota je opét v ru-
kou Zeninfch. Budeme-li my
divky, si dobfe védomy svého
velkého ikolu, podafi se ndm
jisté vychovati nasemu Ces-
kému nirodu dobré syny a
dcery, milujici svého blizniho
a vémné Bohu i vlasti, Po-
dobnou knihu jsme potfe-
bovali jiz divno a je opravdu
velikou zasluhou, Ze byla vy-
déna, Je to tak tézké pro-
bijet se dskalim dospivani
tim 8231, kdyz pfichézeji véci,
s kterymi je t&Zko se své-
fovat — a tfeba i mamince
— je nutno projit jimi sama
a za kazdym krokem c¢fha
tolik nebezpedi! Zde dovede
byt takova kniha piitelkou
v pravém slova smyslu, Ted
je na3f svatou povinnostf
tuto knizku co nejvice roz-
§irit. Méla by ji ¢ist kaZfdé
dospivajici divkag,

»Pfeji si opravdu, aby se tato
kniha dostala do rukou kazdé
divce. A podobné pouceni
by se mélo dostat do rukou
také dospélym hochlim,
nebot nynéjsf mladi muZi se
divaji na vie aZ hrozné.«
- (Daldi sdéleni a pfani pro
nové vydani této knihy piste
na adresu : Dr, Fr, Tomiések,
Olomouc, Komenského
6/I1L)
Matice cyrilometodéjskd vy-
hovéla tomuto oprivnénémn
poZadavku a vydala podob-
nou kaihu pro mladé mute:
»Mlady muZ se divd do
Zivota«, stran 100, cena
20 K. 1 tato kniha si za-
sluhuje mezi mladiky stej-
ného roziifeni jako kniha
pro divky.
Kromé toho vydala Matice
cyrilometodéjska stru€ny vy-
tah z obou kniZek, upraveny
pro mlédeZ opoustéjici 3kolu
»Ze gkoly do Zivota«. Jedno
vydaani je pro chlapcea druhé
pro divky. Stran 36, cena
3 Kdis.

Cena 20Kés broi.
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Tiskem K. Hylského v Uh. Hradibti,



Drahd divko!

»Co délas?« Tak se tazal nékdo zamyslené divky. »Snim a viibec
sobé nerozumime, znéla jeji odpoveéd. Zivol viak neni pouhy sen,
yivot je velkd skuteénost a velkf dkol. Abys dobfe rozuméla sobé,
svému %ivotu a svému velkému tkolu, profo fi pisi tyto radky.
Nejen je ¢&ii, ale také se nad nimi hluboce zamysli a podle nich
vidy jedhei. Tak se uchrani§ mnoha nebezpeénfeh omylt, projdes
$tastné houflivou dobou svého mladi a jsem pevné presvédcen,

7e bude §fasina i ivoje budoucnost.
Spisosovatel

Kéemu iijes?
1. Jen se bavit g libit?

Sle¢no, jen jednou jste mlada, hledte, af méte néco ze Zivota!
Pojd'te mezi nas, musite byt jako ostatni! U nejste dité, mate
pravo na zivot! MIadi se musi uit, mladi se musi vyboutit! Do-
kud jste mlada, jste vzdcna! A% budete starsi, nikdo si Vas
nevsimne. Nezmeskejte sviij ¢as, mladi rychle odkvete. . .|

Tak a podobné budou T¢ mnozi vabit a budou hledst ti na-
mluvit, jako bychom byli na svété jen proto, abychom co nejvice
uzili toho, co hovi naSemu t&lu. V tom jiz velmi mnoho divek
hledalo a dosud hleda své Zivotni &tésti.

2. Nahrobek pohanské divky.

Pred lety byl nalezen v ji#ni Francii nahrobek z pohanské
doby, postaveny k pocté keltské divky. Népis na pomniku je
zajimavy: »Divce severu, kterd zde tanéila a libila se.« Zemfiela
v mladistvém véku a vSechno, co se mohlo o ni po jeji smrti
Fici, bylo: tanéila a libila se.

Mnohého jiméa stesk po detbd takového napisu. Tandit, libit
se, uzivat svéta, to Ze by byl cil lidského Zivota? Jen to a nic
jiného, vyssiho? Divka, které dali tento nahrobni napis, byla
ovSem pohanska.

Jsou vSak i divky pokiténé, které to délaji podobné. Cely je-
Jich zajem, price a starosti todi se hlavné kolem toho, aby se
co nejvice libily. Cht&ji byti vzdy ustrojeny a piikrasleny podle
nejnovéjsiho ¢isla modniho Zurnalu, v hlavé maji jen romany,
film, divadlo, tanec, »kamarady«, neddlni vylety a podobné véci.
»Namalované loutky bez duse«, Yekl o nich jeden mlady muZ.
Jak je takovy Zivot prazdny, nicotny! K ¢emu vlastné jsme
na svété?

3. Eva Lavallierova.

1. Tragedie jejiho détstvi. — Slavni heredka Eva
Lavallierova se narodila jako deera krejéiho 1. dubna 1866 v
mésté Toulonu ve Francii. Byla sice pokiténa, byla také u prvni-
ho sv. pFijimani, jiné nabozenské vychovy vSak vilbec neméla.
Matka byla lehkomysln4 a otec alkoholik, surové povahy. Di-
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voké vystupy a kiik byl u nich skoro na dennim potradku. Jed-
noho poledne pti hadce zastfelil otec svou manzelku i sebe a
Eva se stala najednou uplnym sirotkem. Méla tehdy jiz sedm-
néct let, takze v plné hrize pochopila, co se stalo. A zatim ona
tolik touzila ve svém mladi néco ze Zivota mit, hodn& vynik-
nout, hodné uzit! -

2. Jejiideal. — Touzila jiz dlouho uchytit se u divadla
jako herecka. Také se k tomu pripravovala. Proto brzy opustila
pensionat, do kterého ji poslala teta, neziistala ani pfi modistvi,
na né% ji dal poruénik. Na vlastni pést se dala k divadelni kocu-
jici spolednosti, Setfila, diela se a kdyz méla ndco penéz, odjela
do Patize, do mésta velkych divadel. Cvitila se dale v riiznych
kursech, vystupovala piileZitostné na prknech jevisté, aZ ko-
nedéné dosahla takovych Gspéchu, Ze se stala divadelni hvézdou
prvého radu.

3 Na vrcholu uspéchia a slavy. — Ted kone¢né
ptisla jeji hodina. Ona, nékdejsi sirotek bez pristiesi, ktera ne-
jednou se dfela o hladu, ted je zahrnovana takovymi prijmy,
Ye nevi co s nimi, obecenstvo ji pFipravuje takrka gilené ovace.
Slavni dramatiéti spisovatelé pisi pro ni zvlastni divadelni hry,
je zaplavovana spoustou dopist, které jsou plné obdivu, nadseni
5 néEnosti. Témer viichni, od délnictva az po nejvyssi hodnosta-
te politické, jsou v obdivu u jejich nohou. Neprojell Pafiz, aniz
vidéli hrati Lavallierovou. Nejriznéjsi a nejdrahocennéjsi dary
vieho druhu se k ni jen hrnuly. Zlato, diamanty, brilanty, za-
fily na jejich prstech i krku. Potfebovala vyPknouti nejvy-
stiedn&jsi prani a bylo ji splnéno. Pila plnymi dousky vSechny
télesné rozko¥e. UZivala téZz plnou mérou télesného pohodli.
Zamky a nejnadhernéjsi vily ménila jako klobouky. Penize,
jak sama piiznala, témér svyhazovala oknem.« Jeji majetek
predstavoval ohromné bohatstvi. Byla na vrcholu pozemského
Stésti. Kolik bylo téch, kteki ji zavidéli!

4 Nagla své pravé 3tésti? — Zdalo se, Ze ji ted
opravdu nic neschézi. A prece, zanedlouho, aZ se vSeho do syta
nabazila, poznavala vidy vic a vice, %e v tom neni to pravé

 5tésti lidské. Nejednou, kdyZ p¥isla do svého pirepychového bytu
a pozorovala trofeje své slavy, bylo ji tak smutno, tak nevy-
slovné smutno! Jakoby slySela ve své dusi tajemny hlas: »Evo,
k tomu nejsi stvofena!« Co se v takovych chvilich o samoté na-
plakala! Zdalo se ji, Ze se ji ulevilo, avSak tesknota a smutek
prichazel znovu. Priflo to tak daleko, #e podlehla naSeptavani
z16ho ducha a s pladem se hnala k Tece Seing, aby tam skondcila.
V tom ji uchopil mocnou rukou straznik: »Nechte hlouposti
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vzacna damo! Ted je voda studenad! Mate néjaky zarmutek?
Nechal Vas...? To toho je! Z toho se vzpamatujete! Takova
hezka! Hedvabné Saty, kozeSinovy plast... copak vam chybi
l;e §tésti?« »Pravda, mam vSechno, abych byla $tastna a prece
jsem. nejne$tastndisi ze vSech Zen...«, Septd Eva, polykajic slzy.
Od feky byla odvedena a byla zachranéna pred hroznym kon-
cem.

?. Magnetkazdéholidského srdce — Zatim méla
opdt fadu pohostinskych vystoupeni v riznych vétsich méstech,
také v Londyné. Pak méla podniknout velkou umeéleckou cestu
Amerikou. Pfed tim odjela na venkov, aby se trochu zotavile.
Tam zaSla i do kostela.. Po tak dlouhé dobé.. A pravé tam
se ji dotkla milost BoZi. Citila, jakoby ze svatostanku k ni pro-
mlouval sam Spasitel. »Evo, jen zde je pravé $tésti pozemské
i v&&né ...« Opét zalala se modlit... Po tak dlouhé dobé...
Mistni pan faraf ji ptjéil Zivotopis kajici svaté Marie Magdaleny
a zanedlouho byla i ona druhou kajici Magdalenou. Podobala se
ji svym lehkomyslnym Zivotem, chtéla se ji podobat i svou li-
tosti, svymi slzami a laskou k JeZi§i. A kdyZ po dobré svaté
zpovédi priklekla ke svatému pFijiméni, poznala a pocitila, Ze
teprve nyni — v narudi JeZise Krista je opravdu stastnou. V
té:ao chvili poznala na sob& totéZ co sv. Augustin, a mnoho ji-
nygh poznalo po mnohém bloudéni: »Pro sebe stvoFil jsi nas,
BoZe a nepokojné je srdce nae, dokud nespoéine v Tobg.«

Od této chvile patfila jen a jen Kristu a chudym, kterym
rozdévala svilj majetek. Védéla, ze co déla jinému, platl samému
Spasiteli. VZdyt on Fekl: »Amen pravim Vam, co jste ucinili
jednomu z brat¥i mych nejmensich, mné jste ucinili.« (Mat. 25,
40). Denné pospichala na msi svatou, k svatému pfijimani, mno-
ho se modlila, poméahala chudym, nemocnym a détem. Teprve
ted naSla své pravé $tdsti Zivotni. Jeji dosavadni ctitelé byli
tim zniteni. Cht&li ji znovu vratit divadlu a jejimu byvalému
sivotu. Pokouseli se v8ak o to marnd. Jiz nikdy nechtéla opustit
Jezige Krista, chudé, nemocné a déti. Cim vice obéti prinasela,
tim byla Stastnéjsi. Chtéla vstoupit do klastera, nebyla vsak
prijata. Zila tedy dale ve svém jiz docela chudém byté jako v
klastefe, a jesté vice se obdtovala pro vSechny potiebneé.

6. Stastnéjsina KalvariineZna prknech je-
vigte. — Casto se modlivala: »Svatd Magdaleno, vypros nam,
abychom milovali JeZiSe, jako tys Ho milovala, abychom dovedli
pykat za hiichy, jako ty jsi to dovedlal« A kdyZz potom v poz-
déj$im v&ku onemocnéla a velice trpéla, i z toho se radovala,
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vidéla, Ye tak si mZe jiz na svété vytrpét mnoho trestd za
hiichy svého Zivota. »Boze, trestej mne, trestej mé o€i, které
hieSily. Trestej ma uUsta, jenz se radovala nedistymi radostmi.
Treste] celé mé té&lo, které tolik slouzilo hiichul«

Jako kajici Magdalena zila, trpéla a umirala. NadeSel 10.
dervenec 1929, Byla pravé stfeda, kteryzte den v kazdém tydnu
je zasvécen sv. Josefovi, patronu Stastné smrti. Ve tfi hodiny
rano zaéal Evin smrtelny zapas. Pred tim byla zaopatfena a na
smrt jiZz dlouho pFipravena. Knéz se modlil nad umirajici. ...
Vérna sluZebné Leona drZela Evu v narudi. Ta uZz nemluvila, jen
tiskla k sobé kfiZ. Po skonéené modlithé dlouze pohledéla na
k¥{Z, potom na knéze... Ten se sklonil nad ni a fekl: »Dobry
Bith vam mnoho odpustil, protoZze jste Ho milovala ...« »Jdi
duse krestfanska ...« modlil se dale knéz, a Eva vydechla na-
nosled . .. Ti, kte?! ji dobfe znali, Septali: »Zemfela svélice.. .
Na jejim hrobé prou se riZe kolem prostéhr, dievéného kriZe..
Pod jejim jménem je népis:

Opustila jsem vse pro Boha
on jediny mi staci.

Ty, ktery jsi mne stvofil,
smiluj se nade mnou!

V jeji pozistalosti nasli také jeji denik. Kromé jineho ¢teme
v ném také tato slova:

Muj nejmilejsi odév — kfestni roucho.
Mi1j nejmilejsi 0ées — svatozar.

Mij nejmilej§i pokrm — chléb andéld.
Nejlepsi pouzitli mych rukou — sepnouti je.
M4 nejmilejsi kniha — evangelium.

Muj nejmilejdi klenot — riiZenec.

Muj nejmilej$i sport - pokleknuti.

M4 nejmilejsi vonavka — kadidlo.

Mé nejmilej$i jméno — JeZis.

Mij nejmilejsi kvét — trn z koruny.
Muj vadece — Duch svaty.

Mé nejmilej§i zaméstnani — rozjimani.
Moje nejmilejsi ctnost — pokora.
Mé nejmilej§i barvy — bilda a Cervend, cistota a laska.

Mlj domov — nebe.
4, Trvalé uspokojeni tvého rozumu i srdee.

1. Jsi jiz opravdu Stastnou? — Jesté nikdo ne-
mohl si Fici; »Jsem tak §tasten, Ze mi uZ nic meschézil« Pan
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Bhh to jiz tak zafidil, Ze zde na svété nas mem0¥e nic trvale
uspokojit, abychom mysleli nejen na sviij cil pozemsky, ale
také na svij cil véény, na svlij véény Zivot po smrti. I ty po-
zna§ na sobé pravdivost slov svatého Augustina: »>Stvoril jsi
nas BoZe, pro sebe a nepokojné je srdce naSe, dokud mespo-
¢ine v Tobé.« (Sv. Augustin, Vyznani 1., 1.) Zde na svété oko
se dosyta nenahledi, ucho se doplna nenaposlouché« (Kaz. I.,
8), ponévadz jsme stvofeni pro to, »¢eho oko mevidélo ani ucho
neslySelo, ani na srdce lidské nevstoupilo« (I. Kor. 2. 9). Jsme
stvoreni pro véénou radost v nebi. To je nas védény cil. Na§ bas-
nik Zeyer to vyjadfil slovy: »Ne ve vécech, jen v Bohu najde
pokoj, 6 duSe zmitana, takovy pokoj, ne jako dava svét, nybrz
Jjak Kristus dava.« (Troje paméti Vita Choraze 22. 8.)

Ti, ktefi nevéfi v Boha, véf{ jen v hmotu a silu. Jsou to ma-
terialisté. Materialisté hlasaji, Ze hmota a sila je v&ééna. Hmota
a sila nemlze vSak byti véfna, nebof co je v&&né, musi byti
nekonecéné dokonalé, neomezené, nezménitelné a nezavislé. Hmo-
ta a sila vSak nejsou nekoneéné dqkonalé. Majl omezené schop-
nosti, piechazeji z jednoho stavu do druhého a jsou na sobé
vzajemné zavislé. Proto bmota a sila nemohou byti samy se-
hou, nybrz majl svilj pivod od jiné bytosti nekoneéné doko-
nalé. Tato nekonecéné dokonald bytost, kterd je sama sebou
od vécénosti, je Bith. Proto spravné myslici ¢lovék nemiize byti
materialistou.

Zde na svété navidy nezlstane$. Jednou zemfe$S a vSechno
opusti§. A co vezme s sebou tvoje duSe? Jen své skutky, dobré
nebo zlé, Kdn t€ bude soudit? Tvij Pan nejvys$i — Jezis Kris-
tus! At jsi kdekoliv: pfi praci, odpoéinku, zibavé, doma nebo
venkt, pamatuj, Ze na tom vidy nejvice zalezi, aby byl s tebou
spckojen Jezis Kristus, o némZ pravi Otec nebesky: »Tento
jest Syn mtj mily, v némZ se mi zalibilo, toho poslouchejte.«
(Mat. 17, 5.) Castéji béhem dne mu proto ¥ekni oddané a vroue-
né: sPane JeZisi, ty jsi mdj a ja jsem tva!l« NA&S vécny cil je tedy
nebe. Vedle toho cile vé¢ného méame také cil pozemsky: pilné
pracovat ve svém zaméstnani, povolani, starat se o svou vyzivu,
o vzdélani, o rodinu, o zaleZitosti vefejného blaha. P¥i vsech
téch starostech nesmi§ nikdy zapominat na posledni a véény
cil svého Zivota, nebot Kristus vekl: »Co prospéje ¢loveku, byt
cely svét ziskal, Zivot (v8ény) vSak ztratil? Aneb jakou da
¢lovék vyménu za (v&ény Zivot svij?« (Mat. 16, 26.) »Marto,
Marto, peélivd jsi a znepokojuje$ se o mnoho véci, ale jednoho
je zapotfebi.« (Luk. 10, 41.) »Hledejte tedy nejprve kralovstvi
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Bo#iho a spravedlnosti jeho a toto vSecko bude Vam pridano.«
(Mat. 6, 33.)

2, Nejpamdatnéjsi chvile tvého Zivota. — Po
prvé ses narodila svym rodi¢tm. Bylo to tehdy, kdyZ jsi prisla
na tento svét. Toto jedno narozeni pro nebe nestaci. Pro nebe
je treba jesté narozeni druhého, vyssiho. Sam JeZis Kristus to
fekl: »Nenarodi-li se kdo znova z vody a Ducha (svatého), ne-
muzZe vejiti do kralovstvi Boziho.« (Jan 3, 5.) Toto druhé naro-
zeni se déje pfi svatém kitu. Sv. Augustin pravi: »Dvojl jest
narozeni. Jedno pozemské, druhé nebeské, jedno z téla, druhé z
Ducha (svatého), jedno jest ze smrtelnosti, druhé jest z véé-
nosti, jedno z muZe a Zeny, druhé z Boha a cirkvel«

Nejpamatnéjsi chvile tvého Zivota byl okamzik, kdy jsi byla
kfténa. Po rliznych modlitbach a obfadech lil knéz na tvou hlavu
vodu a rikal: »Ja t& kitim ve jménu Otce, i Syna i Ducha sva-
tého.« V této chvili se stalo s tebou néco velikého: Otec nebesky
té prijal za své ditko milosti posvécujici, stala ses dédickou
nebe a Glenkou cirkve katolické. Knéz poloZil na tebe bélostné
roucho se slovy: »Prijmi roucho bilé a pfines je bez poskvrny
pred soudnou stolici Pana naseho Jezise Krista, abys méla zivot
véény.«

Tento obrad pékné vysvétluje sv. Ambroz: »Proto jste jesté
prijali bily odév, aby byl naznakem toho, Ze jste odlozili odév
h¥ichii a odéli se ¢istym zavojem nevinnosti.« Mas tedy po cely
zivot zachovat svou dusi i své teélo bez poskvrny hrichu. Potom
dal knéz do rukou tvé kmotfence hoFici svici se slovy: »Prijmi
hoFicl svici a bez Ghony zachovej svlj kiest. Zachovavej Boil
pFikazani, abys, az prijde Pan k nebeské svatbé, mohla jemu
vstiic spéchati zdroven se vSemi svatymi dvoru nebeského a
byla Ziva na véky véklv. Amen.« Je to pfipominka, abys po
cely Zivot zachovala ve své dusi vzdy svétlo svaté viry a milosti
posvécujici.

3.Vzpominag ? — Nékde se jiz ujima pékny zvyk, Ze ma-
minka uschova ditku kiestni roucho i svici. Kdyz dité povy-
roste, dékuje ve vyroéni den svatého kitu Panu Bohu za svaty
kiest a slibuje vérnost az do své smrti Bohu a cirkvi. Pri tom
mé4 na jedné ruce bilé kfestni roucho a ve druhé ruce hof¥ici
kiestni svici. Jak je to krasné a vyznamné, kdyz tuto kiestni
svici si rozsvécuje na oslavu prvniho sv. pfijimani a kdyz také
si ji uschovava jako svou hrommnicku.

Vzpominej na den svého svatého kitu jako na nejpamatnéjsi
den svého celého Zivota. Je to opravdu den tvych narozenin
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pro nebe. Je to den, kdy jsi se stala ditkem BoZim. N&kterid
divka je hrda na to, Ze je z uslechtilého a vaZeného rodu. To
vSechno neni niéim proti tomu, ¢im jsi se stala ty, pfi svatém
kitu. Svatym kitem jsi se stala dcerou Bozi g dédidkou nebe.
To je vice, nez kdyby ti patfil cely svét. Bud na to vidy hrda
v kazdém povolani a postaveni a za nic na svété od nikoho ne-
nechej si vzit své nejvétsi bohatstvi: svétlo sv. viry a milost
posvécujici a ¢isté roucho kiestni nevinnosti. Vidy se svétlem
svaté viry a s Cistym rouchem kfestni nevinnosti! Jen tak pro-
Zije§ opravdu radostné mladi a polozi§ si zaklad k Stastné bu-
doucnosti.

Chee$ prozit opravdu radostné mladi a polozit dobry zaklad
své Stastné budoucnosti? Dobfe se proto podivej do své duse,
zda-li v ni jasné ho¥{ svétlo svaté viry, milost posvécujici a zda-li
je roucho ktestni nevinnosti bez poskvrny. Zpytuj dobie své
svédomi za cely sviij Zivot a dej vSechno dobrou svateu zpoveédi
opét do poraddku! Tak si zajistis stastny Zivot, Stastné umirani
a Stastnou véénost.

4, Zavolejte ho zpét! — Na smrtelné posteli lezela
divka. Méla pres dvacet let. Jesté nedavno vesele uzivala radosti
mladi a neodeptela si ni¢ z toho, co ji nabizel svét a bylo to
nékdy velmi nespravné. Méla projiti branou smrti a predstoupit
pied vSevédouciho soudee. Byla jiz zaopatfena svatostmi, které
prijimé katolickd kiestanka v t&zké nemoci. Pfece ji vSak néco
trapilo: lehkomyslné utracené mladi... Pojednou s napétim po-
slednich sil se v posteli zveda a vold: »Zavolejte ho zpét ...«
»Koho?« ... thZe se zdrcend maminka. »Zivot... Chtéla bych
jej prozit lépe, znovu ...« odpovidd zmirajicim hlasem. Pak se
zhroutila do poduek a vydechla naposled. Uboha! Ve chvili
umirani, kdy ji na Cele vystupoval smrtelny pot, kdy se ji dech
kratil a srdce piestavalo tlouci, poznavala v plne hriize, jak
své mladi lehkomyslné utratila, jak Zila nespravne jen jako
ditko tohoto svéta a ne jako ditko BoZi. Chtéla své mladi proZit
znovu a lépe... Bylo vSak pozdé...

5 sNechtélabychsnikym ménit!l« — Docela jinak
umirala v jednom mésté na Moravé divka v nejkrasnéjsim
v8ku 17 let. Krasny kvét svého mladi davala tomu, kdo je toho
nejvice hoden: JeziSi Kristu. Pmstupovala témér denné k sva-
tému prijimani. Byla vidycky veseld, i kdyZ prisla ne_]aka bo-
lest. V takové chvili si Fikavala: »Vse, co se de_]e s nami, podava

nam JeZiS. A co JeZi$ podava, na to se musime vzdy usmivati.«

Chtéla se co nejvice podobat Jemu. Proto mu nabidla i sviij
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mlady Zivot jako smirnou obét za obraceni h#idnikt: »Vkladam
sviij mlady Zivot na obétni patenu, aby byl obétovan za duse.«
A. Spasitel jeji nabidku ptijal. TéZce onemocnéla. Nikdy ji viak
neopoustéla radost. V&déla, Ze takova obét z lasky ma vétsi cenu,
nez nejkrasnéjsi mladi, proZité ve zdravi a jen v pozemském
potéseni, nebot ma cenu pro celou vécnost. Smrt neni konec,
smrt je pro ni jen zaatek Zivota krésnéjsiho, lepsiho, vétného.
Vidyt pii smrti si pFijde pro ni Pan Jezi§ a ona jej tolik miluje...

Jeji posledni slova pied smrti: »VSechno je tak krasné, ne-
chtdla bych s nikym ménit. Miluji JeZise, mam Ho tolik rdda.<
A toto posledni slovo jiz dopovédéla v naruéi Pana Jezise na
vicnosti ... Jak dobie pochopila tato divka, Ze nebe je naSim

cilem a e jen v nebi je v&¢né mladi, vétna krasa, vééna radest -

a %e i to nejkrasnéjsf mladi na svété neni proti nebi ni¢im. Ne-
hat »éeho oko nevidélo, ani ucho neslyselo, ani na srdce lidské
nevstoupilo, jest to, co Bah piipravil tém, ktefi Ho miluji.c (L
Kor. 2, 6) Jak chceg jednou umirati ty? Rika se: jaky Zivot,
tukova smrt, takova vécnost.

‘1. V bou¥ich mladi.

1. Na jezefe Genesaretském.

V duchu té vidim, kterak se vydavas do vinobiti zivotniho
boje. Zda se dostane§ do pfistavu, kdyZ ne zivotniho, tedy aspon
vééného Stésti?

Vzpometi, kterak se jednou plavili apo$tolové se svym Mistrem
na jezete Genesaretském. Kristus jako ¢lovék podlehl Tinavé
a usnul. Pojednou se pfihnala prudkd boufe. Viny hrozily po-
hltit lodicku. ZdéSeni apostolové probouzeji svého Mistra a vo-
laji: »Pane, zachrai nas, hyneme!« I di jim Jezis: »Co se bojite,
malovérni?« Potom vstal a piikazal vétrim i mofi a bylo veliké
ticho. (Mat. 8, 25-26.)

2. V rozboufenych vinach dospivani.

Ted se dostavas do rozboufenych vin svého dusevniho a téles-
ného dospivani. Piestavas byt ditétem. Svym smyslenim a takée
i svym télem stala ses dospivajici divkou s novymi starostmi a
s novymi zajmy, kteryeh jsi diive neznala. Je smutny pohled na
ty, kieré v téchto rozbouFenych vindch dospivani hynou. Jsou
to obydejné takové, kterym chybi Jezi§ Kristus. Méjtedy
narozbourenychvinidchsvého dospivania Zi-

votnihozapasupobokuJezi§eKrista. On ktobé

vstupuje p¥i kasdém hodném svatém pfijima-
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ni. Cim vice budou na tebe doradZet nebezpetné viny, at od
tdla, svéta neb od zlého ducha, tim vrouendji se primkni ke
Spasiteli, tim &astéji chod k svatému pfijiméni. On ti Fekne:
»Co se boji§, malovérna? Kdyz ja jsem s tebou, nemusiS se bat,
j4 ti nedam zahynout. Vidyt ja jsem s tebou, ja, tvilj Spasitel.«

Nevyhledavej viak prilezitosti ke h¥ichu! Kdo miluje nebez-
pedi, zahyne v ném! V t8zkych chvilich pokuSeni si Fikej: » HF -
chu, nedotykej se mne, jsem Bozi! Pane Jezisi, Ty jsi mlj a ja
jsem tvé.« Miluj Boha z celého srdce a nemusi§ se ni¢eho bat.
I co bude pro tebe bolestné, obrati Bih nakonec k dobrému,
nebot Pismo svaté pravi: »T&m, ktefi Boha miluji, véechno po-
méha k dobrému.« (Rim. 8, 28.) Co sesle Buh, nes tiSe a rada
a ptej se, co chee od tebe. On nemini té suzovat, on kfiZem vodi
do nebe. Po svatém piijimani zlstava s tebou Jezi§ Kristus se
svym svatostnym télem tak dlouho, dokud nejsou zplisoby chleba
straveny, t. j. asi 10—15 minut. Jako Biih vSak zistava ve tvé
dudi tak dlouho, dokud se nedopusti$ tdZkého hifchu. KazZdym
svatym pfijimanim tvou du$i posili aby sis
vidyzachovalasvénejvétdibohatstvi:milost
posvécujici, katolickouviruamravni ¢istotu

11}, Zachovej si vidy milost posvécujici.
1. Nejvétsi dar Boil

Do nebe pFijde jen ten, kdo je v okamziku smrti pro nebe po-
sviécen, kdo je svaty. Nikdo se vSak nemlZe sam svou vlastni
moci pro nebe posvétit. Pro nebe té posvétil Duch svaty pii
svatém kitu, Tomu posvéceni od Ducha svatého Fikame milost
posvéeujici. Rikame milost, ponévadz je to nezaslouzeny dar od
Boha. Tuto milost nam zaslouzil Jezi$ Kristus smrti na k¥iz
a Duch svaty ji rozdava. Milost posvécujici je nejvétsi dar Bozi,
ponévadZz dava Clovéku pravo na nebe. '

Hled si vzdy zachovat milost posvécujici. Nikdy se nedopous-

' t&j téZkého hiichu, nebot i jedinym téZkym hiichem bys ji ztra-

tila. Kdo byl tak neStasten, Ze se dopustil t8¥kého hiichu, ztra-
ceje tim milost posvécujici, mé ihned toho hiichu litovat z lasky
k Bohu a ma touZit po sv. zpovédi. Abys méla plnou litost, vzhud
v sob® odpor k h¥ichu a vzpomen si: »Byla jsem tak nevdééna
Tobé, dobrotivy Boke, Tobs Pane Jezisi, ktery jsi tolik trpél za
mne na kifzi.« Také miZes Fikati slova litosti: »Muj J ezisi, milo-
srdenstvi.« Litost z lasky k Bohu se jmenuje dokonald. Zaroven
ma$ nejen touZit po svaté zpovédi, ale také pokud mozno co nej-
diive ji vykonat. Kdo lituje téZkého hrichu z lasky k Bohu a
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touzi po sv. zpovédi, ma ten hifch odpustén ihned, jesté pred
sv. zpov&il, je vSak povinen se z ného je$td vyzpovidat. Kdyby
se stalo, Ze nahle umird$ a uZ se nemiZe$ ani vyzpovidat, pak
stacl k Gplnému odpusténi i t&#kého h¥ichu dokonald litost (z
lasky k Bohu) s tcuhou po sv. zpovédi. Vzbuzuj dokonalou Iitost
ngd svymi hiichy kazdy veder, vidyt nevis, zda-li se dodkas
rana.

Kdo by byl tak zatvrzely v t82kém hidchu, %e by ho nelitoval,
z lasky k Bohu ani p¥i umirani, pak by ovSem zistal po smrti
navzdy od Boha odvricen a byl by od ného navzdy zavrien.

Takovy nestastnik ve své zaslepenosti se vlastné zavrhuje sam.

2. Rostes v milosti posvécujici?

Hled' si nejen vidy milost posvécujici zachovat, ale také se
pricifuj o to, aby ji ve tvé dusi pFibyvalo: dobrymi skutky, mod-
litbou, m$f svatou a zvlaSté svatym prijimanim. Cim vice mas
milosti posvécujici, tim bude$ $tastndjii, spokojenéjsi, radost-
néjsi, tim vice ti bude Bih Zehnat a tim vétsi odména t& deka
v nebi. Tvoje nejvétsi bohatstvi: milost posvécujici! A b y sis
vidy zachovalatotosvénejvétsibohatstvi —
milost posvécujici, u min si:

1. Anijedendenbezmodlitby! — Réano vzbud dob-
‘ry umysl, Ze chce§ vSechno po cely den konat z lasky k Bohu.
Veter vidy zpytuj svédomi a vzbud dokonalou litost nad hii-
chy, s dobrym pfedsevzetim pro p#i$ti den. Ka?dé rano a veder
pros Pannu Marii vrouci modlitbou »Zdravas«, aby ti pomahala
vzdy zachovat milost posvécujici.

2. Ani jednu nedé&li a zasvéceny sviatek bez
mse svaté! — Bud zboind kaZdou neddli a zasvéceny sva-
tek na celé m&i svaté. Pri msi svaté se za nas obétuje Otei ne-
beskému JeZi§ Kristus, a spojuje nase modlitby se svou ohéti.
To mé neskonale vétii cenu neZ celé dny modliteb bez mge svaté.
Réda proto posnichej na msi svatou nejen v neddli a zasve-
ceny svatek, kdy je to tvoje povinnost, ale pokud mo¥no i ve
vSedni den zvla§té tehdy, kdy% t& ndco ti%i.

3. Ani jeden mésic bez sv. zpovédia svatého
prijimani! — Mozna, %e jediny meésic bez svatéhe piiii-
méni mohl by se ti stati Zivotem bez Krista a cestou ke zkéze.
Pokud miZes, chod' jestd Sastdji k sv. p¥ijimani, ka¥dou nedsli
nebo i kazdy den. Je#i§ Kristus Yekl o sv. piijimani: sKdo it
mé T€lo a pije mnou krev, ma Zivot véény a j4 ho vzk¥isim v den
posledni.« (Jan 6, 55.) Rekl jasn&: sKdo ji...« Jak &asto jig?
Kazdy den. Podobné, pokud moZno, denné ma§ pozivat Télo a
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Krev Pané. Kdo by vsSak byl tak nedbaly, Ze by neptijal Télo
a Krev Pané ani jednou za rok a to v €ase velikonoénim (u nas -
od Popelecni stfedy do svatku Nejsv. Trojice), mél by za to
tézky hiich, ponévadz by tim prestopil dulezity prikaz Krista
i cirkve. ‘

4. Vykonejdenné dobryskutek anécosiode-
prizlasky ke Kristu! — Kdyz konas dobry ,skuvtgevk v
milosti posvécujici, tvoje duSe se stava svétéjsi, krasnéjsi a
za takovy skutek t& Cekd odména také v nebi Je to skutek
pro nebe zasluzny. K takovym skutktm té vybizi Kristus slovvy.f
»Neskladejte si pokladil na zemi, kde rez a mol kazi a kde zlodéji
vykopavaji a kradou; ale skladejte sobé poklady v nebi, kde
ani rez ani mol nekazi, a kde zlodéji nevykopavaji aniz kradoux.
(Mat. 6, 19-20.) Hlavni dobré skutky jsou: modlitba (patfi kvni
kaZdy skutek poboZnosti), plst (pat#i k nému kazdé ‘sebezapre-
ni) a almuZna (patii k ni kaZdy skutek duchovniho nebo téles-
ného milosrdenstvi). Konej dobré skutky vsem, zv}éété svym
nejbliZzéim: rodi¢lim, sourozencliim, pribuznym, zndmym a pokud
muZes i ostatnim. JeZi§ Kristus ceni naSe milosrdné skutky ”cak,
jako bychom je vykonali jemu. On fekl: »Vpravdé pravi'r’n vam:
pokud jste to ucinili jednomu z nejmensich téchto bratii {nyclol,
mné jste to udinili.« (Mat. 25, 40.) — KdyZ se v nééem piemd-
ZeS anebo si néco odepre$ z lasky ke Kristu, tim nejen posilis
svou vili k dobrému, ale miZes si tak jiz na svété vytrpét mno}lo
trestl za své hiichy. Cim vice vytrpi§ z lasky ke Kristu, tim
vice se miizes tésit jiZ jen na odmeénu po smrti v nebl.v _

5. Chrafisetoho,cobybyloprotvoudusine-
bezpetné! — Stykej se proto s rozumnymi a hodnymi
lidmi, chod do slusné spole¢nosti, ¢ti jen dobré casopisy a knihy,
chod’ jen na slusné filmy a slu$na piedstaveni divadeln’i, ‘nevk')oﬂ
tim mtZe§ jen ziskat. Vyhni se zavCas vSemu, co by tvé dusi a
télu bylo nebezpeéné. »Bdéte a modlete se, abyste se nedvostah
do pokusSeni«, Fekl Pan Jezis. (Mat. 26, 41.) Bud proto vidy a
vSude bdéld a opatrna. ' oo

Pri tom vSak pamatuj také na jineé, aby i oni milost posvécujicl
si vzdy zachovali anebo ztracenou opét ziskall. Svou zboznosti
ved ke zboZnosti i 7iné, svou mravni éistotou ocistuj i jine, svou
medlitbou, dobrym slovem, piikladem, ochotnou pomoci a obe-
tavosti napravu; a zachranuj co se da. Divka ma nesmirny th\,f
bud dobry nebo zly. Proto divka, kterd jedr}ou p}x;]de do vécne
slavy, pujde tam nikoliv sama, ale s velkym zastupem téch,
které tam privedla svym vzdenym piikladem. Kterd viak jednou
ptijde do v&&né zdhuby, pijde tam nikoliv sama, ale s teémi,
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které tam strhla svou lehkomyslnosti a mravni &patnosti. Na.
jedné strané bude vdék po celou véénost, a na dru]rvlé stranvé jen
nejstrasnéjsi vycitky a kletby. Bud proto vidy zboZnou a cistou
divkou, kterd vyzafuje neviditelné paprsky, které niéi bakte’am’e
mravni ndkazy at je to kdekoliv: doma, ve Skole, v zaméstnani,
na ulici, ve spolecnosti, pfi zabavé, vsude, kamkoli vkroé¢i. Ta-
kova divka rozséva kolem sebe jen pravdu, dobro a krasu a tim
vede k Pravdé, k Dobru a Krase nejvy$si — k Bohu. Mnoho,
nescetné mnoho bylo zachranéno takovymi divkami, Jed;no’u z
téch divek bud vizdy i ty, nebot mas odpovédnost za Ifazdeho,
kterého potkavas v zivoté. PrinaSej kazdému vidy zachranu,
nikdy zahubu!

IV. Zachovej si vidy katolickou viru!

1. Jezi§ Kristus zaloZil cirkev toliko jednu — katolickou. .

Snad od nékoho uslysis, Zze pry je vedlej$i, ma-li nékdo viru
¢ili nic. Hlavni pry je, aby byl Fadnym, poctivym ¢lovékem.
Stadi-to? Nestall, nebot Jezi§ Kristus fekl: »Kdo v&# ve mne,
ma Zivot véény. Kdo neuvéri, bude zavrZen.« (Jan 6, 47, - Mar.
16, 16.) ﬂ

Jiny snad ti zase Tekne, Ze ¢lovék sice nemé Zit bez viry 3§Lko
zvife, ale at pry je mu ponechano, aby si zvolil cirkev, ktera se
mu libi. Zalozil Jezi§ Kristus opravdu nékolik cirkvi na vybér?
Nikoliv! On zalozil cirkev pouze jednu! To vime z jeho slov,
ktera rekl apostolu Petrovi: »Ty jsi Petr (to je skala) a na té
skale vzdélam cirkev svou a brany pekelné ji nepfemohou. Tobé
dam klice kralovstvi nebeského; cokoli svaZe§ na zemi, bude
svazano i na nebi; a cokoli rozvaZe$§ na zemi, bude rozvazano i
na nebi. Pas beranky mé. Pas ovee mé!« (Mat. 16, 18-19. —
Jan 21, 15-17.)

Kdyby Kristus byl fekl: s....vzd8lam cirkve své. .. .«, pa}{ ‘by
ovSem byl zalozil nékolik cirkvi na vyb&r. On vSak jasné ¥ekl:
»...vzd€lam cirkev svou. ...« A tuto svou jedinou cirkev zalo-
Zil na apostolu Petrovi. To znamen4, Ze apostela sv. Petra usta-
novil za nejvySsiho spravce v cirkvi, za nejvy$si hlavu cirkve.
Ted je na jeho misté ¥imsky pape?, pondvadZ apoStol sv. Petr
zemiel jako ¥imsky biskup v mésté Rimé. Tedy jen ta cirkev
mlZe byti od JeZiSe Krista, ktera posloucha nastupce apostola
sv. Petra, Fimského papeZe. A to jest jen cirkev katolicka. Ri-
kame ji katolickd neboli obecni, ponédvadz je od JeziSe Krista
pro vSechny lidi, narody a Casy aZ do konce svéta, je tedy své-
tova a nikoli pouze nirodni.
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Ponévadz je cirkev katolicka svétova, je samoziejmé, Se po-
trebuje svétovy, mezinarodni jazyk. Timto jazykem je latina. V
jazyku latinském jsou také bohoslu¥ebné knihy. M4 to velky
vyznam a vyhodu. Latiny se toti? u nepouzivd v dennim Zivoté
a proto se neméni. Timto jednotnym bohosluZebnym jazykem
se proto snize zachovavi jednota viry.

Bud' na to hrda, Ze jsi idem obecné, katolické, svétové cirkve,
kterou Kristus zaloZil jako velkou rodinu viech nirodf.. Pokla.
dej to za svou Cest, abys znala aspoii ndco ze svétového jazyka
cirkve, z latiny. Snadno miize§ se naudit nééemu z toho, co knéz
zpiva pii slavné msi svaté. Nebude ti to obtiZné, mas-li v rukou
modlitebni knihu, v niZ jsou modlitby ke m&i svaté v Jjednom od-
stavei latinsky a vedle gesky.

2. Zustani vidy hodnou deerou katolické cirkve!

Budvdéénouzato, fesesnarodilaveirkvika-
tolickeé, bud na to hrd4 a také podle toho zZij,
cirkev katolickou ochotn& poslouchej a vér-
nost ji zachovej! Cirkev katolicka vede bezpetné a jists
k spaseni, ponévadZ Kristus slibil apostolim a jejich nastupeliim:
»Ja s vami jsem po vSechny dny a# do skonani svétac. (Mat.
28, 20.) To znameni, Ze v cirkvi katolické udi vlastné sam Je-
ZI§ Kristus. On také slibil své cirkvi Ducha svatého: »Budu
prositi Otce a jiného UtéSitele d4 vam, aby s vami zfistal na
véky, Ducha pravdy.« (Jan 14, 16-17.) Nemie se tedy cirkev
mylit, kdyz vSechny udi, demu je tieba k spaseni vérit a co je
tieba k spaseni &imit. V takovém pfipadé cirkev ué neomylné.

Kdochce byti spasen, ma byti veirkvi kato-
lické, ma vérit demu uéi a plnit, co pFfikazuje.
Ponévadz jen ji zaloZil Kristus, aby vedla lidi k vééné spase,
proto ji fikdme samospasitelns. Jen ten muze byti spasen mimo
cirkev katolickou, kdo ji nemohl poznat jako eirkev od JeZiSe
Krista, hled4d v8ak up¥imné pravdu a plni zikon Boi tak, jak
Jej poznava ve své dudi. Biih vloZil sviij zakon do duse kazdého
clovéka, aby kazdy &lovék dobré vile mohl poznati cestu k
spaseni. Tato cesta k spaseni mimo cirkev katolickou je ovSem
nesnadna. '

Hled conejlépepoznatsvoukatolickou viru!
Proto se pilné vzd8lavej v katolické vire pozornym posloucha-
nim kézani a niboZenskych prednisek, &etbou nabozenskych
knih, zvl14§té Pisma svatého Nového Z3kona, Zivotopisli svatych
a cirkevnich dé&jin. Cti v8ak jen takové Pismo svaté (bibli), kte-
ré je vydano se schvalenim cirkevnim a s vysvétlivkami, nebot

»
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jen takové vydani Pisma svatého je katolické. RovnéZ Cti jen
ony nabozenské knihy, které jsou vydany se schvalenim cirkev-
nim, abys méla zaruku, Ze je to kniha tvé katolické cirkve. Jino-
vérei totiz hojné rozsifuji své nabozenské knihy i mezi katoliky
a tak je matou ve vife. Dobfe si proto vSimej u kazdé nabozen-
ské knihy, zda-li ma cirkevni schvaleni. (Byva vytisténo slovy:
»Nihil obstat«, t. j. »Neni ndmitek« a nebo sImprimatur,« t. j.
»3mi se tisknout, anebo jen kratce »S cirkevnim schvalenimc.).
— Znovu si pozorné procitej Katechismus a Biblické déjiny,
nebot pfi své vétsi dospélosti mnohému porozumi§ 1épe, nez
dfive. Kdyby ti bylo v otazkach néibozenskych néco nejasné,
zeptej se na to knéze, tfebas ve sv. zpovédi. On jako odbornik
ve vécech naboZenskych muze ti dati pouceni nejlepsi anebo ti
poradi dobrou knihu, ve které muzes se o tom vice docist. Také
odbirej a ¢&ti naboZenské Casopisy, prihlas se do naboZenského
sdruzeni a zGcastnuj se duchovnich cviceni neboli exercieil.

3. Mé&j spravné katolické sebevédomi!

Kdybychom se nékteré z dospélych otazali, proé je katolickou,
tu by ndm vétsina odpovédéla asi takto: »Jsem katoli¢kou, po-
névadz jsem zdédila viru katolickou po svych rodicich, kteti
jsou také katolici«. Je tato odpoved spravna? Pial bych si, abys
s takovou odpovédi nesouhlasila. Tvoje odpovéd jako dospélé
bude ponékud jin4. Na otizku, proé jsi katolickou, odpovis jisté
asi takto: »Jsem katolickou, ponévadZ je to moje nejvnitinéjsi
a nejpevnéjsi presvédceni, Ze katolickd vira se zakladi na Bozi
védneé, neomylné pravdé a poznavam, Ze jen zZivot podle katolické
viry ¢ini ¢lovéka mravné silnym a Stastnym. Jsem katolickou
nikoli jen ze zvyku, ponévadZ moji rodi¢i jsou katolici, nybrz
proto, ponévadz vim, Ze vira katolickd je prava a je mym nej-
vétsim bohatstvim«! '

4, Bud' katolické cirkvi vidy vérnou!

Chran sevseho, cobymohlotvoukatolickou
viru oslabit nebo poskodit! Proto neposlouchej feti
protindboZenské, neéti noviny, éasopisy a knihy protinabozenské
nebo jinovérecké, nezidastnuj se nekatolickych bohosluzeb. Ni-
¢im za nic na svété nenechej se zlakat, kdyby té nékdo svadél
proti vire, dokonce snad k odpadu od cirkve katolické. Ani po-
iady celého svéta nemaji takovou cenu jako katolickd vira.
ponévadZ jednou ma ti oteviit celé nebe. Krasné to fekl slavny
vychovatel Fénelon: .»Miluji rodice vice nez sebe;
svojivlast milujivielejinezZrodice; acirkeyv,
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tuto ctéinu mé dusfe, miluji nadsenéji nezli
viast. Svatd cirkvi Kristova, kdybyeh nékdy
mtf:lnatebezapomenout,at’radéjiuschnejazyk
vustech mych; ty budes vidycky prvni a nej-
drazs$i moji mysSlenkou !«

Ksvé katolické vife setaké vidy hrd& hlas!
Zmuzilé vyznani viry budi Gcetu u lidi, nebot ukazuje cestny,
pevny charakter a zajiStuje BoZi odplatu. JeZi§ Kristus pravil
o} szn‘ér_li viry: »Kazdého tedy, kdo mne vyzna pfed lidmi, vy-
znam i ja pred Oteem svym, jenz je v nebesich. Kdo by mne
vsak zaptel pred lidmi, toho zapru ja pred Otcem svym, jeni

- je v nebesich.« (Mat. 10, 32-33.) Af také vyzdoba tvého bytu

je katolickd: posvéceny kiiZ, obraz JeZiSe Krista a Panny Marie
& krowenka se svécenou vodou. “

"‘Nejen sama zistan vZdy vérnou dcerou své
duchovnimatky katolickécirkve,alepfivadéj
kniijiné! (Katolickd akce.) K tomu t& zvla$té povolal a
posilil Duch svaty pfi svatém bifmovani. Jako katolicka kies-
tanka nejen Zij, ale také umirej! Kdybys tedy nebezpedné o-
ngmocnéla, zavéas si zavolej knéze, aby ses mohla jesté vyzpo-
vidat, pfijmouti T&lo Pané, svaté pomazini a apo$tolské po-
zehnani, spojené s plnomocnymi odpustky (t. j. odpusténi viech
zbyvajicich trestl za hrichy) pro pfipad smrti. Udéla§ dobry
skutek, kdyZ i jiného téZce nemocného pripravis k zaopatieni
a zavola§ mu knéze.

Katolickouvirusinikdosamnedal Katolic-
ka vira jevelky dar, ktery Bih vklada do duse
s milosti posvécujici Chce§-1i si katolickou
viruvzdyzachovat,nestadijenvevitese vzdé-
lavat a vyhybat se nebezpedi, jez by mohlo
viruohrozit. Je§té vice jetfeba podleviry zit,
azvlastédastoavroucnédsemodlit,abyti Bih
pomahalviruvzdyzachovat. Zejména tehdy se modli
o zachovani viry, kdyby té obtéZovalo pokuSeni proti viie. Mfi-
Ze§ se modlit svymi slovy, na piiklad: »Pane Jezigi, v&fim vSe-
mu, co jsi zjevil a éemu uéi cirkev katolickd. V této vite chei
zitl a zemiiti, rozmnoZ viru mou!« ,

Stejné se také modli o zachovani nad&je (divéry) a lasky k
Bohu. Jsou to tfi boZské ctnosti, které Bith vléva do duse s mi-
losti posvécujici. Casto se modlivej vzbuzeni t¥ boZskych ctnos-
ti, viry, nadéje a lasky asponl kratce: »JeZi§i, v Tebe véiim, Je-
Zi8i, v Tebe doufam, JeZisi, Tebe nade vSecko milujil« Krasné
sepravi: sNasvéteé jsoutfiandélé vira, laska,

17



nadéje« Kdyztitoand&lé budoutévidy prova-
zet,pijdeSzivotem bezpeén§ jistéaradostné.
3. Cirkev katolickou vidy poslouchej!

1. Cirkevkatolickd ma pravodavat pfikaza-
ni — Jezi§ Kristus zalozil cirkev, aby vedla lidi k v&&nému
spaseni. Proto odevzdal apostolim a jejich nastupctim moc hl-
sati svaté pravdy, posvécovati v&fici a vésti je k bohumilému
Zivotu. Aby mohla cirkev lidi vésti k bohumilému Zivotu, proto
ji dal také moc davati prikazani. Tuto moc dal nejprve aposto-
lim a od apostold pFeSla tato moc na jejich nastupce: papeZe
a biskupy v cirkvi katolické.

Moc davati prikazani dal Jezi§ Kristus apoStolim a jejich né-
stupcim slovy: »Cokoli svaZete na zemi, bude svdzéno i na nebi
a cokoli rozvaZete na zemi, bude rozvézino i na nebi.« (Mat.
18, 18.) Slovo »svéazati« znameni zde: n8koho k nédemu zavi-
zat, néco mu naFidit. Proto cirkev nafizuje, co uzni k spaseni
za vhodné neho potfebné. Cirkev mé ovSem také moc sva pki-
kazéni srozvazati«. To znameni: mie nékters svi prikazani
zmé&nit, zrusit nebo z dileZitych p¥iéin prominout. Takovému pro-
minuti Fikdme cirkevni dispens. Prikazani Bo3{ viak cirkev zru-
Sit nemiize. V&ichni katolici jsou povinni zachovavat prikazani
cirkévni, ponévadZ to Jezi§ Kristus poruéil slovy: »Jestlize kdo
cirkve neuposlechne, budiZ tobé jako pohan a vefejny hiisnik.«
(Mat. 18, 17.) A jindy ekl Pan JeZi$ apostolim a jejich néastup-
cim: »Kdo vas slysi, mne sly$i. Kdo vami pohrd4, mnou po-
hrda.« (Luk. 10, 16.) Cirkevni p¥ikdzani zavazuji katolického
kfestana tak, jako piikazani BozZ. Toho, kdo zatvrzele nechce
poslouchat a tim plisobi vefejné pohorSeni, tresti cirkev vy-
louéenim z cirkve (exkomunikaci) anebo odepienim cirkevniho
pohibu.

2.Pfikédzanicirkevni — Cirkevni ptikizani znas. Sve-
domité€ je zachovavej! Cht&ji ti poméahat spasit tvou dusi. Kromé
jiného cirkev uklada také plst. Prikizini postni se ohlaSuje
kazdy rok v kostele a je vyv&Seno také v pFedsini chramovs.
Past je nyni velice zmirnén. Je v8ak pfist nejen od masa {plst
zdrZenlivosti) a Ujma v jidle v urcité dny (pust jmy), ale také
pist v podobé rliznych dobrovolnych sebezapfeni. Zachovava-
nim cirkevnich postd ¢inime pokani za hiichy, posilujeme vili
k dobrému a také prospivime svému zdravi.

Universitni docent MUDr. Josef Hynie o tom pie: »Povinné
posty, které zavadély rlizné cirkve, byly velmi uZitetné po stran-
ce télesné i duSevni. Neni tfeba se bat, Ze by Clovék zemiel,
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kdyby jeden den nejedl; préimérné fiveny &lovik vydrzi dobie
bez jidla 3 tydny. To vidime zvlasté pii nemocech, kde je pust
dileZitou soudasti léCeni. Zvykne-li si nékdo na obéasny pist i
mimo nutnost, neni mu za té&zko jej snésSeti a jidlo. neovlada
tolik jeho vili a naladu. ZaZivaci Ustroji zpravidla jen ziska.
jestli Ze se mu takto odlehéi. ZvlAsts pak se ziski schopnost o-
vladat sebe a své pudy.« (Mladé mu¥stvi, Praha 1941, 57-58.)
Zviasté si zvykni ukladat si rzna sebezapteni v patek, kdy
vz%ominéme, kterak Pan JeZi§ trpél za nis na kiizi.
tvrté prikazani cirkevni: »Alespori Jednou za rok se zpo-
vidati a v ¢as velikonoéni svatost oltaini prijmouti« p¥ipomina,
Ze nejméné jednou za rok méas Jjiti k svaté zpovédi a v dase veli-
konoénim k svatému pijiméni. Cas pro velikono¢ni svaté ptiji-
mani je u nas od Popeleéni stiedy do svatku Nejsvétéjsi Troji-
ce (v nedéli po sv. Duchu). Kdo by to svou vlastni vinou za-
nedbal, pfestupoval by pfikazani cirkevni ve véci velmi dilezité
a téZce by hiedil. Uvédomnéla katolicka divka se oviem nespo-
koji s tim, Ze jde jen jednou za rok k svatostem. Dobie vi, jak
velice potrebuje sv. zpovédi a sv. pijimani, aby si zachovala své
nejvétsi bohatstvi: milost posvéeujici, katolickou viru a mravni
¢istotu, proto pristupuje k témto svatostem co nejéastéji. Pokud
moZzno, ma§ pozivat Chléb nebesky i denns. To oviem neni kazdé
z vas snadné. Chod tedy k sv. piijimani asponi kazdou nedéli,
A kdyZ ani to ne, zvykni si aspon kazdy mésic pfistoupit k sv.
zpovédi a k sv. pFijimani. Ani jeden mé&sic bez sv. prijimani!
Pro uvédomnélou katolickou divku je také samoziejmeé, Ze se
nezucastni taneéni zdbavy v dob& adventni a svatopostni, nebot
je to doba kajicnosti a pokani. Bylo by hiichem zidastniti se v
oné dobé vefejnych taneénich zabav. Je vSak dovoleno chodit
v oné dobé do tanecnich hodin. Kromé patera pfikazani cirkev-
nich, jsou je$té jiné cirkevni zikony, na priklad: pred sv. priji-

. méanim mame byti Gplné laéni, nesmime &isti knihy proti vife a

knihy nemravné, nesmime se tidastnit bohoslu¥eb jinovérct, ne-
smime dati se po smrti spalit (zpopelnéni, kremace), nesmime
chodit na »sedanky« spiritistl, nesmime byti ¢leny spolkd proti-
naboZenskych, nesmime se dati sezdavati jen na Gfadé nebo od
duchovniho nekatolického a mame piispivati na potreby cirkev-
ni. Kolik ma kdo lasky k Panu JeZ&, tolik m4a také lasky k jeho
cirkvi a proto ji ochotné posloucha.

4. Cirkev katolickd byva pronasledovana, nikdy viak nebude
znic¢ena. '
Pamatuj, Ze ve tvych Ziladch koluje krev mudednikl. Miliony
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nasich predkl katolickych kiestant vykrvacelo v nejkrutéjsim
pronasledovani a cirkev piece zni¢ena nebyla! Ba naopak: krev
mucednikii se stala semenem novych kiestant. Splnilo se do-
slova to, co predpovédél své cirkvi Jezi§ Kristus: 1. %e se rozsii
do celého svéta (podobenstvim o zrnu hoiéiéném, které je sice
nepatrné, ale rozroste se v mohutnou bylinu), 2. %e bude proné-
sledovana (»Budete v nenavisti viech pro jméno mé«.) a 3. Ze
brany pekelné ji nepfemohou. ‘

I kdybys snad méla obétovat za svou katolickou viru viechno
i svilj Zivot, uéin to ochotné a rada. Kdo umira za Jedige Krista,
umird jako svaty mucednik, odpoustéji se mu vSechny h¥ichy i
tresty za hfichy a dostava se nejkratsi cestou za Kristem do
nebe. : e gl

JestliZe ma§ néco trpét, na priklad za to, %e se rano a veder
modHs, Ze chodi§ kaZdou nedéli na msi svatou a castéji pristu-
pujes k svatostem, je to velice malo, co trpi§ za svou viru,
kdyZ si vzpomene$, co trpéli mudednici. Jen dugevni ubozak se
posmiva jinému proto, Ze plni své naboZenské povinnosti. Clovek
opravdu vzdélany a sluSny ma v ucté poctivy naboZensky Zivot
druhého. At jsi kdekoliv, doma, na ulici, pii praci, pii zébavé,
v interndté atd. vidy a vSude tak jednej a mluv, aby s tebou
byl spokojen Jezi§ Kristus, nebot on je tvym Panem nejvyssim
a on té také jednou bude soudit.

Abys méla alespofi pfibliZnou pfedstavu o
tom, co trpéli nasi kiestansti pfedkové - mucednici, 6ti, co o
tom pise Henryk Sienkiewicz ve svétoznAmém roméanu »Quo
vadis ?«: ,

V kolné misto jasu nadpozemského kmitaly se mdie plaménky
svitilen a paprsky mésiéniho svétla, je% sem vchéazely otvorem
ve streSe, napliovaly ji stfibrnym svitem. Kleéici lidé mlgky
hledéli ke krizi, otima zalityma slzami; tu a tam ozyvalo se
lkini a zvendéi bylo slySeti opatrné hvizdani straZi, rozestave-
nych od kiestant.

Petr vstal a obrativ se k lidu, pravil: »Dé&ti, povzneste sva
srdce k Spasiteli naSemu a obétujte Mu své slzy!«

Tu najednou se ozve hlas, plny Zalostné Zaloby a bezmezného
bolu: »J4 vdova, jediného syna jsem méla, ktery mne #ivil.
Vrat mi ho Pane!« : :

Nastalo ticho, Petr stal pied kledicim shromazdénim uzasly
a ustarany, i zdal se v té chvili zosobnénim vetchosti a nemoci.

V tom uZ druhy hlas naiika: »Kati zneuctili deeru mou a
Kristus k tomu mldel.«
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Potom treti: »Zlstala jsem sama s détmi, a% mé vezmou, kdo
Jim da chleba %« :

Ctvrty hlas volal: »Lina, kterého zanechali, jali znova a mudi
ho, Pane!«

Paty hlas se ozval: »AZ se dom@ navratime, zmoeni se nis
pretoriini. Nevime, kam bychom se skryli! B&da nam, kdo nas
zachrani?« — A tak v tichu noénim znéla ¥aloba za Zalobou.

Stary rybal priviel oéi a t¥asl svou bilou hlavou nad lidskym
bolem a nad lidskou bazni. Nastalo znovu ticho, jen straz tiSe
pohvizdovala za kolnou. Petr poéinid mluviti:

»DEtl moje! Na Golgotd jsem vidél, jak Boha pribijeji na
ktiz. SlySel jsem Gdery kladiv, vidél jsem, jak pozdvihli kiiz
vzhiru, aby se nasytili pohledem na smrt Syna &lovéka ... I
videl jsem, jak Mu otevieli bok a jak umiel. A pak, vraceje se
od kFiZe, zvolal jsem v bolesti, jako vy volate: Béda, béda, Pane!
Tys Buh, pro¢ jsi k tomu svolil, pro& jsi umiel, prod trapis
srdce nasSe, ktefi jsme véiili, Ze prijde kralovstvi Tvoje?

A On, Pan a Blh na§, tietiho dne vstal z mrtvych a byl
mezi némi, pokud u veliké jasnosti nevstoupil do kralovstvi
svého. A my, poznav$e malou viru svou, posilnili jsme se v srd-
cich svych a odtud sejeme simé& jeho.« .

Po té se obratil v tu stranu, odkud vySel prvnf nafek, a mluvil
hlasem jiZ silnéj8im: sProé¢natikate? Bihsamse pod-
dal muk&m smrtiavy chcete, aby vas od ni u-
chranil? Lidé malé viry, pochopili jste jeho
uceni? Zdaii vam slibiljentento jediny Zivot?
Hle, prichazi k vam a pravi vam: sPojdte mou
cestoul« Pozdvinujevasksobéavyserukama
drZite zemé volajice »Pane zachrat ngslk

Ja, prach pred Bohem, ale pred vimi apo$tol Bo¥ a namés-
tek, pravim vam jménem Kristovym: Nenismrtinad va-
mi, ale Zivot! Neni pfed vAmi smrt, ale nevyderpatelné roz-
kose! Ne slzy a plad, ale zp&v! Ne otroctvi, ale kralovani!

J&, apostol BoZi, pravim k tobs, vdovo: Syn tvllj neumfel,
ale narodi se k Zivotu véénému a potésis se nad nim! — Tobé
otle, jemuZ kati poskvrnili dceru nevinnou, slibuji, ze ji nalez-
ne$ bélejsi nad lilie hebronské. Vam, matky, které rvou od si-
rotkl, vam, kdo ztricite otce, vam, kte¥i na¥ikate a Zalujete,
vam, kdo hledéti budete na smrt svych milych, vam, starostli-
vym a nestastnym, bazlivym a jdoucim na smrt jménem Kristo-
vym, pravim, Ze se vzbudite jako ze sna k rannimu bdéni, jako z
noci na svitani Bozi. Ve jménu Kristové necht spad-
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ne bélmo s 06i vadich a necht vzplanou srdce
vaselg

To povédév, pozdvihl ruku, jakoby velel, a oni ucitili novou
krev v Zilach, ustalo chvéni, nebot nestal pfed nimi stafec vetchy
a ztrapeny, ale viada¥, ktery bral duSe jejich a zvedal je z pra-
chu a z bazn&. Z ofi mu plala vétsi a vétsi zéie, salala z ného
sila majestatu, svatosti.

Hlavy se schylovaly pfed nim, kdyZz mluvil dale: »Sejete v
. pladi, abyste sklizeli s veselim, pro¢ se lekate moci zla? Nad
zemi, nad Rimem, nad hradbami mést je Pan, jenZ piebyva ve
vis. Kamenizvlhneslzami pisekprosaknekrvi
pfikopybudouplnynasSichtélajavampravim:
Vyjstevitézi! Pan jdedobyttohotoméstazlo-
¢inQ, temnoty a pyehy, a vy jste legie jeho! A
jako On vykoupil htichy svéta mukou a krvi
svou, tak chce, abyste vy vykoupili mukami a
krvi to hnizdo nepravosti, To vim oznamuje mymi
sty .« ‘ :

Rozepjal ruce, odima utkvél ve vysi, a jim srdce témér usta-
vala tlouci, nebot citili, Ze jeho zrak vidi n€co, co nemohou po-
stiehnouti odi jejich. Tvaf jeho byla proménéna, polita jasnosti
a hledél do vySe v mléeni, jak by byl onémél v roztouzeni.

»Jsi to Ty, Pane, a ukazuje$ mi cestu. JakZe, 6 Kriste, nikoli
v Jerusalem$, ale v tomto mésté satanové chce§ zaloZiti sidlo
své? Zde z téch slzi, z té krve chces zbudovati Cirkev svou?
Zde, kde dnes vladne cisa? Nero, ma stanouti éisté kralovstvi
tvoje? O, Pane, Pane! Pfikazuje§ nebojacnym, aby z kosti svych
zbudovali zaklad pod Sion svéta a duchu mém piikazujed ujmou-
ti se vlddy nad lidem zemé, hle, v1évas zdroj sily na
slabé, aby se stalisilnymiaodtud prikazuje$
mipistiberankysvénavékyvékav. Budizve-
leben, jenZ kaze§ vitézitil Hossana! Hossanalk
-— Bud’ toho hodna, Ze ve tvych Zilach koluje krev mudéecniki!
Na katolickou viru vZdy hrda, stateéni a katolické vife vzdy
vérni!

V. Zachovej si vidy mravni €istotu!
1. JIsi Zivy chram BoZi!
Nase chramy jsou budovy posvatné, nebot jsou posvéceny pro

sluzby Bozi a piebyva v nich JeZi§ Kristus v nejsvétéjsi svatosti
ol’cvétf'ni. Podobneé i tvé télo je nééim posvatnym, nebot bylo po-
sveceno jako Zivy chram BoZi. Stalo se to pfi svatém kitu, kdy
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jsi po prvé obdrZela milost posvécujici. Tehdy Duch svaty vstou-
pil do tvé duSe, zacal v ni prebyvat a tim ji posvétil. Duge je viak
v celém téle. Proto Duch svaty tim posvétil nejen tvou dusi, ale
i celé tvé t&lo. Blih je jeden ve tfech osobach. Proto, kde je Duch
svaty, je také Otec nebesky a Syn BoZi. Stala ses tedy milosti
posvécujici, ptibytkem trojjediného Boha. V Pismé sv. &teme:
»Nevite, Ze jste chramem BoZim a Ze Duch svaty piebjva ve
vas? Kdo kazi chram Bozi, toho zkazi Bih. Nebot chram Bozi
je svaty a tim jste vy.« (I. Kor. 3, 16-17). »NuZe oslavujte a
noste Boha v téle svém'« (I. Kor. 6, 20).

A kolikrat jsi byla u sv. prijimani, tolikrat ses stala Zivym
svatostankem, nebot prebyval v tobé Syn BozZi se svym svitost-
nym Télem. Proto ¢teme v Pismé svatém: »Nevite, ze téla vaSe
jsou Gdy Kristovy?« (I. Kor. 6, 15.)

2. NesesmilniS!

K celému télu chovej se proto vidy s posvatnou uctou. Zvlasté
k jednomu ustroji svého téla musi§ se chovat s Gictou nejsetr-
néjsi. Je to uUstroji, které Blh v tobé tak zatidil, aby se v ném
mohl vyvinout novy lidsky Zivot. Tomu tstroji Fikame ustroji
pohlavni, Je to néco velmi vazného, ba posvatného. Vyhybej se
lidem, kteif o tom mluvi sprosté anebo o tom lehkomyslné Zer-
tuji. Jsou to lidé bud nerozumni anebo obycejné zkaZeni a mohli
by zkazit i tebe. Takovi lidé jsou ubozi, nebot nepochopili iZas-
nou vzneSenost lidského poslani, toho totiz, zZe ie ¢lovéku Bohem
dovolena tviréi spoluprace p¥i vzniku nového Zivota. Clovék,
ktery z cistého a vzneSeného déla nizké a $pinavé, sebe nejen
poniZuje a poSpifiuje, ale také ochuzuje.
_ Toto tstroji je jako posvatny pramen nového lidskéhe Zivota.
Sestym prikazénim (»Nesesmilni§«) chrani Bih tento posvatny
pramen pied zneéiSténim, pied h¥ichem. Néasledkem hrichu dé-

_di¢ného jsme vice naklonéni ke zlému neZ k dobrému. Proto

nékteré Gasti téla zahalyjeme, zvla$té Gasti pohlavni. Je to ne-
jen z Gcty k télu, ale zvlasté proto, aby nedrazdily k néfemu
nedovolenému. :

Jen ti maji pravo pouzivati tohoto nesmirné diilezitého ustro-
ji zptisobem, jaky Bih uréil, které k tomu Bith posvétil platnym
svatym manZelstvim. Kdo neni v platném svatém manzelstvi,
je povinen nechavat ono Gstroji v Uplném klidu a ni¢im je ne-
drazdit, ani zbyteénou myslenkou, zbytednym obnaZzovanim, zby-
teénym pohledem, zbyteénym dotekem nebo skutkem. Pro ty,
ktefi nejsou v platném svatém manzelstvi a
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%ijive stavu svobodném nebo vdovském, plati
tato pravidla:

Nenihtichem, co se déje z nutné potieby, na prikl. pro
odisténi téla, pro 1édeni anebo kdyZ nékdo mysli na ty véci pti
va¥ném poucovani. Rovnéz neni h¥ichem, kdyby nékdo citil té-
lesné podraZdéni, afkoliv to nechtél a ni¢im to nezavinil. At
viak v takovém pripadé obrati pozornost k nécéemu jinému
nebo at se modli, aby mu Blh pomahal pfemahat toto poku-
$eni. Clovék ma své pudy ovladat a nemé jit za nimi slepé jako
zvite.

Bylo by lehkym h¥ichem proti studu (styd-

‘livosti), kdyby n&kdo zbytelns, ze zvédavosti se oddaval
takovym my&lénkam, tak by pohlizel, mluvil, cetl, zpival, kreslil,
se obnaZoval, dotykal, se choval k sobé anebo k jinym, Ze by
sob& nebo jinym zavinil malé télesné podrazdéni. Bylo by to ne-

stydaté. Necht toho v takovém piipadé ihned zanecha, aby po--

drazdéni prestalo. Kdyby toho nezanechal, pak by snadno z toho
mohl byti t&Zky hiich proti mravni cistoté.

Byloby téZkym hi¥ichem proti mravni éisto-
t &, kdyby se nékdo oddaval takovym myslénkam, tak by pohli-
%el, mluvil, &etl, zpival, kreslil, se obnaZoval, se dotykal a choval
k sobé nebo k jinym jen proto, aby se télesné draZzdil. Bylo by
to nemravné, nepocestné, necudné.

Kdyz nékdo p¥imo, tmyslné a jakymkoli zplsobem drazdi toto
ustroji, dopousti se tim h¥ichu sebeprznéni neboli onanie. Je to
nerozum, velka chyba a téZzky hiich. H¥ich tento piisobi zhoub-
né na télo, nebot &astéjdi draZdéni jemného a choulostivého
ustroji ma za néasledek precitlivélost celé soustavy nervové a
mbZe byti piidinou, Zze se pozd&ji vyvinou tézké poruchy téles-
ného zdravi. H¥ich sebeprznéni piisobi zhoubné na dusi: »Kdo
se oddava onanii, ztraci ponendhlu veSkerou radost ze Zivota,
trapi se vyditkami svédomi, nebot citi a vi, Ze se dopousti né-
&eho ohavného, nep¥irozeného a zhoubného. Kazi tim svoji po-
vahu, nebot se stava ¢lovékem neup¥imnym, pretvarlivym, vnitf-
né rozervanym a ne$tastnym.« (Prof. Dom. Pecka, Listy matky
dcefi, Praha 1932, 13.)

Bez mravni &istoty neni pokojného svédomi, bez mravni Cisto-
ty neni v dusi krasy. Necudnost je oSklivost a ohavnost duSe,
kterd znesvécuje a zohavuje i celé télo.

A proto bych si pral, abys denné stila pred zrcadlem svého
svédomi, pozorovala a zpytovala denné svoji dusi, zda jeji krasa
neni poskvrnéna nepofestnou myslenkou, zadosti nebo slovem.
Necudna myslenka a slovo na rtech divky je jako oSklivd hou-
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senka na riZovém poupéti. O necudnych skuteich ani nemluvim.
Zv1a§té veder pred spankem pii zpytovani svédomi vzpomen
vzdy také na to, jak vypadd tvoje mravni Cistota, nebot divka
bez mravni ¢istoty je jako lampa bez svétla. A kdybys spatfiia
néjakou skvrnu na $até své mravni éistoty, smyj ji upfimnou
litosti z lasky ke Spasiteli a naprav to pevaym Umysiem, Ze
cheed chranit proti viemu a proti kazdému peklad své krasy a
bojovat ze viech sil o svoje velké bohztstvi, velké véno — o
svou mravni ¢istotu.

3. Co dovede zpusobit hiich nedistoty?

Mé&la &trndet let. S lehkym srdcem se loudila se Skolou...
Korednd volné, jak ten ptak ... BohuZel také brzy se rozloudila
s kostelem, i se sv. zpovédi a se sv. pfijimanim. Tak vplula do
dravého proudu svych 15, 16, 17 let ... Bez Krista byla slaba.
Nepomohlo ani dobré napomenut! maminky ... Nechala se u-
naget proudem: »Kdy¥ jiné, toZ ja také, jsem jen jednou mlads,
at ze svého mladi ndco mam, at néco uZiji A ostatné: télo si
to #4da ...« A to? uZivala svého mladi, téla a svéta, jak se ji
libilo, bez ohledu na Bozi piikazani, i bez chledu na pfikazani
Segté ... A jak to dopadlo?

Ctéte tiryvek z jejiho dopisu ... »Musim plakat, stale plakat...
Méla jsem 14 let, kdyZ jsem zacala slySet rtizné lichotky od
mladych pant. Byla jsem vlastné jesté dité, mélo poucend, ne-
zkusend. Maminka mi sice ddlavala ¢asto kazani, ale rodiCe na
to nestaéi, aby v8echno udrzeli v letech, kdy vSechno v nas bouri
pokugenim. Je$td dnes slySim slova maminky: »Rad&ji bych té
vidéla mrtvou, neZ padlym dévéetem!« Kéz bych alespoil v po-
slednim okamziku, dokud jsem byla je$td nevinni, nahle zemie-
la! Svata d&istoto, jak dnes touzim po tobé!

Tak krasnd ke mné mluvil, tak lichotil, nejprve chtél polibeni,
pak jedté vice a j4 mu dala viechno, j& mu dala svou nevinnost,
svou ¢istotu ... Byl to padouch, nicema!

Jesté dnes mne mrazi po zadech, kdyZ si na to vzpomenu, CO
jsem potom proZivala ... Moje srdce zatouzilo po ¢istsi lasce!
Klesala jsem vsak hloub&ji a hloub&ji... Hlucho, prazdno a
temno bylo v mé dudi a ten, ktery mi vzal nevinnost, Cistotu,
jesté hazel po mé& kameny posméchu, jesté se mi vysmal ... Byla
jsem na kraji zoufalstvi. .. SlySela jsem, Ze se konaji pro divky
exercicie. Sla jsem na exercicie a tam jsem nabrala zase sily k
dalsfmu #ivotu.« Pak se z ni stala druh kajici Marie Magdalena.
Opét vyrostla v jeji dusi lilie mravni Sistoty, ovéem jen kajici.
Skoda vSak oné lilie prvni, zcela neporusené.
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T&lesnou neporusenost ovSem ztratila navidy, ta se ji nikdy
nevrati.

»Po listku listecek opadal,

stvol zbyl jen z bélostné lilie,

zmizel kvét, ptace uz nezpiva

a jenom vichrice zasténi ...

O, kvéte bélostné lilie,

jak jsi se rozpadl v prach a troud!

Jediné rosné ty krapéje

na tobé nechtéji, nechtéji schnout ...« {Sladek )

Hrichy proti mravni Cistoté poskvrnuji v ¢lovéku vSechno, co
je v ném vyssiho, a lepsiho, takZe takovy ¢lovék ztraci fectu k
sobé, sam sebou pohrdd, je zmitdn a $tvan bodavymi vycitkami
svédomi . . .« Jsouce détmi Bozimi, zdédili jsme pudovou nené-
vist ke vSemu hrichu... Védomi, Ze uraZime BoZ obraz v sobé,
svlij ideal muZstvi nebo Zenstvi, dava Zihadlo nefesti, o ni¥ jsme
se domnivali, Ze poskytne rozkoSe. Tento pocit urazky vlastniho
svédomi, toto pohanéni BoZstvi v nads, méni prchavou rozkod v
trvalsd muka.

Méli byste se jen podivat na smutné, ne$tastné, h¥ichem po-
skvrnéné obliceje pouliénich Zen, méli byste slySet jejich duty,
faleSny smich, trapnéj$i nez slzy, a poznali byste zklaméani ne-
festi. Neni mozZno, aby z ni mohl &lovék Zerpati §tésti. Ve, co
v ni jest, je toliko chvilkové vzruSeni, nervosni rozveseleni, péna
na povrchu sklenice, jeZz ukryvéa smrtici jed na dné.« (O. Swett
Marden, Mlceti je zloéin, Praha 1925, 122.)

4. Nejhorsi jed pro dusi.

Hfichyprotimravnidistotd plisobizhoubné
na viohy dusevni Cim je t&lesné Ustroji mladsi, tim za-
hubnéji plisobi na né tyto h¥ichy: pamét sldbne, rozum otupuje
a vile malatni. Kolik nadéjnych mladych lidi utone v baZing
nemravnosti! Takovi si vlastnima rukama predéasné vykopavaji
hrob! A% je pozdé, potom lituji... Lékar MUDr. J. Barth pro-
hlésil: »I zabyvani se v duchu neéistymi smyslnymi obrazy pi-
sobi zhoubn& na mozek, na rozumovou é&nnost a pamét.« Za to
¢istd duSe ma jasny tsudek rozumovy a nesmirnou silu viile!

. Nemravnost vyvoldva odpor k Bohu a vede
castok uplnémuodvratu od Boha. Clovék, ktery je
v bahné smilstva, nerad se modlivd, vyhyba se mgi svaté a
zv}as’ce pocituje odpor k sv. zpovédi a k sv. pFijimani. Najednou
ma plno namitek proti sv. zpovédi, Ze pry neni teba se ze hiichl
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-vyznavat, stali pry zpovéd vSeobecn4, jak to maji v jinych

seirkvich« anebo stadi pry jen litost bez zpovédi, Ze pry ne-
potfebuji prostfednika mezi Bohem a mezi sebou a ostatné télu
pry se méa vyhovét ve vSem, co si zada a to pry neni Zadny
hiich. ‘

Pak zaéind vira takovych slabnout, jako kdyz v lampé do-
chézi olej a pojednou »lampa, co temné horela, prskla a zhasla
docelat, lampa. Zivé viry ... Stava se nejednou, Ze takovi ani na
smrtelné posteli necht&ji se smifit s Bohem, umiraji ve svych
hifsich v odvratu od Boha a v tomto odvratu zustavaji vlastni
vinou po celou véénost. ..

Vystizné pravi o smilstvu Pismo svaté: »Cesta do pekel jsou
jeho stesky«. (PPisl. 7, 27.) Vroucné se proto modlivej: »Od
ducha smilného, vysvobod nas Pane.« Smilstvo vSak poskvr-
fiuje nejen dusi, ale i télo, které je Zivy chram BoZi

5. Nejhorsi jed pro télo.

Kdo se prohfeSuje proti mravni Cistoté, hiesi proti posvéatneé-
mu pramenu nového lidského Zivota, zakaluje, otravuje tento
pramen a proto Casto trpi nasledky jeho hiichu on i jeho po-
tomei. Jaka to lehkomyslnost, nesvédomitost a bezecitnost od
takovych lidi! Nejsmutnéjsi jsou ony pfipady, kdy néktefi zplo-
zuji déti, adkoliv je ndkdo z nich nakaZen nebezpetnou pohlavni
nemoci. Na takové pripady se vztahuji slova Pisma svatého:
>Blih do tfetiho a Gtvrtého kolena stihd syny za nemravnost
otcti« (II. Mojz. 20, 5.) Takové neStastné déti potom cely
svilj zivot maji trpkou vzpominku na své rodice nebo praro-
dide a Zaluji na né: »Otcové naSi zhieSili, ale my jejich ne-
pravosti neseme.« (Pla¢ Jer. 5, 7.) N&kdy na tom neStésti ma
vinu muZ a nékdy také Zena,

Dr. Ad. Pelikdn T. J. vypravuje: »Nékdo pied lety dostal na-
kaZlivou pohlavni nemoc. Co za osm let své nemoci prodélal hroz-
nych utrpeni télesnych, poniZeni duSevnich, ztrét penézitych,
datek od predstavenych pro svou ochablost ve sluzbé, dalo by
se nazvat mudednictvim. A v nemoci leZi jeho Zena, vyhubl,
ztrapena, bidn4 kostra. Vedle ltZka stoji osmileté dité, plné ka-
tarti a chorob. Matka plakala a svéfila se: »Za deset let, co
jsem vdan4, ani hodinu jsem nebyla zdravi ... Cpravdu muced-

nictvi za muZiv hfich. a jeho lehkomysiny krok.« (Ovoce se

stromu poznani, Praha 1941, 33.;

Nakazlivé nemoci pohlavni jsou veimi zhoubné a také dédiéné
prerosné. Nakaza se $if{ obydejnd pohlavnim stykem s naka-
zenym Clovékem. N&kdo vSak se nakazil i jinym zpilisobem, na
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pf“ikl. polibenim na rty, pouzitim sedaciho klosetu, znedigténého
128 fiboru nebo takové sklenice v restauraci nebo, Ze bral po jiném
néco do Ust a podobne Takove pripady JSOU ovsem jen velmi
Fidké, ale prece jsou mozné. Pohlavni nemoci nelze vzdy uplne
a bez nasledkl vylélit, zejména tehdy ne, kdyz s léCenim se
zacalo pozdé.

Hrhizou, odporem a oSklivosti té naplfiuje pouhd myslenka na
tyto choroby. Je v8ak zaruCeny prostiedek, ktery té takovych
chorob miiZe uchranit. Tim prostfedkem je Cisty, mravny Zivot!

K tomu piSe 1ékarka MUDr. M. Klimova-Fiignerova: »Chran-
te se nejprve pred nahodnymi znamostmi. Nepiivolte k dbvér-
nému chovani. Clovék, ktery se k vam chova dotérné, chova se
tak jisté i k jinym. Takovou lehkomyslnosti mohl snadno pFijit
nékde k nakaze. Varujte se ho! Nepljte ze spoleéné nadoby,
odmitejte necisté myté pfibory v hostincich. Bud'te samy dis-
totné. Neberte do Gst predméty, které mél jiny v ustech. Ne-
dejte se libat neznadmymi lidmi a v p¥ibuzenskych stycich na-
stavte radéji tvar nez tsta.. .«

Zensk4 zvédavost a natlak pritelkyt uz mnohou divku piived]
ke zbyteénym nesnézim. Divka se chce vyrovnat druhym, které
chlubivé vypoéitavaji své tspéchy u muzi, mluvi o poctu svych
schiizek a vysmivaji se tém, které doposud nikoho nemaji! Ne-
chtéjte vSak byt mezi nimi! Ziska-li muZ lehce Zenu, nelze se
divit, Zze si to nikterak neceni a ani si nevaZzi Zeny, kterd se tak
lehkomysiné diva na vzajemny styk. Budte vesele a bavte se, ale
odmitejte nenalezité duveérnosti.

Proto se chovejte tak, abychom se vyvarovah nakazy. Za
své zdravi jsme odpovédni budoucimu pokoleni. Proto se dopo-
rucuji zdravotni prohlidky pred siatkem. Lékat v poradné pro-
hlédne oba snoubence, pfesvédéi se o jejich zdravi a poradi nebo
varuje, kde by spojeni znamenalo ne§tésti pro oba dva a pozdéji
i pro jejich potomky. Ze zdravych rodié zdravé déti! Prohlid-
ka pomé&ha obéma lidem k tomu, aby mohli Ziti vzajemné v du-
vére a ve zdravi. VyZadujte proto 1ékarské vysvédéeni! Muz se
Spatnym svédomim se mu bude vyhybat. Uz to vam bude zna-
menim, abyste byly opatrné. PoZadavek 1ékafského vysvéddeni
plati oviem pro obé strany.« (Hygiena dospivajiciho dévcete,
Praha 1942, 10, 16.) Kazdy, kdo vstupuje do manzelstvi, je
povinen prenésti rodinnou krev budoucimu pokoleni distou a
nezkaZenou.

6. Jen Cisté mladi je krasné.
Pravou krasu dava divee jen mravni ¢istota. Rikd se, Ze nam
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zbyly z raje tfi véei: kvétiny, hvezdy a ofi nevinného ditéte.
Jesté snad krasnéjsi JSOU oéi nevinné divky. Jak klidné&, jasné a
radostné se diva, jak zaii nadzemskou nadherou! A lice, tak
mladistvé svezi, vydavaji zrovna lesk nezkaZenosti a stydlivosti.
Uptimné rysy obliceje prozrazu;p Ze jesté nebyly znetvoreny
h#i§nou naruZivosti! Cela jeji bytost dySe podivuhodnou libez-
nosti a roztomilosti. Zadna pozemska nadhera se neda piiirov-
nati k této krase. Ve tvari cisté mladé dlvky vidime odraz ne-
beské krasy. Je to néco krasnejsxho nez pohled na hvézdy
o pulnoci jasné zarici, néco ¢istsiho neZ t¥pyt ranni rosy v pa-
prscich slunce a nez kiistalovy horsky potok Vystlznym obra-
zem nevinné divky je lilie, ktera za letniho rdna ponejprv otevie
belostny kalich. Jeji snéhovou bélost dosud neposkvrnil ani pra-
sek, jeji Jemnoucky samet zadné dotknuti nesetfelo a svou nad-
hernou viini vabi vSechny.

NetouZi§ po této krase? Je ti lhostejno, zda tvlyj oblicej odpu-
zuje vSednosti a otrlosti, kterou jej znetvoruje nedistd duSe, &
jsi-li krasné4 a mild Bohu i lidem ? MiZe$ si zvolit. KaZzdy ¢lovék
je socharem své tvare. Krasa neni v ozdob& vnéjsi. Nékters je
sice pékné oblecena a k tomu jesté umélymi prostredky pFikras-
lena, avSak jeji pohled je neprijemny, odpuzuje. Krasa neni pou-
ze v zevné€jsku, v télesnych formach, nybrz ve vyrazu oka, ne-
bot z oka se divad na nas duse kaZdého ¢lovéka. KdyZz duSe je
krasna, i pohled je kréasny.

Chces i miti uSlechtilé, svézi, krasné rysy obliceje, Jasne ¢is-
té, lesknouci se oko, dusi zafici nebeskou krasou, pak si zachove]
vzdy stud a mravni gistotu!

7. Jen cisté mladi je radostné.

Mravni cistota dava také pravou radost. Jen ten &lovék ma
skuteéné pravou, ¢istou, nezkaZenou radost, jehoz duse miize si
Fici: dafi se mi dob¥e! Neméa proto pravé radosti ¢lovék, ktery
nezachovava mravni éistotu. Jak by mohl byti opravdu vesely,
kdyZ jeho duSe kri¢i bolesti? Clovék nedisty dovede sice také
Zertovat nebo se smat, Ze je to tfeba slySet i daleko, ale jeho
zerty neplisobi. Deéla-li nékdo nedisté vtlpy a sméje se jim, pak
je to hruby, sprosty smich, ktery se vice podoba rehtani zvifete
he¥ radostnému smichu Ztastného ¢lovéka. Kdy%z si zachovas
vzdy mravni ¢istotu, tim také si zachova$ i pravou radost.

8. den cisté miadi je usSlechtilé.
Mravni éistotou si zachovas i svou lidskou diistojnost. Co d,élé
¢lovéka clovékem neni jen télo, nebot to ma mnoho spoleéného
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Se zvifetem. Clovéka déla &lovekem jeho duse. U koho duse vi-
tézi nad pudy téla, u toho se zachovava i lidska dlstojnost. Tim
také ukazuje ¢lovék svou silu, nebot jen podle pudl Zije zvire.
Pud ovladnout dovede jen élovék! Tim ovéem nefikame, Ze pudy
vitbec jsou néco $patného. I pudy dal Bih lidem, na prikl. pud
- po vyZivé, pud po Einnosti a je$té jiné pudy, které slousi tomu,
aby si ¢lovék zachovéval svlij Zivot a pud pohlavni, aby se na
svéte udrzelo lidské pokoleni. Co je pro auto motor, tim jsou
pro ¢lovéka pudy. Motor i auto se musi ¥dit a pudy také. Kdyby
se nechalo auto jeti Gplné volné a bez Fidide, $patné by to do-
padlo. Stejné Spatné to dopada u toho, kdo neovlada své pudy
a jde slepé za nimi. Rozumny é&lovék pouziva svych pudl tak,
jak to prikazuje Bih a nejedni ani v tom sméru nikdy proti
jeho zdkontim. Pudy maji ¢lovéku slouZit a &lovék nikdy nema
Jjim h¥i8né otrodit. Sesté prikazani Boi chrani &lovéka pred tim,
aby se nestal otrokem pudu pohlavniho. ‘

9. Jden ¢isté miadi je dobrym zakladem zdravi.

KEdyby ti né€kdo ifkal, ze Zivot mravpé &isty a zdrzenlivy je
zdravi Skodlivy, je to tvrzeni Gplnd nespravné. Lékai MUDr.
May k tomu prohlasuje: »Za své témdP tFicetileté praxe lé¢il
jsem jiz nesmirné mnoho obéti chlipnosti, aviak ani jednoho,
jenz by mél pro¢ litovat, Ze Zil ctnostné a zdr¥enlivé.« (H. Schil-
gen, Ty a on, Brtnice 1930.)

Lékal a profesor Mantegazza se o tom vyjadfil takto: »Vidél
jsem jiz mnohé, ktefi nepravosti se piivedli k naprosté ochablosti,
blbosti a ochromeni. Vim, e mohu vypoéitat nejméné dvacet
nemoci, které byvaji ovocem nemravnosti. Nevidsl jsem vsak ani
Jjediné nemoci, ktera by byla zptisohena mravni &stotou... Vich-
ni, zv148té mladeZ, mohou na sobé poznat dobrodini mravni &is-
toty. Pamét je pohotova a pevna, my$lénky #ivé a plodné, vile
silnd a charakter se zoceli v energii, o nf% spustlici nemaji po-
néti. Zadné zrcadlo neukazuje nim okoli v tak neheskych bar-
vach jako mravni éistota, jez vrha jako hranol duhové barvy na
vSecky véci a poskytuje nezkalenou bla¥enost.« (Uvadi Dr, Téth,
Cisté dospivani, Praha 1936, 132.)

Na mezinirodnim sjezdu pro zdravi a pééi o mravnost v Bru-
selu bylo pfijato toto usneseni: »Je zvlasts tieba poudovati ml-
deZ, Ze zdrzenlivy Zivot nejen neskodi zdravi, nybr zaslou¥i do-
porudeni s 1ékafského i zdravotniho stanoviska. (Tamté, 133))
Pro nis je samozfejmé, %e nemie Skodit Zivot mravné éisty,
nebot tyZ Blh, ktery dal pfikdzani »NesesmilniS«, dal také p¥i-
kazani »Nezabijes!« -
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10. Jen &isté mladi je Bohu milé.

Clov&k, ktery ma mravni cistotu, je mily nejen lidem, ale je
mily zv14$té Bohu. Kristus Fekl: »Blahoslavens Cistého srdce, ne-
bot oni Boha vidéti budou.« (Mat. 5, 8.) Blahoslaveni, t. j- ne-
vyslovné blaZeni, $tastni. BlaZeni u% zde na, svéts a zvlasté jednou
po smrti na véénosti. Takové osoby Kristus nad jiné miluje a
chysta jim v nebi zvla$tni odménu. Této odmény budou poZivati
v jeho blizkosti s Pannou Mariii, se svatym Janem apostolem —
mild¢kem Pang, se sv. Anezkou, se sv. Aloisem, se sv. Terezi
od Jezika a s jinymi svatymi, ktefi jsou ozdobeni mravni &is-
totou. Takovi nasleduji Beranka Boziho, kamkoliv jde a zpivaji
mu pisveﬁ novou, které se muize nauditi jen ten, kdo si zachoval
heporusenou mravni Cistotu. (Zjev. 14, 3-4.) “

11. Velky p¥ikaz mladi: 7j sists. ,

Jsou riizné rady a piikazy, kterd se davaji mladym lidem.
Zvlast dilezity je piikaz: »Uchovej se éistym!« To je opravdu
velky piikaz mil4di. »Neposlouchejte téch, kdo¥ vim Tikaji, Ze
nefest je nezbytna. Nenf nic nezbytné, co je Spatné. Kada nefest
Je slabost. Nefest g své¥est nemaji nic spoleéného! Cistota je
sila, zdravi, moc, charakter. Je to Jjakoby néco bo¥ského v é&lo-
véku.« (Marden, O. Swett, Mlceti je zloéin, Praha 1925, 29.)

.’Ie to nebezpeéna le%, kdy* ndkdo tvrdi, Ze mladému &lovéku
pry nelze pfekonati pud pohlavni g proto pry nemiZe Ziti dists.
Toliko jediny pud si vyZaduje ukojeni u ka¥dého ¢lovéka a sice
pud po vyZzivé, nebot ukojeni pudu Po vyZivé je podminkou za-
chovani Zivota ka%dého jednotlivce. Kdyby ¢lovék neukojoval
pud po vyiive, zahynul by. Nepot¥ebuje viak k za-
chovg’mi svého Zivota ukojovani pudu pohlavniho, nebnt tento
pud je urcen nikoli k zachovini Fivota jednotlivee, ale lidského
pokoleni. Je tudiZ tento pud prekonatelny a ¢lovEku mo¥no ¥iti
Cisté. Dr. Meyer k tomu poznamenavé: sZaminka snepie-
konatelnostipohlavniho pudu« jenejvét§ilgy,
Je3~1’miéhrozn3’rminéSIedkystﬁné celélidstvox
(Uvadi Té6th Tih., dr., Cisté dospivani, Praha 1936, 132.) Jen
Cisté mladi dava zaruku Fivotniho Stéstil '

12. Mnoho divek a, muzd Zije Cists, 7ij Gistd i ty!

Méame bohudiky mnoho musd a divek, ktefi Ziji opravdu
mravné a &istd. Prohlésil to p¥mo a s radosti vynikajici 1ékaf
MUDr. R. Biot, kdy napsal ve sborniku prednaSek lyonské 1é-
kafské spoletnosti r. 1936 tato slova: »Prohla8uji, protoZe to
vim jako lékai z prament, o jejichZ upFimnosti jsem zcela pie-
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svédéen: velky pocet odrostlych jinochl a divek zachovava &is-
totu Uplnou a uvédomeélou. Je jich nyni vice, nez byvalo diive.
Jednou z pricin tohoto pokroku je rozkvét sdruzeni mladezZe. . .,
v nichZ se upeviiuje naboZensky duch.« {(VaSek B. dr., Doba
uzkosti a varu, Praha 1936, 63.)

Jisté chces si zachovat vzdy neporuSenou mravni ¢istotu. Ne-
vdas-li se, panenskou éistotu po cely Zivot, vdas-li se, panenskou
istotu az do manzelstvi a pak éistotu manZelskou (t. j. nepro-
hieSovat se proti manZelskym povinnostem).

VL Kterymi prostfedky si zachovas mravni
¢istotu?

1. Zachovej si vidy stud!

1.Tvétélojeposvatné — Zidnd pozemsks bytost ne-
ma télo tak krasné a dokonalé jako ¢lovek. Jiz starofimsky po-
haunsky lékai a filosof Galenus napsal ve své knize, v niZ popi-
suje télo lidské: »Moje kniha o téle lidském je oslavny zpév o
Stvoriteli.« Tvoje télo neni vsak pouze mistrnym dilem BoZzim,
ono se stalo milosti posvécujici dokonce i Zivym chramem Bo-
zim! Castéji se proto zamysli nad slovy apostola sv. Pavla:
»Aneb, nevite-li, Ze télo vase je chramem Ducha svatého? NuZe
oslavujte a noste Boha v téle svém.« (I. Kor. 6, 19-20.) »Aneb,
nevite-li, Ze jste chramem BozZim a Ze Duch svaty pfebyva ve
vas? Kdo kazi chram Bozi, toho zkazi Bih. Nebot chram Bozi
Jje svaty a tim jste vy.« (1. Kor. 3, 16-17.)

Kitem svatym byli jsme ziroven piijati do cirkve katolické.
Cirkev katolicka je tajemné télo samého Jezise Krista. Stali jsme
se tudiz kitem svatym Gdy toho tajemného, svatého téla. Proto
piSe apostol sv. Pavel: »Aneb, nevite-li, Ze téla vaSe jsou udy
Kristovy ?« (1. Kor. 6, 15.) A nejen to. Castéji si vzpomeii: ko-
likrat jsi byla u sv. pfijimani, tolikrat ses stala Zivym svato-
stankem Pana JeziSe ... Jak posvatné je proto télo kazdé z vas,
télo katolické divky! Jak uctivé mas§ proto na své télo pohliZet;
uctivé je zahalovat a uctivé se k nému chovat. Mas pravo totéz
zadat i od jinych.

2. 0dkud je vtéle naklonnost ke zlému ? Tak
posvatné je podle viry kiestanské télo lidské a piece se v ném
nékdy ozyvaji sklony zlé, pokuseni ke hiichu. Jak je to mozZné?
Je to nasledek prvotného hrichu. Zprvu tomu tak nebylo. Nasi
prarodice vysli od Boha — Stvoritele jen s dobrymi naklonostmi
télesnymi. Dokud Boha poslouchali, byli jako nevinné déti. Ac-
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koliv neméli na sobé Satdl, nestydéli se, ponévads t&lo je ke hiichu
nedrazdilo, byl Uplny soulad mezi télem a dudi. Jakmile v8ak
Boha neposlechli a zhfesili, u% nemohli snésti klidng pohled na
neodéné télo. Pismo svaté pravi, Ze se ukryli a udélali si zéstéry.
Pro¢? H¥ichem prvotnym ztratili nejen milost posvécujici a mno-~
ho jinych dardi Bozich, ale také byl porusen soulad mezi dugi a
télem, neodéné télo zadalo byti pokusenim ke h¥ichu. Od té doby
se slusni lidé oblékaji a sice nejen na ochranu proti Spatnému
pocasi, ale také na ochranu studu, aby t&lo nebylo drazdidlem
ke htichu podruhé.

3. Stud. Aby nés Biih co nejvice chranil h¥icht, k nim? po-
kous{ télo, proto nam vloZil do duge posvatny cit, Ze se na lid-
ském téle nemé odhalovati nebo zdtraziiovati Satem nic, co by
vzpuzpvalo u druhych pohlavni my&lenky a pocity. Tomu po-
svatnemu citu tikame stud. Bih ti vio%il do srdce posvatny cit
studu, abys védéla co se sludi a co se neslusi. Podle toho se také
vidy chovej k sob& a k jinym.

Budnasvtjstudvidyhrdou vidy jejzacho-
vavej at se komu libi nebo nelibia chran jei
protika Zdému ! »Bih dal kazdé Zend piirozeny cit, ktery
ji clzrani Cistotu dusSe i téla. Je to stud. Nevinna divka se zardi,
kdyZ sly$i neslu$né feéi nebo vidi nemravné obrazy a bylo by ji
rgesnesitelné, aby ji nékdo, zvla$té muZ, vidél nedostateénd oble-
ceinou. Ktera divka se nestydi, ta jiZ nema nejjistéjsi zbrai,
chrénici jeji nevinnost. Jsou i takové divky, které se chlubi, Ze
se odvazi veho, Ze se vibec nestydi. Ale nemayji pric¢inu chlubit
se, nykrz plakat.« (Gerelyova Jolana, Dospivajicim divkam, Pra-
ha 1936, 121.) »Strom bez kvétu a panna ber studu zfidka pri-
chazi k jakému uzitku.« (Ceské p¥islovi.)

Studjeochrannouhradboukolemmravniéis-
toty. KdyZtatohradbajepevné, imravniéisto-
t% je vbezpeli. Kdyby v8ak tato hradba byla
nek(%e prolomena, pak je vnebezpelii §istota.
D’obr‘evyvi‘nutystudjenejlepéiochranoumrav-
nic¢istoty. Je ochranou daleko leps8i, nez nej-

lepSipouceni Jeprotovelmidale#ité, abystud

bylvidyavSudezachovan. Castoitam, kde jsou vys-
St pohnutky maélo piisobivé, jako na prikl. laska k Bohu, strach
pre(} qdpovédnosti za hrobem, anebo, kde téchto pohnutek viibec
neni, jako u nevéficich, tam byva stud posledni ochrannou zdi,
jez brani mravni ¢istotu. B&da viak této ctnosti, kdyZ se pro-
lomi ochranni hradba studu! Stud také pomrahj, abychom ne-
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byli jingm prilezitosti k padu, nebot ukryva pfed zrakem jinych,
co by mohlo byti podnétem k jejich poklesku.

Studjevrozenvséemlidemaprobouzisev do-

bé pohlavniho dospivani, aby chréanil klidny
-neruseny a zdravy vyvin télesny. Ponévadz
divka - Zena miva nejtézsi Skody z poruseni
mravni édistoty, proto pravé ji obdatil Stvoti-
telnejjemnéjSim citem studu. Cim je poklad
vétsitimsilnéjSimabytjehoobrana Jeproto
stud nejdilezitéjsi vlastnosti kazdé divky a
také jeji nejkrasnéjsi ozdobou. Mravni distota je
neviditelna, skryta perla v nitru divky, avSak stud je jejim zev-
nim znakem a projevem. Podle stupné studu u divky soudime o
jeji vnitfni mravni ceng. Stud musi s télesnym dospivanim div-
ky rhsti a se zdokonalovati.

Stud je sice vrozen, avSak vychovou méa se stati uvédomélou
ctnosti. Proto je divka vidy bdélou, aby jeji stud nebyl oslaben,
nebo dokonce otupen a dba toho, aby jej rozvijela a zjemilovala.
Neni proto vyzyvava v obleku, v drZeni téla v chovani na mistech
vetejnych i soukromych, v Fei a v pohledech, nybrz zachovava
vidy patfiénou sebelctu a zdrZenlivost.

4, Covidime dnes? — Nékteré divky ubijeji
stud u sebe a u jinych drazdivym odévem. Tak
skodi nejen jinym, ale také sobé. Jinym $kodf tim, Ze je privadéji
do pokuseni. Hfich druhych je v tom pripadé htichem jejich.
Na takové se vztahuji ptisna slova JeziSe Krista: »Béda ¢lo-
véku tomu, zkrze néhoZ piich4zi pohorSenil« (Mat. 18, 7.) Skodi
vSak také sobé, nebot tim hiesi a piivadéji se do nebezpedi, Ze
budou od jinyeh svadény k hiichum dalsim. Mnozi je budou
povazovat za lehkomyslné a budou se domnivat, Ze si k nim
mohou vSechno dovolit, Zaroven se vydavaji v nebezpeéi nestast-
ného manzelstvi. Zakladem $tastného manzelstvi je laska prava,

totiz laska nejen k télu, ale pfedeviim k dusi. KdyZ néktera své
télo prili§ vystavuje drazdivym oblékénim, maze z toho vznik-
nout u mnohého »laska« jen k télu, totiZ ZivoGiSna zadost uziti
toho t&la a nikoliv laska prava, k dusi. To byva nejéastéjsi pii-
¢inou ne§tastného manZelstvi, rozvodil a rozluk, ponévadZz této
zadosti brzy jedno télo zevSedni a touzi potom zase po jiném.
AbySatbylslus§ny, ma byti pod kolena a ne tésné pii-
1éhavy anebo prisvitny. Je nevkusné pouzivati kdekoliv Sortek

a muzskych kalhot. Mlady spisovatel Eda Jitzovsky, ktery méa

plné pochopeni pro potfeby mladi, napsal ve svém romané »Hrd4a
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srdce« jemng, ale dosti )
divei : o OSll srozumitelnd: »Sp, Sy
byt?cz}év%fdﬁem»’ ale nejsme u feky 5 véudidjigzet%h Sortkédch
101) A mo ;;aglm divéiho pivabu g otupenim ssti énl to zd4
a_ Zenich, které ggkiggyse i;’ly.l]{édﬁla v dennim tisky ou‘d«ivl((‘gtg
o Mt oblékaii d I C
>>Mys{{1a Jsem, Ze si ty kglhoty Oglékfﬁefn:k?;gécge kalhot takto:

g}fc ﬁz:glli mi lodvahu’ Vas vziti v ochrany. A byl
2.9 104‘{ ) eKega‘%1 tai, Z4dny nepfitel Zen ..« (»Lidové i
hot, pak st + V% UZ nékterd divka chee p ove hovinye

hot . Ty ozl
» bak at to omegzj Jen na zaméstnani, kd?IZOI;I srillgrzlséki)’;? hal-
‘ a ne-

to muz mlagy,

druhy sportu (na pys
y S Prikl. u vody)
;11?31111011{ anebo dokonce pFi jizdé vlakem. Pg
Ky ’alvhot Dane}?o sortek nevhodnym zbﬁso%zelm

»Narodové a kulty

ultury«: »Zen

Arr A . u { e .
nalézime beze vieho Satu b V}aStm prakultufe nikde ne-

drazdi, v sle

iy r:e 31;511;231’1\; ?Jezii. sz dale dokazuje, %e 8at i v dobéch nejstar-

VIivim povetrmost 0bou, nebo Jen ochranou protj nepriznivym
1 a proti poranéni, nebot’ pak by ho potfebovaly
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nejvice malé déti a pravé ty v horkyeh krajinach ho nemaji. Ne-
ni ani znakem vdanych Zen, nebot pak by nebylo moZno vysvétlit
Sat divek pred shatkem. Nezbyva neZ uznat, Ze Sat
vznikl jen z vrozeného studu. OdloZeni Satd u
narodt totemisovanych je jiZz doby pozdé&jsi
a bylo zavinéno mravnim apadkem.

Cosoudiokultunahotyvéhlasnilékafti? Pred-
sednictvo spolku pro sexudlni ethiku zjistilo, Z2 u mnoha du-
SevnichnemociprvnizndmkouduSevnihoone-
mocnénijeztratapocitustudu V resoluci bylo pro-
hlaSeno: »Spolek 1ékaft pro sexualni ethiku mé za svou povin-
nost vyzvati viechny lékafe k rozhodnému stanovisku proti
stale vice se §ificim vystfelkm hnuti kultu nahoty. Narodu se
musi objasnit, e jsou v tom stile vaZné nebezpeti v ohledu
mravnim a tim nakonec také v ohledu zdravotnim. '

Je nafe povinnost poukazat na to, Ze lze péstovat kulturu téla

. dostateéné a naprosto udelné takovym zplsobem, aby se za-

. brénilo odkladani poslednich zavoji viiéi druhému pohlavi. Mu-
sime protestovat proti mylnému a klamnému nazoru, Ze uplna
nahota je v zdjmu zdravotnim a Ze navyknutim na Gplnou na-
hotu prestanou erotické mySlenky. Ani ndm lékaitm, ani lidu
nelze predstirat takové nepravdy, které se nestanou pravdami
tim, %e snad jim nékdo v&ri.

Musime z¥etelnd prohlasit, Ze musi byti bez-
podmineénd zackcvan pfirozeny pocit stydli-
vostivesvéptirodniaopravnénéformég tfeba-
Yenejsmepropfehnanoupruderii Nebotvtom-
to pocitu studu vidime vyraz Gcty'k sobé a k

vlastni osobnosti. Podkopavatitento pocit,

znamend podkopavati mravni zédklady osob-
nosti« (Fattiger Jos., Katecheta vypravuje, I, Olomouc 1935,
442-443) Zcela bez studu jetoliko zvife. Kdo v
sob&studzas$lapal, klesdnaurovenzvifete.

Aby byl zjemtiovan posvatny cit studu, nesta¢i chranit se v
tomto ohledu nevézanosti jen viiéi muZim, zvla$té na mistech
vefejngch. Je tieba na to pamatovat i pred blizkymi p¥ibuzny-
mi, v soukromi. Ukazovat se v nedbalkach, nedbati studu pii
oblékani a sviékani, jakoZ i p¥i jinych okolnostech, to jsou uz
jen drobné véci, ale pravd tyto drobné nedbalosti stale vice
oslabuji stud, jehoZ wyrazem je zevni chovani. Ba i kdyz je o
samot&, bude kiestanski divka na to pamatovat, Ze je ve spo-

‘leénosti svého andéla stra¥ného, e ma Boha v sobé, kdyZ je v .

36

milosti posvécujici a bude se proto chranit vSeho, co neni ospra-
vedlnéno rozumnym duvodem nebo nutnosti.

TotéZ plati o drZeni téla, o chiizi i vSech pohybech, o Feéi i po-
hledech. Snadno mlZeme posoudit jakd je mladid osoba jiz z
toho, jak sedi. V Fedi vyloudi slusna divka vSechna slova, kterd
jsou neslu$na, nebo dokonce uraZeji stud. Véci, které se tykaji
oblasti pohlavni, jsou tak v&Zné, Ze je znesvécenim, kdyZ se
nékde stivaji predmétem z4bavy nebo dokonce vtipl. Slusna
divka se proto k takovému rozhovoru nepfidavé, vtipim toho
druhu se nesméje a obrati fe¢ na jiny pfedmét. Kdyby to nebylo
mo¥no, tak se omluvi a z takové spoleénosti odejde. KdyZ je to
v zaméstnani a odejit nemiZe, klidné Fekne, Ze ji to rusi v praci
a kdyby ani to nepomohlo, sd&li, Ze tuto zaleZitost pfednese k
dal§imu jednani. Zatim neprojevi ZAdny zdjem o rozhovor toho
druhu a hledi si jen své prace. *

Opatrnost v pohledech vyZaduje, aby se divka chréanila zby-
teéné smélych a nepotiebnych pohledil, zvla$té na osoby muz-
ské a na vie, co by mohlo otupit jemnost studu. Ulice, vykladni
skiing, vystavy, riizné vytvory malifské a sochafské, cetba,
film, divadlo a mnoho jinych mist a okolnosti ddva mnoho pti-
lezitosti k sebekézni v pohledech. Skromnost a sebekazefi v po-
hledech je znamkou vnit¥ni sily a vy8§i vnitfni krasy. Chovanim,
¥edi a pohledem vypovidd duse pied svétem jakd je a ¢im se
zabyva.

5. Stud jemravnizadchranou jednotlived, ro-
dinaceléhonaroda. — Kdo odhodil posvatné roucho stu-
du, d&la pohorSeni, dava Spatny piiklad, snadno kleséd do riiz-
nych hifch® pfi nejblizsi piileZitosti a strhuje s sebou i jiné.
Kdehyne studu jednotlived, tam takébrzyiv

rodindch, vosadach, vméstech, v kraji v zemi

a¥konedénécelynarodjeproZrdnrakovinoune-
mravnosti, na kterou bidné odumiré, hyne...
Narod mravngjé a proto zdravdj§ a siln&j$i pfijde na jeho
misto. Tam vede poSlapani studu. MaZeme proto tvrdit, Ze tem,
kdo u nas jakymkoliv zpiisobem otupuje stud a tim i mravnost,
je nejskrytéj§im a nejnebezpecnéjSim nepfitelem na$eho naroda.
Zejména narod pofetnd slabSi musi zmobilisovat vSechny sve
sily, aby byl mravné silnéjsi, nebot jen tim mbZe zabezpetit
svou budoucnost. Je proto Spatnym vlastencem, kdo otupuje
stud a tim mravnost v narod8. )
BeznadsidzkymuZemeprohlasit:o osudu naroda
se nerozhoduje s koneénou platnosti u stolir vladnich porad, ani

v

v hlavnich stanech generélnich $tabti neko na poli bitevnim,
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politickém, mezinirodnim, nybrZ zcela v tichu na poli studu, na
misté, kde se spolu setkdvaji divka a hoch, Zena a muZ, na poli
mravni distoty!

Mlade% ¢istého srdce je pro zdravy Zivot a
budoucnostniarodamnohhemdiilezitd]si, nez ze-
lezniéni sité€ a autostrady, uhelné doly, huté, naftové prameny,
nalezisté zlata a diamantl a ruSiad stfediska primyslova, neZ
tanky, déla, §koly a knihovny, kulturni domy a stadiony.

Otevfme knihu dé&jin. RiSe assyrsk4 zahynula, kdyZ Sardana-
pal ctil pohanské modly smilstvem, babylonska, kdyz Baltasar
hy¥il, perska za nemravného Daria, Egypt za nefestné Kleopatry.
Zmékéily Rekové neodolali hordam Fimskym a prohunilé cisaf-
stvi Fimské se zhroutilo pod dunivymi kroky barbari mravné
zachovalych . ..

Jak dGlezité je proto pésténi studu! Divka
anebo muz, ktefi pozbyli studu, jsou hrobafi svého Zivotniho
gtéstl, nebot zadnou se bofit do bahna nemravnosti' se vSemf
smutnymi néasledky, jsou hroba¥i zdravi rodin a celého naroda.
Odolnost pevnosti se pozné podle toho, Ze jeji brany jsou dobie

_uzavieny proti nep¥iteli. NuZe: divky — Zeny, vy jste
nejdtalezZitéjsi pevnosti naSeho naroda Kdyz
tyto pevnosti jsou dobfe uzavfeny proti vSemu co ohroZzuje
stud, i cely na§ narod je v bezpell. Kdyby vsak brany téchto
pevnosti se otviraly nestoudnosti, je cely narod ztracen. Kdyz
klesne muZ, Bih trestd muze. Klesne-li vSak divka-Zena, Bith
trestd cely narod, nebot v nich, jakoZto v matkéach, ma narod
svou budoucnost. Opravdu: ruka, kterahybekolébkou,
hybe svétem. NuZe, divky—zeny, nejhlavnéjsi pevnosti na-
Seho naroda, budte silnymi a nedobytnymi ve svém studu a
mravni Cdistotd! — »Mens$i ndrod musi byti silny
svou ¢istotouk, fekl president Masaryk. (V éasop. »Cas«
1906, ¢. 330.)

2. Varuj se vseho, co je pro mravni ¢istotu nebezpeéné!

1. Nikdynezahélej! — Zahalka je matkou vSech Spat-
nosti i h¥ichG proti mravni ¢istoté. Nikdy nezadinej den zahal-
kou. Jakmile se probudi§ a je uZ ¢as k vstavani, vstan ihned bez
zbyteéného a nebezpeéného povalovani. »Débel je velky pén,
vstava pozdé«, Yekl kdosi. Je v tom mnoho pravdy, nebol na
ranniho povalefe snadno miZe pFijit pokuseni.

Ani tehdy nezahélej, kdyZz ma§ po praci. Sv. Jeronym napo-
min4: »Délej vidy néco dobrého, aby dabel, ktery obchézi, té
nevidél zahalejiciho.« M4as-li tedy po zaméstnani, preéti si dobrou
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i azpivej si, naué se hrat na néjaky 'hudevbni néstroj, jdi
igﬂslﬁiégy I%ilm;] nebo divadlo, porc')zpyévéj si s vérnou kasnarad-
kou, udélej si vychazku, bav se ]ak}vr'mk_ohv slusnym a uSlechti-
lym zplsobem, jen nezahéleJLCOdpocw?J teprve tehdy, kdyz jsi
jiz. skutené unavena a odpoéinku potrtilf)u’Je’s. N

" Bud vidy stiidmal — V pozivanl poxrmu ouc vad
sti"zidrﬁé a zvl'éétg se varuj opojnych napoju. Alkohol zatemnuje
rozum, oslabuje vuli, pfivadi do opojeni a Vv tomto stavu tnig-
dastéji dochdzi k h¥ichtim proti studu i proti mvravgl c1sK ?1 ei,
nebot alkohol uvoliiuje vSechny mravl brzdy v ¢lovéku. Kdy
néktera divka je v téchto véqech le‘hk(v)mys}na a neopatrlilf, fo];
tom s pladem vzpomina, jak je to mozno, ze ona Se mg a t?t
zapomenout a takové véci nechat 31_11b1t .—’tolrlo §ed01€u§; Z,
ale — u# je pozdé. Nechala si vnutit opojny napoj, osv? a
toho snaladuc, byla ke vSemu povolna’ a pak — zapomngla na
jtoho »naladug, byl ke viemu pOVOlvt'i,a a pak —— zapomnela nat
viecko a ztratila vSechno. Nebezpecl, kfie ti budouhvngcqvi
opojny napoj, hrozi zvlasté pii riznych zdbavach, na hos lr‘lac ,
na vyletd, pfi riznych oslavach a slavnostech. Proto pozor:

a 081! — Rika se: zlodéj oknem a htich okem.
Ta:); fa(é)azl' %?iélh i statetného a zbg?ného kré}e Davida. Nejpr\gi
se oddaval zahélce, pak lelkoval ocima se Sve terasy do ssmseléL
nich domt, zahléd! Zenu Uriasovu B’e:csabe, ozyala se v ném z
74dost, potom tuto Zenu svedl a Uriase oTip,ravﬂ. ,

Kdybys nahodile zahlédla néco firéi’d{veho, odvrat od t%c;l}:f
svilj zrak a jiz se k tomu nevrace), at je to cok(‘)%lv, rvlliitpv : u;
obraz, socha, vyjev ve filmu nebo v dlvadl‘e"" J‘esthzfa neé ef{ oy
mélei se zalibou vyobrazuji anebo m’odeluvy naho’tlnyéllpa o
neni pravé uméni, ale upadek. Pravy u{nelec Svil’n’hl em Z}; "
vznasl vys a nestrhuje jen k tomu, ¢o méme spolecneno sgl o
fetem. Vidyt jako lidé chodime obleceni. ?roto pravy ul o
lidské télo znizornuje zahalené.v Kdyz je nekdy vyobrazu%zvgla
nékud obnaZené, pak je znizornuje tak, aby z toho vyza
duse a ta povznisela vys. '

Fr. W. Forster o tom pie: »KdyZ v tom ggrly§1u hl(;edlmeZ ;:i?
vy&iny uméni, vidime, Ze tam nahoty ustupuji yul.oec oZ ep%mo-
umelecké tvorby. Nebot ¢lovek, obnazeny vyjadiuje p_ot%{ g
tu dlovéka. Pravy umélec uz tim, ze ’telo &ahalujfe, Srlilaeni ®reve
jadiit povySenost ¢lovéka nad pouhym pmrovzener(lil.’ e R st
nahodou, Ze uméni Fecké, jsouc na yrcholu, vvs’ude av%ellpiré‘sném
t&lu zahalenému a nikoliv nahote, jako na ptikl. na p .

vlysu v Pantheonu.« (Jak %iti, HoleSov 1921, 131.) Neneche]
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si proto od nikoho namluvit, %e nahota na obrazich a sochach
je uménim. -

»Divka, jez dba o Cistotu své duSe, vystiihd se nekritického
a za naSich dob tak roz§ifeného kultu nahoty v uméni a nadSeni
pro n&j; at radéji vidi v tomto sméru zivaZny nedostatek a
velké pobloudéni uméni. Proto téZ nebude trpét, pokud to na ni
bude zileZet, neslusnych nahotin na sténich svého obydli, nedi
si Zadnych neslusnych pohlednic na sviij stil, nebo do svého
alba, odstrani vSechny ilustrace a plastiku, jeZ uréZeji stud a
budi smyslnost. KdyZz navstévuje musea nebo vystavy, nebude
se zastavovat u obrazli, a plastickych vytvor®, které stud ura-
Zeji a radéji mine dila toho druhu s jistym mravnim odporem
a s litosti viéi tém vytvarnikim, ktefi se opovaZuji uréZet ve
svych dilech Zenskou distojnost a stud. Kdyby se divka zdrZo-
vala pred takovymi dily a libovala si v nich, vydavalo by to
Spatné svédectvi o jeji ctnosti, ba i o jejim estetickém vkusu.«
(Urban Jan, T. J.,, Na cestu zivotem, Brtnice 1928, 100.)

4. Pozornacetbu! — Jisty otec mél dceru a ta chtéla
vstoupit do klaStera. On vSak byl rozhodné proti tomu. Aby ji

odvrétil od toho Gmyslu, daval ji ¢ist Spatné knihy, zv1asté ne-

mravné romany. A co se stalo? Dcera jiZ nepospichala tak rada
do kostela, jiz nechodila tak Casto k sv. zpovédi a k sv. pHiji-
mani a pak prestala chodit vitbec. Chtéla okusit néco z toho,
o éem Cetla v romanech. A okouSela to plnymi dousky. Potom
Uplné propadla lehkomyslnému Zivotu a tak se zapomnéla, Ze
utratila jeSté své nenarozené dité, stala se dvojnisobnou vra-
Zednici. .. Ted se otec chytal za hlavu, co zavinil svou $patnou
vychovou, bylo viak pozds.... .

Lékarka MUDr Csaba v knize »Lékafka radi dospi-
vajicim divkdm« vzpominid na jednu pacientku v nemocnici,
nervové Uplné zhroucenou. Byla je§té mlada, ale byly to trosky
¢lovéka. VSechny lé¢ebné prostiedky byly u ni bez Glinku. Mi-
nuly celé tydny, ale neukazoval se Zadny vysledek. Bedlivé ji
pozorovala a tudila, Ze jeji duSe bude nemocnéjsi, nez jeji té&lo.
Jednoho velera dala se s ni lékaika do dGvérného rozhovoru,
jakoby byla jeji matkou.

tu nemocna oteviiela své srdce. Byla sirotkem. Vychovana
byla dobie a zboZné. Méla samostatné postaveni a sludné se Zi-
vila. Seznamila se s jednim »velmi vzdélanym a séetlym panemc.
Také ji chtél »vzdélavat, oviem podle svého zplsobu. Pajéoval
Ji knihy. Ale jaké knihy! Dokazovalo se v nich, %e &lovék je z
opice, tedy jen zvife, ¢ nema v sobé potladovat pudy, nebot
by pry nic neuZil a ze %ivota nic nemé&l.. A k tomu rézné ro-
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méany, které ukazovaly, jak se to ma délat, aby se co nejvice
uzilo Zivota. Ona se z pocatku tomu brénila a nejednou s ra-
méncem studu odkladala od sebe pry¢ takovou knihu. On vak
k ni tak libezné mluvil, ji to vymlouval, Ze se toho bat nemusi.
Ona, misto, aby udélala konec takové Cetbé i takové znamosti,
zamotavala se do toho vic a vice. Za pildruhého roku ztrafila
viru i mravnost, ztratila svou divéi Cest, nevinnost, mravni &isto-
tu, ztratila vSechno. Zadala Zit jen podle svych télesnyeh pudd,
jak on ji to namlouval a jak o tom cetla v téch prokletych kni-
hach. Pak utratila jeSté své nenarozené dité. Trpéla hroznymi
vycitkami svédomi a doSlo u ni k 1iplnému zhrouceni sil. Lékarka
ihned poznala situaci. Pochopila, Ze ubohé pacientka pottebuje
na prvinim misté 1ékate pro svoji dusi a potom bude teprve mozné
lé¢eni téla. V tom smyslu ji to vysvétlila a nemocné si dala ¥ici.
Vykonala dobrou svatou zpovéd, posilnila se Télem Pané a za-
¢ala sbirat zbytky svych sil k dal§imu Zivotu.

Jsou to smutné historie! A jsou ukonéeny?
Nejsou! Opakuji se v rlizné podobé pfed naSima odima znovu
a zonovu! Ty vSak mezi témi smutnymi chétmi byt nesmi§ a
nebude§! Proto bud mravné ¢istou i v &etbé! Bud opatrnou v
cetbé rlznych obrazkovych déasopist a knih. Spisovatel a vy-
chovatel F. W. Forster o tom piSe: »NemiiZe byti nic nezdravéj-
§tho, ne# uméle predrazdovati pohlavni oblasti, jako je pie-

~ drazd'uje tolika ¢ast moderni literatury. Mnozi 1idé ani netusi,

jak velice na mravni pordzky vSeho druhu se pFipravuji tim, ze
v obraznosti stale se obiraji pohlavnimi predstavami. Rozhodné
tomu zabraniti je proto zakladni éinitel duSevniho i fysického
zdravi. V tom smyslu ve velké Gasti moderni literatury zabavné
dluzno byti zrovna tak abstinentem jako v otravném alkoholu.«
(Jak Zziti, HoleSov 1921, 136.) A 1ékat¥ MUDr J. Bart prohlasil:
sModerni romany (totiZ nemravné) — nejhor$i jed pro télo
i duchal« Jiz pohansky spisovatel QuintiliAn napsal: »Radéji bych
si pral, abyste neuméli &isti, neZ abych véas viddl &isti knihy
Skodlivé ¢istoté vasich mravil«

5. Pozor namuzskou spoleénost! — Nékterd na-
boZenstvi znaéné omezuji vzajemny spoledensky styk svobod-
nych divek s muZi. NaboZenstvi kiestanské dava divce pomérné
mnoho svobody v nadéji, %e ji nezneuZije. KdyZ divka vstoupi
do svéta, ma prilezitost ukézat, Ze si takové divéry opravdu za-
slouzi. »Pravé na kaZdém kroku své Zivotni drahy se setkava s
muZem. Jedna sedi v universitni laviei vedle muzské mladeZe,
jind v kanceldfi za psacim stolem, v dilng, v pracovné, v obcho-
d&, za kupeckym pultem. P¥i praci socidlni nebo lidumilne se

41




té7 setkava s muzem. Misto pracovni i zabavni, u¢ebna, knihov-
na, vefejné sady i ulice stejnd patfi ji i jemu. Ani nemuZe, ani
reni povinna docela se od muze odlutovat. Konetné dospéla div-
ka mi¥e miti nadéji, ze se na této cesté setkd s tim, jenZ na
cely svij Zivot svaze svij osud s osudem jejim. Na této cesté
se musi ponékud rozhlédnout po svété a piipravit se na povin-
nosti svého budouciho Zivota. NaleZity pomér k muZim je pro
dospélou divku zku$ebnim kamenem pravé tak jejiho mravniho
© uvédoméni, jak i zoceleni jeji ctnostl.« (Urban Jan, T. J., Na
cestu Zivotem, Brtnice 1928, 100-101.)

V posledni dobé se vytvorilo jakési pFatelstvi mezi témi div-
kami a muzi, kte¥ maji spoleéné zaméstnani. Pokud je takové
kamaradstvi v oboru zaméstnaneckém a pracovnim, musime s
tim poditat. Kdyby se vSak toto kamaradstvi pfenaSelo i na
bliz$i osobni pomér, byl by to jiz pfechod k lasce a znamosti,
coZ by oviem vyzadovalo velké opatrnosti. Tu je nutno si dati
poctivé odpovéd, zda-li tato znamost by byla dovolena ¢i niko-
liv a podle toho se zafidit. Ponévadz »piatelstvi« mezi divkou
a muZem piechézi rychle v lasku, proto rozumna a estné divka
nikdy nezadini spFatelstvi« s Zenatym muzem.

Bud’ proto zdrzenlivd ve styku s osobami muzskymi. Zbytec-
né jejich spole¢nosti nevyhledavej a pokud se s nimi stykati mu-
si§ v zaméstnani nebo z davodu spoledenskych, bud vzdy velmi
opatrna! Nestrp, aby se t& nékdo neslu$né dotykal. V takovém
piipadé bud razna a klidné takového upozorni, aby laskavé pro-
minul, e nejsi utérkou pro jeho ruce. Zachovej presné a vyluc-
né pravidla zdvofilosti. Zejména nezlstavej s osobou muZskou
zeela o samoté, at je to v zaméstnini nebo kdekoliv jinde. Tak
se zavéas vyhned mnohému nebezpeéi. Nezacine] predcasnou
znamost. I pii vaZné znamosti zachovej v8echna pravidla shus-
nosti a opatrnosti.

6. Pozornaruznézabavy! — Zdopisu: »Nejsmut-
néjsi piipad, ktery jsem zazil. Divka nadana, hodnd, Cista, ze
zamoZn&jsi rodiny, chtéla zistat v klistere, kde byla vychovana
a kde byla véem ostatnim vzorem. Nesvédomitd matka zmafila
jeji touhu a divka s plaem se rozloutila s mistem, kde denné
piistupovala v milé kapli ke stolu Pan&. Aby ji matka vyhnala
z hlavy viechny myslenky na klaster, vodila ji z jedné zébavy
do druhé, do lepsich i pochybnéjsich spoleénosti. Po letech se
dovidam, Ze tato, kdysi andélska divka navazala znamost s ja-
kymsi darebakem doktorem a nezlstalo to bez nésledkd. Pak z
hriizy pired hanbou se otravila a odesla na vécnost nesmifena s

42

Bohem.« (P. Kube$§, T. J., Maria IL, Pr 5
ko]r%ec é{dysi tak nadéjné divky. »ha 1036, 218 Smutny

Bud krajné opatrné pfivolbé svych z3

Sthhs;d,rfeknec}l(f)?’ na filmy a divadelni pfedstaveni},, ktlzlerz au?éaégji
. Takove filmy a predstaveni rozdrazdi fa ii e
hiichu uz mnohoynesghézi. 24 fantasil & potom ke

Pro di’vky, které jsouzaméstniny vuzavie -
nych mistnostech, miZe byti pramenem zdravé zibavy
a zaroven télesného osvézeni vychdzka nebo vylet do Bozi pFi-
rgdy ve vetSi sluSné spolednosti stejné smyslejicich. Bylo by
vsak pro mravni &stotu nebezpeéné a snadno by utrpéla Gest
divky, kdyby jela sama s hochem nékam do samoty na »trampc

Plcarpenem uslechtilé zdbavy mlZe byti tey
slusnytanec. Divka m4 jiZ od p¥irozenosti smysl pro krasno
tedy i spflysl pro ladny, rytmicky pohyb, ktery se uplatiiuje pfﬂi

ancl. Vidyt middi je pohvb, miadi tandl velmi rado a tandi-li
se pro ’rad’ost z pohybu, je to docela pFirozené a spravné. U ne-
z]iiazene ii’wk')’f neni v tom nic hrubé smyslného. Vidyt divky
ragy tancivaji i jedna s druhou, éeho u chlapci nebjfvéf. Pozdéji
ovsem tancivd divka radéji s mladikem, ale to spiSe jen proto
ze jiz svou govahou dava se vésti radéji nékym silnéjsim. Teds;
ani to neb}vrya u ni jeSté projevem touhy po osobé druhého pohlavi
vzdyt tanci radéjl tfeba s otcem nebo s bratrem ned s cizim.

’Mn()}}a dl’vka se vSak probouzi p¥i tanci ze svého bestarost-
nehq detstvi a zaéné pocitovat prvni zéchvévy smyslnosti. KdyZ
nema tolik sebekazné, aby se ovladala, zv1aste kdgfé pije pfi za-
baye dokoncg lihové napoje, stava se velmi snadno obéti opojent
svych smysli. O takovych bohuZel plati p¥islovi: »Na tanéirng
umira nevinnost a cestou domt je poh¥bivina.« Zvla§té nékteré
tance jsou nekdy provadény takovym zplisobem, Ze urdZeji stud
a probouzeji smyslnost. Proto olomoucky arcibiskup vydal jiZ
vr. 10933 tuto smérnici: »Katolici se nesmé&ji zidastniti takovych
tanct, kte_ryrr}i se snadno probouzi smyslnost.«

? t’oho je vidét, Ze nelze jen tak beze vSech vyhrad prohlasiti
ka}zdy tanec za dovoleny. Zavisi to v ka?dém jednotlivém piipa-
d’e na tgm, Jakvae to tanec, jak se tanéi a na Umyslech tanéi-
c1vqh. Pn'tom ovsem musime pamatovat na to, Ze mladik nékdy
prlst}lpgje k tanci tfeba s jinymi Gmysly, neZ divka. Proto roz-
umna <'ilv1§a d4 dobry pozor, aby nikdo nezneuZil jejiho potéSeni
4 ryfcm}ckeho pohybu a nestrhovala jiné a sebe de vira smyslného
opojeni. Proto dovede také odmitnout tanec s takovym. ¢lové-
kem, ktery jej tandi smyslng. Je samozfejmé, Ze sluSni divka
se nechd doprovézet do taneénich mistnosti a také cestou domi
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od nékterého dospélejéiho ¢lena své rodiny, a Ze neceki aZ na
»polévku z basy, t. j. na konec zabavy. RovnéZz tak nikdy nejde
tanéit do baru, tabarinu a podobnych lokald nevalné povésti, ba
ani tam nevstupuje.

3. Rychile odpirej pokuSeni!

1. Zdopisumladétfednice: — »Nikdy by mé nebla-
¥ila vzpominka na mlad4 léta, kdybych se byla oddala svétu a
jeho nedistym rozkoSem, kdybych byla okusila jeho klamné
stésti. Jak docela jinak je v Bozi krasné prirodé, kde se duch
nese vzhiiru k Tomu, jenZ vSechnu tu krasu stvofil, neZ v tan-
¢irné, v oblacich dymu a prachu, h¥ichu a Spiny!

Kolik .dablovych pomocnikitt mne svadélo ve Skole i mimo ni,
mladych i starych, i profesor! Zaplatila jsem to vyznamenanin.
Cistota duSe, laska Mariina a Boz poZehnani jest mi cenngjsi

ne% papirové vysvéddeni. Ani v budoucnu neuvéfim lichotivym

sloviim, neddm si nikdy vnutit neslu$ny odév, nedopustim, aby
na mne kdy mohl padnout neéisty pohled, a na mém téle najit
pastvu pro svou naruZivost. Nikdy neddm svou mladou dusi po-
skvrnit, nikdy nedopustim, aby se ke mné neslu$né mluvilo, at
v kancelati, at kdekoliv. Nikdy nedopustim, aby se mné kdo
nesluing dotkl. At se stanu teréem poznimek a piedmétem po-
sméchu, jsem hrda na svou divéi Cistotu a branila bych ji do
krve. A za to vSe dékuji matce, kterd mne naucila lasce k Marii
a k exerciciim, jeZ tu lasku je$té vice ve mné roznitily, Ze mi
od mého 16. roku davaly smérnice, bez nichZ bych jisté nebyla
tam, kde jsem.. .«

2. Zdopisu pomocnice vdomacnosti: — »Nenl
to dnes snadné zistati hodnou, nebot kifz pokuSeni tla¢i n8kdy
velice té%ce. Nékdy si myslim, %e uZ to ani nevydrzim, ale Pan
Bih mi dava zase silu. Jsem zde ve mésté opuSténa a ti, u kte-
rych slou#im, nejsou ani katolici... A velkomésto je tak svid-
né ... Nedavno, kdy? jsem §la nakupovat, piidal se ke mné& né-
jaky mlady muZ a chtél, abych §la s nim. Daval mi dokonce i
svou adresu, abych za nim pfiSla. J&4 jsem mu vSak fekla jen
tolik, aby hled&l zmiznout. To se mné pfihodilo jiz Cast&ji...
Prosim vas, modlete se &asté&ji za bojujici pomocnici v doméc-
nosti.. .«

3. Z dopisu Zeny: — »Vidy jsem si byla toho védoma,
e divéi mravni &istota je svata véc a Ze se musi zachovat, dokud
Bih nepovola do stavu manZelského. Byla jsem sluzkou ve vétsi
roding. Nejednou mi byly ¢inény nastrahy, ale nepfemohlo mne
ani lichoceni ani hrozby. Nyni mné dobry Pan Buh dal muZe,
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jemuz mohu divéfovat. Je poctivy katolik, osvédéeny v boutich
zivota. Jaka to byla blazena chvile, kdyz jsem mu mohla #ci,
%e dostane Zenu ¢istou. Oba jsme Stastni, Ze jdeme k oltafi tak,
jak to Blih pfikazuje.« (Fattinger Jos., Katecheta vypravuje I,
Olomouc 1935, 293.)

4, Nebezpeéi temnych zakouti a samoty. —
Hiichy proti gistoté rady se skryvaji v temnu a samot€ a proto
tam ¢iha pokuSeni nejvice. »VétSina tipytnych pokusSeni, ktera
lakaji jak mlade?, tak bohuzel i star$i lidi, pfichazi potmé. Je
zvlaétni, Ze vSechno co je $patné a znemraviujici, Stiti se svétla.
Sluneéni jas je nepfitelem nefesti. Temnota, odloucenost a ta-
jemnost jsou jejimi spoleéniky. Pomérné malo hifchd je prove-
deno za sluneéniho jasu. KdyZ Bozi slunce sviti plné do tvaii
dlovéka, zahanbuje ho to jaksi, aby urdzel posvatnost své pfi-
rozenosti, aby poskvrnil boZstvi ve svém nitru.

Pendzokazi, lupi¢i, vrahové, sviidci, lidé, ktefi svadéji nevin-
nost na scesti a vsichni ostatni d’4blovi pomocnici, konaji své
podié dilo v temnotéch, skryté. Zlo¢in ¢fha na postrannich ces-
tach, ulitkach, tmavych mistech, nehlidanych vchodech. Stiti
se denniho svétla. PoZehnany jas sluneéni je neptitelem slabosti,
neptitelem hifchu.« (Marden O. Swett, Mlceti je zlo¢in, Praha
1925, 124-125.) Vyhybej se proto temnym zakoutim a nebez-
pecné samoté. .

5.Lovec jaguart — Brehm vypravuje o lovei, jenz cho-
dil na lov jaguar s pouhym noZem, levou ruku maje omotanou
houni. Selma se chystd na ného vrhnout, lovec nastavi levici,
jaguar se zakousne do houné a neohroZeny Selmobijce mu vrazi
do srdce ntiZ. Stodvacet kusil tak skolil, ale stodvacatyprvy za-
d4vil jeho. Tak konéiva kaZdi, kterd vyhleddvad nebezpeti k
hiichu.

Neni je$té hiichem, kdyZ pokuSeni v sobé citis. Hrichem je
ke zlému svolit. Nikdy pokugeni ke zlému nevyhledavej! Kdo si
hraje s ohndm, ten se popali, kdo vyhlediva nebezpeli, ten Vv
ném zahyne. Kdybys pozorovala, %e néco je nebezpecného pro
tvij stud a mravni Cistotu, ihned se od toho vzdal, nezahrave]
si s tim! ,

»Bdste a modlete se, abyste nevesli v pokuseni,« Fekl Kristus.
(Mat. 26, 41.) Bud tedy bd&la, na sebe opatrna, aby ses vlffmstnt
vinou nedostala do pokuSeni. N&kdy i bez tvé viny pokuSeni do-
16h4 zvlasté silnd. Dej se do néjaké préce, abys pfisla na jine
myslenky a v duchu si Fikej kratkou stfelnou modlitbu. Kdyby
ani to nepoméhalo, pak neztstavej aspon sama, vyhledej spo-
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leénost rodi¢l, sourozencti nebo hodnych kamaradek. — 7 téch
piikladd chapes, co znamena piemahat pokuSeni a bojovat za
svatou Cistotu. Bud' v tom boji vidy stateéna!

4. Cvi¢ se v sebepifemahani!

1.Dulezitost sebepfemahéani — Télootuzils,
zvyklé sebepfe mahéani, snadnéji odola poku-
Senik hiichu neZ télo zchoulostivélé a zhyé-
k ane. Otuzuj proto své télo télesnou praci a rozumné provads-
nym sportem. Neboj se studené vody rano po procitnuti a veder,
nez jdeS spat. Denné aspofi v néjaké malidkosti si néco odepti!
Spi na tvrdé posteli a v 16té se prikryvej jen lehkou pokrjvkou.
Nau¢ se vstavat v uréitou hodnu. K tomu viemu je tieba hodnd
sily a proto i svou vili tim posili§ k dobrému. Sebepiemahani
neni potlacovani toho, co je v nasi povaze a v prirozenych schop-
nostech dobrého. Sebepfemahanim rozumime potladovani toho,
co Je v nas nespravného a Spatného. K sebepremahani pat¥i také
odrici si néco dovoleného, abychom tak posilili svou vili a snad-
néji dovedli si odiici i nedovolené. Sebezapirani neni tedy hlav-
nim cilem, ale je pouze prostredkem k vitézstvi nad tim, co je
v nas neukéznéného a Spatného. Tak vystupfiujeme a zulech-
time svlij Zivot v nejkrasndj$im smyslu.

Kdo télo hycka a nifeho si nedovede odfici, stiva se snadno
hii¢kou svych télesnych pudé. Odepti si proto také sem tam néco
z toho, co jinak neni zakézano, na prikl. zbytetné slovo, pohled,
pierus milou zébavu, Setbu napinavé knihy a pod. Tim velmi
posilis svou vili pro vétsi zipasy a zkousky. Pamatuj na to
zv148t8 kazdy patek, kdy vzpominiame na smrt a uk¥¥ovani na-
Seho Spasitele. '

2.Drobné dennf piileZitosti k sebepfemah a-
ni. — PFijde$ domi tfeba po praci, po n&jaké hie a nebo z vy-
letu. Jsi unavena a ma¥ velkou Zizen. Tou%is po sklenici Gerstvé
vody. Rekni si: »Ne hned, pockam jesté étvrt hodiny a potom
se napiji.« Na stole je tvé oblibené jidlo. Vezmi si ho aspoi
nékdy trochu méné. N&kdy pokrmu néco chybt. Je malo osolen
nebo pripalen. Pojez to bez poznamky. Nevytykej nic mamince,
kdyz prijdeS domid a obdd je$té neni pripraven. Mas nékdy
ohromnou chut na jidlo. Nevrhej se na pokrm divoce, ale jez
klidng a premahej sebevétsi chut. Nékdy se ti nechce pomahat
mamince p¥i vafeni nebo p¥i uklidu a tidhne t3 to ven. Piemoz
8¢ a s tim radostnéjsi chuti chop se prace! Nékdy by sis chtéla
J%éiEé trochu poleZet. Vstani ihned po procitnuti, poZehnej se sv.
kfiZem, vzpometi na svou ustaranou maminku, na upracovaného

46

tatinka, z lzka ven, trochu si zacvig, umyj se studenou vodou,
oblékni se, pomodli a s chutt do préce! ‘

Ve vykladni skiini jsou vystaveny lakavé obrazy. Porué svym
odim, aby se obratily jinym smérem. Néco sis doma nékde za-
lozila a nemuZe§ to najit. Nerozéiluj se a hledej to s uplnym
klidem. Nékdy jsi v rozmrzelé naladé. I tehdy zistan vlidna a
laskavd k rodi¢lm, sourozenctim i k ostatnim. Tak se ti na-
skyta denné mnoho piflezitosti, kdy mtiZe§ prinést denné néja~
kou obét. Reknes: »To jsou samé maliCkostil« Ano. Aviak tyts
raalickosti tvori dohromady dilo dokonalé a dokonalost neni iz
Zadnd maliCkost. I nejmen$i sebezapirani, kterému navyknes
své télo, bude ti prarmenem velké sily, abys odolala i velkému
pokuSeni. Jako akumiiiator se pozvolna nabiji elektrickou silou,
podobné i tebe posili cast&j$i cvideni v sebezapirani, abys obstala
v tezkych chvilich Zivotnich zkousek. Kdyz jsi v milosti posvécu-
jlci a delas to v8echno z lasky k Panu Jeii, mag z toho velkou
zasluhu, ziska$ tim mnoho milosti a jednu velkou odménu v
nebi. Swett Marden pravi: sCvidena viale a moc sebe-
vldadybyzachranilatisicedévéatod nevyslov-
ného utrpeni a zkazy.« (Mleti je zlodin, Praha 1925,
114.) Proto denné aspon jedno sebezapieni!

3. Vzchop se k sebezapfeni zvlasté tehdy,
kdyzté stihne néconepfijemného.

V okamziku, kdy se ti néco nezda¥i anebo té& stihne néco bo-
lestného, vzchop se a fekni si: tato nepiijemnost musi mn& byti
zdrojem poZehnani. Italské piislovi pravi: »Komu Buh zaviel
dvéfe, tomu otevie okno.« To znamend, e kazdy nezdar a ne-
piijemnost miZe si ¢lovék obratit k nééemu dobrému. Zvlasts
vérici kiestan s tim miize poditat, nebot Pismo svaté pravi
zcela jasné: »Tém, kteti Boha miluji, viechno pomaha k dobré-
mu.« (Rim. 8, 28.) .

»Av8ak nejéastéji vidame bohuZel pouze zaviené dvéte, tlu-
¢eme do nich pstmi a zufime, ani nepozorujice, ¥ je otevieno
okno. Je smutné, kdyz onemocnite pravé na vanoce a musite le-
Zet. A prece je okno dokoian otevieno: miizete naudit se velké
trpélivosti a ziskat si jeStd vét$i lasky rodiét a sourozencl a
méte krasnou a klidnou dobu na premydleni o svém Zivots. A
takové klidné dny, v nichZ moZno premysleti, jsou vidycky
dusi lidské tak potiebné jako télu spanek. )

Kdyz se vam piihodi néco smutného, %e byste se radéji ani
nevidéli na svété, Ze byste Spatnou naladou nejradéji vybuchli
— tu zase pomiZe rychle si pomyslit na ty, kterym se v Zivoté
vede mnohem, mnohem hiife, jim% jakoby vSechny svétla na
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nebi uhasla — kdy# na né pomyslite, bude vas hanba, ze tolik
toho nadélate se svym hofem. ) ' o
Jisté jste uz vidéli, o kolik vice se musi topit v lokomotive,
kdyz vlak dlouho stoupa. Kdyz rano procitnete a citite, ze Jste
podrazdéni a rozladéni, musite dvojnasobné topit: musite si
uminit, %e pravé nyni zdvojnasobite svou lasgavost a rovno-
vahu. Uhli, jimZ vytopite svou dusi, jsou myslenk’y, jez jsem
vam nyni Yekl.« (Foerster J. W., Sebevychova mladeze, Hole-
Sov, 25.) KdyZ k tomu jeSté pristoupi myslenka: z ’¥a§ky k
Tobd Jezisi, jako smir a pokani za sebe a os'tatm, zvlasté mne
nejblizéi, pak i v slzich bolesti miZes se usmivat.
5. Ditvérnd vzyvej Jezise Krista, Pannu Marii a andéla strazného.
1. Pomoc nejblizgi — v Jezisi! — Iv{dy? té nékdy
obtézuje pokuseni, opakuj si v duchu kratkeé, strelnev ,{godl;tbyz
»H¥{chu, nedotykej se mné, jsem Bozi! — VPanev ’Jez1s.1, Ty, jsi
mbj a ja jsem Tva! — Pane JeZiSi, jen Tobe patii moje mladi!
— Vroucné pros JeZiSe Krista: »Pane Jezisi, jde-li moje noha
za h¥ichem, zadrZ mne. Chee-li moje oko hresiti nemravnym po-
hledem, zakryj mi je! Kdyby se moje usta cl}téla OteVI'lit’lr ke
h¥iEné Tedi, zavii mi je! A kdyby snad moje mySlenky se obiraly
hiichem, ovladni je pevné! Pane nedopust, abych se kdy od Tebe
vzdalila.« o 2
2.Pannaprieéistda —ochrana jista — Ve 'spovlec—
nosti sobé rovnych, vychloubal se jeden, s kohl_{% divkami uz co
mél a kolik jich svedl. Ale musil doznati: »Ujistuji vas, véite
zkudenému, uctiva-li dévée doopravdy Pannu Marii, tu nedosta-
nete, délej co délej! U takovych se vSechny mé onusy zhatily !«
Pamatuj proto: Panna petistd — ochrana jista. o
Zdopisudivky: »Zivot ve svété je tak nevyslovne tezlgy,
boje neustévaji ani na chvilku. Materielné by se mi vedlo dobte,
mam vieho dost, ale to prostfedi v kancelari! ;Vs’e‘chno_ je tak
$pinavé, z kaZdého kouta zeje htich. Je to tal; tézlsg cyodm: pod}’e
blata a nepot¥isnt se, jednat a mluvit s lidrr’u, kteii viry nemaj,
Gicty k divee neznaji a zistat pii tom Cistd. V takove chvili o-
pusténosti si vzpomenu vzdy na to, jak jsem se Neposkvrnene
Panné Marii zasvétila a co jsem ji slibovala. Jsem h rda a
Stastna Zesessmimzvatiditkem mavmavnskyn};
To je moje sila v bojich, to je moje ochrana, kdyz svet pokou’|s;
a svadi. Nikdy nedopustim, aby se se mnou neslusné jednalo
nebo mluvilo . . .« o
Jina piSe: »Byla jsem za valky dva roky v ftotalm{n nasa-
zeni. Jsem studentka, ale byla jsem nasazena jako sluZebna v
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némecké rodiné. Mnozi se mnou tedy jednali, jak se obydejné
se sluzebnou jedna. Ale udrZela jsem se pevnou a statednou.
A vim, Ze mne zachranila a silila jen Neposkvrnéni Panna.
Denné se k ni modlim o zachovani sv. éistoty tfikrat Zdravas
a Pod ochranu Tvou..., jak nim kladl na srdce nas velebny
pan v méStance. Tenkrat jsem to je$té nechédpala, prod se &lo-
vék musi tak obrnit, ale dnes uZ to vim. Z vlastni sily neni
mozno, aby ¢lovék neklesl v tom méstském Zivotd .. .«

Universitniprofesor MUDr. Gruber prohlisil: »Ma-
ria jest znameni, ve kterém jediné nas§ narod muZe p¥emoci
nemravnost, jez jej ubiji a niéi.« (P. Kubed, T. J. Maria I,
Praha 1936, 294.) Panna Maria je opravdu nejkrasnéjSi vzor
a ochrana ¢istého Zivota. Proto denné vzhliZej k tomuto
svému idedlu a také se k ni denné modlivej, aby ti pomahala
zachovat neporuSenou mravni distotu. Abys zistala vidy ve
zv14$tni ochrané Panny Marie, méj vidy u sebe posvéceny ri-
Zenec a modli se pokud moZno denné aspofi jeden desatek. —
Krasné napsala abiturientka po exerciciich na Velehradd: sJak
jsem Stastna! Mam pouto, jez mne vize k Panné Marii: riZenec!
RuzZencem vyzdvihuje Panna Maria duSe do nebe. RiZenec mné
nikdy nevypadne z ruky, ani pfi smrti ne. Tento znak viry
nesu vSem z posvatného Velehradu, dam jej i svému hochovi.
Vyzkousim ho tak. Maria nas spoji nebo hrozici nebezpedi pre-
kazi.« :

Jistddama vypravéla: »Kdyz jsem méla 15—16 let
a chodivala castéji k sv. zpovédi a k sv. pfijimani, zpovidala
jsem se skoro vizdy u jednoho knéze. Ten mi ¥ikaval: »Dits,
modli se denné tfikrat Zdravas o zachovani sv. Gistoty.« Také
se mné po kaZdé ptal, zda-li se to denné modlivim. Mné to bylo
sice divné, Ze mi to porad pfipomina, ale zvykla jsem si na tuto
kaZdodenni modlitbu a jsem ji vérnd dodnes. A jak jsem tomu
vdécna! Z jak velkého nebezpeéi mne Panna Maria zachra-
nila v bourlivych letech mého. mladil

Co zachovalo oné damé mravni distotu? Castid sv. zpovéd,
casté sv. prijimani a denni Zdravas rano a vefer o zachovani
mravni Cistoty. Pamatuj na to vzdy i ty! Béhem dne dastéji si
rikej: Maria, Pomocnice kiestanil, oroduj za nis. — Neposkvr-
néné Srdce Panny Marie, Tobé zasvécuji srdce své.« —- Mé]j
vzdy pravou Uctu k Panné Marii. Pravou tctu mas tehdy, kdyZ ji
nejen vzyva$ modlitbou, ale také ji nasledujes§ v jejich ctnostech.

3. Nejsisama, and8l stra#ny je s tebou! — Uz
jsi jisté néco slysela o sv. AneZce Rimské.
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Pochéazela ze vzneSené rodiny v Rimé. Dozila e jen tfinacti
let a zemiela smrti mudednickou. Od pohanil byla pro svou kfes-
tanskou viru odsouzena na smrt a byla stata mecem. Nedlouho
pred tim svidee ji chtél ulomit a zaSlapat lilii svaté c¢istoty,
Kdy# ji sviidce hrozil nésilim, tu ekla: »Mne chréni andél BoZi!«
A kdy% prece se ji chtél sviidce nestoudné dotknout, udefil ho
andél, e padl na zem jako mrtvy.

Tak chranil andél straZny nevinnost sv. Anezky. I tobé dal
Bih andéla straZného. Pamatuj na ného! Modli se k nému nejen
rano a veler, nybrz ¢astéji b&hem dne: cestou do zaméstnini a
nazpét, p¥i praci, pfi odpodinku i zabavé a pros ho, aby ochranil
tvou nevinnost.

Mladépanivypravéla: »Slouzila jsem v jedné roding.
Byla jsem je$t& mlada a mezkuSend. Pani, u které jsem slouzila,
byla velmi hodna, ale pan pronésledoval kazdou sluzku, jak
jsem se pozdéji dozvédéla a sama zakusila. Byla jsem kdysi sama
doma s praci. Tu se pan vratil domd a kdyZz zpozoroval, Ze jsem
sama, zadal se mnou hovor stile dotérnéjsi. Byla jsem ve vel-
kych tizkostech a dale jsem si hledéla jen price. Myslela jsem,
%e mne necha. Ale zmylila jsem se. Byl stale dotérnéjsi ve svém
chovani a uZ se mne chtél zmocnit. Co délat? Nikde nikoho!
Marné jsem vyhrozovala, %e to Feknu pani, marné jsem kficela.
Ale v tom se otviraji dvéfe. Pan odskoéil a zmizel v prot&jsim
pokoji. _ o

Jdu se podivat, kdo prichazi. Dvéfe byly dokofan otevieny.
ale nebylo tam nikoho. Jsem presvéddena, ze mi pomohl andél
strazny, nebot jsem jej dennd vzyvala, aby mne chrénil« (V
dasop. »Rozsévadé« z r. 1940, &. 45.) Ity denné dastéji
vzyvejsvéhoand8lastrainéhoasponstielnou
modlitbou: »Andéle straZny, ochranuj mnel«
— 3 on % bude ochrafovat od veho zlého na dusi i na tle,
kdy% nebude§ svévolnd vyhledavat nebezpefné piileZitosti.

6. Castéji a pravidelné pFistupuj k sv. zpovédi a k sv. pFijimani.

1. Zdopisid. — Pomocnice v doméacnosti ve vEtS'm meésté,
kde je mnoho pokufeni k zlému, piSe: »Mojesila jev tom,
%e chodim k sv. pFijiméani Okamzk, kdy ke mné pfi-
chizl milj Spasitel, je nepopsatelné krasny. Preji si ve svém
Zivoté jen to, aby mi dal mily Spasitel tolik sily, abych svou
dusi a své télo zachovala neposkvrnéné a Cisté.« A tovarni
délnice pise: sJak t&%ko je divce zachovat zde Cistotu mra-
vi! Mluvim ze zkuSenosti. Pracuji zde mezi muZ. Jsem jako
mezi vlky. Casto mne ldkaji ke zlému. Kdybych nederpala silu
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7z ’denniho sv. prijimani, ddvno by byla mode inno '
vana.« —Pamatuj Zeitvoje syi lab {]1 drée\\;l?éorsxf ﬁoghoé
bude§ chodit éasto a pravidelnd k sv. zp’ovéB(,ii
aco ne_]cva’stf:.]i ksv.pfijimani, vidy oviem s dobrou
pripravou. le Castéji, tim lépe. Aby to bylo castéji, musi to
bytl nejmeéne jednou za meésic. Potom d4& i tobé Pan jein‘é tolik
sﬂ;vl., .aby’ ses ubranila i dravému pokuSeni a zachovala svou
dusi i své t&lo neposkvrnéné, Cisté... Svaty Filip Neri napsal
pro tebe tato velmi dileZita slova: »Castésv. pFijimani
spOJe,:nevsvléskou kMatceBozi jenejen nejlepéi’
ale te,mver jediny prostiedek, kterym si miuze
mlady ¢lovék zachovat ¢istotu mravil

2 Pf"ibéh ¢isnice. — Knéz byl volan k zaopatfovani do
Jjednoho hostinského lokalu. Byla tam na smrt nemocné &ignice

S Vqlkpu zboznosti se vyzpovidala, prijala Télo Pang, svaté po-.
mazani a apoStolské poZehndni, spojené s plnomoenymi odpust-
ky pro pr.lp{:}d smrti. Pak prosila knéze, aby ji vytahl z jeji stolni
zasuvky’.]e.u venetek od prvniho sv. prijiméni. Knéz ji vyhovél

Nemocné tento vénetek néZné hladila a pak vypravéla: »Méla
jsem sotva 1’7 let a musela jsem z domova, abych uZivila ne-

mocnou maminku a sebe. Nemohla jsem najit zaméstnani a tak
jsem vzgla} z nouze misto Ci¥nice, aé vim, jak je to pro divku
rllebezpecne;.N echtéla jsem vyhledavat prileZitost k zlému, chtéla
Jsem jen uzivit nemocnou maminku a sebe. Proto tim vic,e jsem
se modlila 2 pokud mohla chodila k sv. pfijimini. Dvanact let

byla jsem ¢iSnicf. Av8ak svij vénedek od prvniho sv. prijimani
sl vezmu 8 sebou do hrobu neposkvrnény, nebot jsem si zacho-

Vavla r}e}goruéenou svatou cistotu i ve svém nebezpedném za-

meéstnani. Za to vdééim sv. pFijimani a nemocné mamince, o

kterou jsem se musela starat.« ’

3 Bud’. ujisténa: jestlize nékters divka je tak nedtastna,

ze ztra}:ﬂa, svou nevinnost, pak jednou z hlavnich pFi¢in je, Ze

zanedbavala dastéjsi sv. piijimani. Jezis Kristus je »&istotou

panen. Kdyz chodi divka dastéji k sv. pFijimani opravdu s dob-

rou pifpravou a také béhem celého dne ziistiva ve spojeni s

Jezrlsem stfelnou modlitbou »Pane Jezi§i, Ty jsi mij a ja jsem

Tvac, nevk’)SJ aspoit v mySlénkach je u Pana JeZife, pak tlukot

srdce Jez_lsova se stava tlukotem srdce jejiho a tu neni moZné,

aby S}?%Sltf:l ’ngchal klesnout tak hluboce tu, kterd je celd Jeho.

Sv. pfijimani je opravdu »obili vyvolenych a vino, které plodi
panny.« (Zach. 9, 17.) Proto: ani jeden mésfc bezsv.

prijimani!
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Y. Pamatuj, Ze Bih vSechno vidi a Ze kazdé chvile mazeS zemyit!

1. PrikladZuzanyaJosefaEgyptského — Zu-
zana byla pFepadena, ke hiichu svadéna a bylo ji pohrozeno,
Ze bude kiivé obZalovana a k smrti odsouzena, nebude-li po vili.
Tu vzpomnéla na vSudypfitomného, vSevédouciho Boha a zvo-
lala: »Nez bych pred ofima Pana zhreSila, radéji nevinna pljdu
na smrt.« (Dan. 13, 23.) Pak vzkiikla o pomoc a Bhh ji zachra-
nil. Podobné i Josef Egyptsky pamatoval na Boha vSudy-
pritomného, kdyz byl svadén k hiichu od Zeny Putifarovy. Bra-
nil se slovy: sKterak bych mohl zlé ¢init a h¥eSit proti Bohu,
svému ?!« (I. Mojz. 39, 9.) A kdyz ani to nepomohlo, utekl. Ona
se mu pomstila tim, Ze jej kiivé obZalovala a on byl potom ne-
vinné uvéznén. Biih ho vSak pozdéji opét vysvobodil a vSechno
zlé obratil v dobré! Nikdy si nemysli: ted jsem sama, nikdo
mne nevidi, ted mohu délat co chei. Nikdy si nenechej od niko-
ho namluvit, Ze vas Zadny nevidi a Ze jste sami. Pamatuj
vZdymna Boha: »Kterak bych mohla h¥e§it pted
Bohem, ktery vSechno vidi %

2. Pribéndivky. —Kazdéchvilemtfedzemiit!
Coz, kdybys zemiela nahle ve h¥ichu?! Bylo to hrozné, kdyz k
jednomu knézi priSel mladik cely zoufaly: »Velebny pane, co
mém délat, jsem Uplné znifeny ... Doprovizel jsem do jedné
venkovské obce divku na taneéni zibavu, svedl jsem ji a potom
béhem taneéni zabavy, kdyZ jsem s ni tanéil, nshle ji bylo ne-
volno, omdlela a brzy skonala. Jaka je jeji véénost, jaka?!«

3. Pfibéh mladika. — Bromiard vypravuje o
mladiku, ktery byl tak ovladin h¥iSnou naruZivosti, Ze se
neostychal divku o hiich piimo poZadat. Ona mu odpovédéla,
aby zaSel nejprv k clovéku umirajicimu a vytrval u jeho loZe
tak dlouho, az dokona ... A on tak ucinil. Av8ak od zemielého
se jiz k ni nevratil. Pohled na umirajiciho jej pfivedl na docela
jiné mySlenky. Vzpominka na smrt a véénost tak jim otfasla,
Ze se zcela obratil k Bohu a zadal docela jiny Zivot, opravdu
vzorny a krestansky. Kdybys nékdy citila v sobé veliké poku-
Seni ke zlému, vzpomen i ty na chvili, jak ti asi bude, a% budes
umirat, a tva duSe bude opoustét télo a jiz mé pFedstoupit pred
vSevédouciho Soudce, kterému nebyla skryta ani tvoje nejtajnéj-
S{ mySlenka. Co t& té chvile bude nejvice t&%it? Pamatuj proto
vZdy na své posledni véci, které t& dekaji, na smrt, na soud
Bozi a véénost, bud $tastnou nebo neStastnou a jistd pokuSeni

¥ _wry

premuliZes, nezhiedis!
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8. Radéji zem¥it neZ ztratit mravni distotu!

V chramé Panny Marie v pfimofském mésté Nettuno (62 km
od Rima), je pekrasny nadhrobek z karrarského mramoru. Zna-
zorfiuje divku, leZici na zemi, od ni prchd vrah s dykou, dusle
divky se vznasi k nebi a tiskne k sobé lilii. Nahote ji kyne nej-
¢istsi Panna, Panna Maria, s otevienou narudi. Kdo olekiva
pod timto ndhrobkem slavné vzk#iSeni? Marie Goretti-ova, dva-
nictiletd mucednice svaté &istoty.

Jeji otec, nadenik, zemtel, kdy? iji bylo deset let. Musela hodné
poméhat, aby maminka mohla uZivit detnou rodinu. V témze
domé bydlil jiny nidenik, ktery m&l dvacetiletého syna. Tento
syn byl uplné zkaZeny Spatnou Setbou a fpatnymi kamarady.
Jednou prepadl Matenku, kdy? byla sama doma a chté ji na-
silim pFinutit k hifchu. Divka nemohla utéci, pondvad¥ nitema
zamkl dvere, aviak branila se hrdinné. Zaroven volala o pomoc
a po chvili priSla matka, kterd pracovala venku a volani uslySela.
Zatim ji vSak nifema ve své zufivosti zasadil osmact bodnych
ran a prchl. Maminka poklekd k své dceruSce, kterd krvaci z
tolika ran. Byla vSak vitdzem, nebot do krve brénila lilii svaté
istoty a také ji ubranila. Stalo se to 6. dervence 1902. Byla
jesté zaopatfena a druhého dne skonala. Mé&la velkou radost z
toho, Ze jesté pie d smrti byla p¥ijata do maridnské druZiny.
Jeji pohieb byl tak slavny, %e nebylo pamétnika ndSeho tak
krasného. Byl to pohfeb mudlednice svaté distoty. D&ti z celé
Italie sbiraly p¥ispévky na jeji nihrobek. Bojovala opravdu sta-
tecné za mravni &istotu. Méla k tomu silu, ponévad? nevynechala
ani jeden mésic sv. pfijiméani, adkoliv méla daleko do kostela.
Také Duch svaty ji posilil ve svatém bifmovani, proto bojo-
vala dobte.

Podobnych mudednic svaté &istoty je vice. Pamatuj i ty: ra-
déji zemfiti, neZ Boha uraziti a ztratit nevinnost! Abys i ty
dovedla dobfe bojovat za mravnf &stotu, pamatuj i ty na astéjsi
sv. pfijimani a na Gctu k Panné Marii a k and8lu straznému. Ne-
vyhledave] nikdy nebezpeéi! sKde vyhledava nebezpedi, zahyne
v némg, pravi Pismo svaté. Kdyby divka v sebeobrand za mravni
¢istotu nemohla se zachranit Uutdkem nebo p¥ivolanim pomoci,
ma pravo Utoénika téZce zranit ano i usmrtit a nema za to h¥ich,
ba naopak je hrdinka, Ze dovedla jako statedna divka obh&jit
svou nevinnost, veliké bohatstvi a ozdobu svych divéich let.

9. Tvoje vzicna perla. . ;
O. Swett Marden piSe: »Jakysi nidenik nadel v ulici sv. Pavla
v Londyné perlovy ndhrdelnik v cend 650.000 dolaril, ktery byl
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ukraden a potom ztracen. KdyZ jej odevzdal policii, nasel v
kapse perlu, kterd se z nihrdelniku odtrhla. Neznaje jeji cenu,
chtél za ni sklenici piva v nékolika hostincich, ale &iSnice, stejné
neznalé se domnivaly, Ze je sklenénd nebo kamenni a nechtély
ji. Potom vSak se ukézalo (aZ byla zji¥téna cena odevzdaného
néhrdelniku), Ze perla, za kterou onen muZ nemoh! dostati ani
sklenici piva, ma cenu 25.000 dolarti.

Kolik mladych Zen z nevédomosti zaSantrodilo svou cennou

perlu — mravni &istotu — za pouhou cetku, prodalo za nepatrny
prepych, hezké Saty, skvost, vederni zabavu nebo kratochvili.
Asi nevédély co ¢ini, nemély tuSeni o pravé cené perly mravni
Cistoty, kdyZ ji vyménily za cetku, jako onen chudy londynsky
délnik neznal cenu perly, kterou chtél vyménit za pivo. Kdyby
déviéata byla vychovana s predstavou, % sim
Zivot je laciny naproti jejich ctnosti, nevzdalo by se ani jediné
normélni dévée z miliont toho drahocenného véna za nic na
svété. (Mlceti je zloin, Praha r. 1925, 105-106.) Opatru]j
vzécnou perlu své mravni &istoty, nebot ji nelze nidim zaplatit
ani nahradit.

10. Tviij drahocenny diamant.

V jizni Africe je bohatd krajina Transvaal. Tam nadly déti
r. 1867 tipytny kamen, s nim¥ si hraly jako s jinymi kaménky.
Cestujici zpozoroval u déti tento leskly kamen a poZidal je ofi.
Néjaka sladkost, kterou cestujici nabidl, byla jim milej$i, nez
cely ten leskly kamen. Bez vahani mu jej daly. V Kapském
Mésté ukazal jej cestujici uéenému dr. Andersenovi. Ten kimen
ditkladné prohlédl a pak Fekl: »Stastny Gloviée, jste
bohicfem, jetovzidenydrahokam, diamant'« Po-
tom kopali na misté, kde onen kdmen byl nalezen a brzy objevili
prosluld jhoafricka diamantova loZiska. Bylo tam ji# nasbirano
diamantl v cené nékolika miliard. Onen diamant, ktery daly
déti tak lehkomyslng cizinci, byl pFedmétem vEeobecného podivu
na svétové vystavé paiiZské.

Ty mid§ diamant je§t& vzacnéjsil Je to draho-
cenny diamant tvého &istého mladi, tvého mravniho Zivota. Za
nic na svété proto neddvej nikomu mravni Sistotu! Za nic na
svets, ani za miliardy!! Rad&ji vSechno obétuj, 1 svij zivot,
ale nikdy si nenechej od nikoho vzit sv. &stotu!

Umé&lci Achtermannovi nabizel kdysi italsky kréal vysoky ob-
nos pendZity, aby zhotovil sochu, ktera by urazela stud a ohro-
Zovala mravni Gistotu. Umélec v8ak bez vahani odpovédél: »Cela
Ttalie nema4 tolik penéz, aby mé k tomu pohnulal« Stejné smyslej
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i ty: »Cely svét mé nemilZe ni¢im zldkat k tomu, abyeh po-
skvrnila svoji mravni éGistotu.«

PamatujZedivkajebud kralovnanebodivka
padla. Divka je kralovna, kdyZ je jeji hlava ozdobena korunou
neporusené mravni &istoty, éistoty panenské. Kdyz se nevda, jen
tehdy ziistane opravdu jako kralovna, kterd mlZe jiti Zivotem
s hlavou hrdé vztycenou, kdyz tuto ozdobu neztrati. KdyZ vstou-
pi do platného svatého manZelstvi, pak koruna svaté panenské
¢istoty ji bude vymeénéna za korunu Bohem poZehnaného ma-
terstvi, ktera mé opét zarit Cistotou manZelskou. Kdyby vsak
divka tuto korunu odhodila a oddala se télesné 7adostivosti, je
povazovana za divku padlou. .

Zachovej siprotovzdy své velké bohgtstvi,
svou uSlechtilost, svou drahocennou ozdobu: neporu$enou mravni
¢istotu. »Jen jedno dat ti mohu na cestu: hled zachovat si pro
vzdy srdce Cisté, tot kralovsky trln i nad lasku.« (Jar. Vrehlic-
ky, Hippodamie.) »Blahoslaveni &istého srdee, nebot oni Boha
vidéti budou. (Mat. 5, 8.)

VIl. UZ nejsi ditétem, chovej se rozumnéd!
(Upravil lékar MUDr. Josef Toméasek.)
1. Télesné dospivani.

Vzpomen, jak tvé télo vypadalo pfed ndkolika lety a jak vy-
pada ted. JiZz nejsi dité. Pozorujes, %e tvé t&lo se méni. Zadina
se vice podobat télu dospélé Zeny. Jsou to zmény nejen zevni,
ale hlavné vnitfni. Tyto vnitini zmény tvého téla jsou nejdile-
Zit8j8i. V tvém téle se vyviji Ustroji, které ti dava schopnost,
aby ses nékdy mohla stat matkou ditéte. Bith uréil toto tstroji
k vyvinu, ke zrozeni a ke kojeni ditéte. Nesmi§ si myslit, ze
mluvime o néjakych nedovolenych vécech. I toto Ustroji stvofil
Bth a chee, aby se vyvijelo a dospivalo. Je stejné posvatné jako
ostatni ¢asti t€la. Pravé toto Gstroji je velmi diilezité, nebot je
pramenem nového lidského Zivota. Lehkomysing a se smichem
o ném miluvi jen ldé lehkomysini, hrubi, sprosti nebo duéevmve
omezeni. Je tieba, abys byla o tomto Gstroji nalezitd a sprévr}e
poudena. Kdyz se poutuje$ o téch vécech vaZné a s éistyxp -
myslem, z ¢istého pramene, pak miize§ také zdravé a spravné
Zit. Pramen ¢istého poudeni miZe byti hodn4, rozumné maminka,
zpovédnik, svédomita uéitelka, vychovatelka, svédomité lé‘karka.
nebo 1&kar, téZ dobrd kniha. Jako prudkého jedu se vSak varuj
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téch kamaradek, knih a lidi, ktefi o téchto vécech poucuji ne-
spravné a velmi zhoubné. .

NejdaleZitéjsi dasti tohoto ustroji jsou zlazy pohlavni. Zenské
#lazy pohlavni jsou dva vajeéniky, v dutiné biiSni v podobé a
velikosti Svestky. Vajeéniky zadnou vysilat od doby dospivani
do celého téla duleZité latky, hormony, zviasté hormon foliku-
larni a pravé jeho plsobenim se tvé télo méni, dospiva a zaéina
byt télem dospélé Zeny. Kdyby nékteré dévcée tak onemocnélo,
%e by vajeniky nemohly vilbec vylufovat hormon folikuldrni
a nebo nutnou operaci ji byly odiiaty, (takova operace je do-
volena jen pro zachranu #Zivota), pak by jeji télo nedostalo
zevnéjsi znaky téla Zenského, ani by se nemohla stati matkou
ditéte.

Kromé toho se vyviji ve vajednicich od v8ku asi 12—14 let
do véku 45--50 let jednou za Ctyfi tydny zarodednd buiika,
které tikame vajitko (velikosti asi 0.2 mm). Z vajeéniku pu-
tuje zralé vajitko vejcovodem do délohy. Déloha je v dutiné
brisni, v podobé a velikosti hrusky. Svym uZiim dolnim koncem
vyénivé déloha do pochvy. Pochva je dlouhéd asi 9 em a konél
na venex otvorem, ktery je kryty u télesné neporuSené divky
panenskou blanou; je to kruhovitd blana s malym otvorem u-
prostied pro odtok krve p¥i meésiénim krvaceni. Tato blana je
dikazern pro télesné panenstvi divky. Protrhne se p¥ prvnim
télesném spojeni s osobou druhého pohlavi, coZ byvéa spojenc s
malou bolesti a.lehkym krvacenim a jiZ nikdy nenaroste. Mohlo
by se stati, Ze by se protrhla i u takové divky, kterd by si s
timto Ustrojim hii8né zahravala. V obojim pfipadé ztraci na-
vzdy svou télesnou neporuSenocst, svlij spanensky vénedek.«
V$echno to jsou vnit¥ni dstroji pohlavni, neboli rodidla. Césti
zevnéjsi jsou hlavné k tomu, aby chranily jemné Gstroji vnit¥ni
pred prachem a S$pinou zvendi.

Kdyz zralé vajicko cestou do délohy nebyle oplodnénce muZ-
skou zdrodeénou bunitkou (semenem, chamem neboli spermatem),
. nemlZe se-z ného vyvinonti dité. Toto vajicke v takovém pii-
radé odumfie a vychazi s krvi ven, To se opakuje skoro pravi-
delné jednou za &tyfi tydny; je to perioda, mésiCky, ¢myra,

nebeli menstruace. Neni to Zaddna choroba, nybrZz néco zcela pii- -

rozeného. Kdyby té snad pri tom néco znepokojovalo, svéF se
8 tim své mamince. V pripadé potiebného léfeni mbZes§ se §
plnou glivérou obratit na hodnou a svédomitou lékarku.
VyZaduje ovSem Zensky cit, abys nedala na sobé znit, kdy
se to déje. BudeS se ovSem v onéch dnech citit ponékud malat-
nejsi. Ani to neni jesté %4dna nemoc, nybrZ néco samoziejmého.
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Bud v8ak v tyto dny na sebe velmi opatrnou, pfili§ se télesnd
nenaméahej, hled, aby ses nenachladila a dbej peélivE o &istotu
svého téla. Neni sice radno v tyto dny se koupat, ale umyvati
se vlaznou vedou je nutné, aby se odstrafiovala télesni neéisto-
ta.

V takovych dnech Bih ti dava prileZitost, aby ses udila tak
preméahat, Ze svou nendladu neda$ najevo, ale budes$ veselou
a vlidnou jako jindy a vémé bude$ plnit své povinnosti. V téch
dnech se rozhoduje, budes-li pozdéji divkou statednou a dile pak
matkou pevné vile, abys ji mohla dat i svym détem, neho bude-li -
z tebe Zena slabé vile, poddavajici se kaZdému rozmaru a na-
ladé. Proto se vidy tak chovej, abys neprozradila, kdy mas
své dny. Musi§ dozrat v sebevédomou, statednou divku silné
vile, kteréd dovede jednat podle spravnych zasad a” ne podle
rozmaru a nalady.

Abys léperozuméla zméné ktera se s tebou
d e je, predstav si jablko. KdyZ je rozkroji§, vidis v ném jadra.
Dokud je jablko docela malé a nezralé, nejsou jadérke jesté
vyvinuta. Jsou nepatrnd, barvy bilé, jsou to vlastné teprve za-
rodky jader. Takova jadérka nejsou jesté zrala. Nemohou se

.vkladat do zemé, aby z nich vyrostl mlady stromek, ponévadz

by viibec nevzkli¢ila. Jakmile v8ak jablko dozraje, pak dozraji
také jadra. Jsou jiZ mnohem vétsi, barvy obyCejné tmavohnéde.
Kdyz zralé jadro se vlozi do zeme, plda je zavlaZovana vodou
a zah¥ivana sluncem, pak takové zralé jadro zaéne kli¢it. Do-
stava kotinky a listedky, vic a vice roste, az je z ného stromek.
Takovy stromek se zu$lechti roubovanim, zmohutni a zacne
rodit ovoce.

Taktozatridil Bih v8ude v pfirodé Proto z ma-
Iych zrnéfek neboli zérodkd rodi se novy Zivot. Podobné je
tomu u ¢lovéka. Dokud jsi byla nedospélym dévéetem, podobala
jsi se nejprve takovému malému jablicku, je$té s malickymi
zarodky jadérek. JiZ od svého nejutlej$iho véku jsi méla ve
svém téle ve dvou vajednicich docela nepatrné zarodky budou-
cich vajitek. Téchto drobnych zirodkl byva nékolik desitek
tisic.

Kdyz zacaly vajeCniky vysilat do téla hormon folﬂikulé,rng, za-
talo tvoje t8lo dospivat, zadalo se podobat t&lu dospélé Zeny.
Brzy potom zadaly také dozravati vajidka. Prvni mésiéni krva-
ceni (perioda, menstruace, mési¢ky) bylo zndmkou, Ze jiZ uz'r"f’llo
prvni vajiko. Za cely Zivot divky a Zeny dozraje téchto vajidek
asi 400. :

M4-li zdravé jadro z jablka vzklitit a vyvinout se mlady
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stromek, musi byti vioZen do pldy. V pidé musi byti jadro za-
via¥ovano a také oteplovino sluncem. Podobné je tomu i se
zralym vajickem v tdle Zenském. MA-li se z takového zralého
vajicka vyvinout ditd, musi se spojiti se zirodetnou builkou z
téla muova. KdyZ se to stane, pak takova divka plestava byti
pannou a stivd se matkou ditste.

2. Matefstvi.

Ukolmatky jevelmivazny a svaty. Proto jen ta
. divka mé4 pravo stati se matkou, kterd je toho schopni nejen
télesns, ale také dobie pripravena duchovné i mravné a kterou
Bih k tomu posvétil platnym svatym manZelstvim. Aby se v

téle divky — Zeny ze zdrodedné buniky (z vajicka) zadalo vy-.

vijet ditd, k tomu je tieba laskyplného manzelstvi, télesného
spojeni. PFi tom se miZe zarodeéna builka z téla muZova (seme-
no, cham neboli sperma) spojiti se zirodeénou buiikou téla Ze-
nina, s vajitkem. Tak vznikne v téle Zeny z vajitka télesny
zédrodek ditéte a Blh mu dava dusi

Toto oplodn&né vajitko a pak nesmrtelnou lidskou dusi ozi-
veny zarodek (plod), se v déloze déle vyviji a za 9 mésich je
z ného uplng vyvinuté dité a tehdy se matce narodi. KdyZz se
dfté narodi jiZz po sedmém mdsici, piilo na svét predfasne,
avéak moiZe byti zachovano na Zivu; potiebuje vSak nejvétsi
opatrnosti a léka¥ské péle. Kdyz prislo ditko na svét pred
sedmym mésicem, pak cbyéejné brzy zemie. Ma byti proto ta-
kové ditko ihned doma pokiténo. Kdyby nékdo svévolné za-
nedbal nutny kiest z nouze, té%Zce by hiesil, nebot by mél na
svédomi, Ze duSe onoho ditka odchazi na vécnost bez milosti
posvéeujici 2 nemiize se dostati do nebe. Takova duSe prichazi
do predpekli nekiténatek. Tam sice nic netrpi, avSak nemfiZe
se nikdy dostat do radosti nebeské, ponévadz nemi milost po-
svécujici. Bylo by tedy opravdu bezcitné a kruté zanedbat po-
tiebny kiest z nouze.

Stejné mé& byti pok¥téno kazdé nedonosSené
ditko, nebo jedté docela malo vyvinuty plod, ponévadz velmi
brzy umira. Kdyz ptijde na svét takové jesté nevyvinuté dité
pred sedmym mésicem, pak se tomu netikd porod, nybrz potrat.
V takovém piipadé matka obydejné silné krvaci a potfebuje
rychle 1ékarské pomoci, aby nevykrvécela. Kdyby si néktera
matka imyslné zptsobila potrat bud’ sama nebo s pomocei jiného,
pak ona i vSichni, ktefi ji k tomu poméahali, nejen velmi téZce
hiesi, ale jsou zaroven z cirkve vyloudeni. H¥ich tento mulZe
odpustit pouze biskup nebo jim zplnomocnény knéz. Soud svét-
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sky stihd takovy nedovoleny zdkrok jako zloéin a tresta jej
zalarem. Takové nedovolené zédkroky mivaji velmi téZké nasled-
ky pro zdravi Zeny. Mnoho jich umird nasledkem takového za-
kroku a ostatni trpivaji potom po cely Zivot.

I kdyby tento zloéinny zakrok provedl néktery lékai velmi
odborné a dovedné, prece vystavuje zdravi a Zivot Zeny velkému
nebezpeci., Takovy zloinny zésah posuzuje profesor MUDr.
Alfred Labhardt, reditel Zenské nemocnice v Basileji takto:
»Zadny 1éka¥, ani nejvyhlagendjsi, nemi¥e zaruditi, ¥e matka
vyvazne bez tézkych nasledkll a Ze tento zdkrok vitbec preZije.«
Stejné soudi mnozi jini odborni lékafi, na p¥. profesor MUDr.
Abderhalden: »Takovy zdkrok je téZkou pohromou pro  cely
organismus. Stastny vysledek zakroku vymyka se z ngsi moci.
Tvrdit, jako by tu pfi dne$nim stavu védy $lo jen o bezvyznam-
nou vée, piikie odporuje skutefnosti, nebot vidycky znamena
velké nebezpeli.« Kdyz tak velmi nebezpeény byl by takovy
zakrok, provedeny i odbornym lékatem, jak straSnou zhoubu
pusobi rlizné osoby, které v téch v8cech nabizeji svou zlofinnou
»pomock ! } ‘

Lékatka MUDr. M. Klimova-Fiignerova k tomu poznamenava:
»Ale i kdyz je potrat hygienicky proveden, je vidy povazlivy.
Znemozni nékdy té€hotenstvi, kdyZ si ho Zena bude prat. S&m po-

. trat je takové nasilné vniknuti do sloZitého pfirodniho déni v

clovéku, Ze se neobejde bez pozdéjsich nésledkl. V mnovinach
a Casopisech inserovaly ruzné firmy a porodni asistentky, Ze
prodavaji prostfedky proti porufe mési¢kd. Tim nabizeji zastfe-
nym zptsobem potrat, ktery pry nastane po uZiti téchto pro-

stredkl »bez preruSeni povolanic«. Mnoho Zen se da zlakat ta-

kovymi inseraty, ponévadZ nevi, Ze jsou vypolitiny jen na vy-
dirani penéz. VétSinou jsou takové prostiedky uplné netcinné.
ackoliv byvaji velmi drahé. V horiim p¥ipadé obsahuji jedovate
latky, které v malém mnoZstvi potrat nevyvolaji a ve velkém
mnozstvi zplsobi diive otravu a smrt matky, nezli potrat. Jsou
tedy takové prostedky drahé, neiéinné a mohou byti i nebez-
pecné.« (Hygiena dospivajictho dévéete, Praha 1942, 17.)

Potrat neni dovolen nikdy a v #4dném p¥ipadé, nebot jakmile
zading Kkli¢it v 1nd matky novy Zivot, uZ je v ném lidska, ne-
smrtelnd duse, kterou Bith stvoril p¥i podeti tohoto nového Zi-
vota, uz je to &lovék. Ka¥dy p¥imy, t. j. chtény, zAmérné a
imyslIné vyvolany potrat je proto vzdy vrazdou a tedy téZkym
h¥ichem proti V. piikazani BoZimu »NezabijeS«, i kdyby onen
lidsky plod byl jesté docela nepatrny. P¥my potrat neni dovo-
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len ani na zéchranu Zivota matky, nebot neni dovoleno hubit
jeden lidsky Zivot, abychom tim zachovali Zivot druhy.
Kdyby nékdo pouzival umélych ochrannych
prostf¥edkd neb jakkoliv zabrinil, aby muZska zarodedna
butika se nespojila s vajidkem a nemohl se vyvinout zarcdek
ditéte, dopousti se tim tézkého hifchu proti Sestému pFikézani

Bozimu a také proti patému, ponévadZ se tim neobycejné po-

$kozuje zdravi. Universitni profesor 1ékat MUDr. Chura o tom
poznamendva: »Jejich rozsifeni je podporovino mazorem, jako
by byly Gplné neskodné a tento fale$ny nazor byvé rozSifovén
i 16kati. Ve skutednosti jsou velmi $kodlivé jak pro muZe, tak
pro enu tak pro pripadné potomstvo. Jisté by ném po svété
chodilo méné neurasthenik?, kdyby nebylo téchto antikoncep-
¢énich praktik«. (Zachraiime narod, Hluéin, 16.)
Jentélomadité od rodidd. Proto se jim svym télem
dasto podoba. Dusi ma viak dité pfimo od Boha. V
tom smyslu spravné ¥kame, Ze ditky pochézeji od Boha. O
matce, ktera deka ditko, Fikame, Ze je v jiném stavu, ve stavu
poZehnaném, e je téhotna. K takové Zené mas byti plna ohledd,

na pikl. tim, Ze ji nabidne§ misto nebo Ze ji pomizes méco -

nésti a podobné.
3. Panenstvi a matefstvi Panny Marie.

I PannaMariabylavpoZehnaném stavu, aviak
"pusobenim Ducha svatého. To znamena: Duch svaty
zpusobil, e pod srdcem Panny Marie zac¢al klidit Zivot lidského
téla Syna Boziho. Tak Syn BoZi, ktery je od véénosti Buh, vzal
na sebe i lidské télo. Proto cht&l se stati Clovékem, aby nas
naudil znati cestu k nebeskému Otci, cestu do nebe, aby za nis
trpdl, zemiel a tak nam opét oteviel nebe. Dal tedy Synu BoZi-
mu lidsky Zivot Duch svaty skrze Pannu HMarii bez pfispéni
muze. Kdv# se Panna Maria tizals, jak se stane matkou, kdyZ
muZe nepoznava, ekl ji andél, Ze to udini Duch svaty Potom
teprve k tomu Panna Maria pFivolila slovy: »Aj, ja divka Pané,
stani% se mi podle slova tvého«. (Luk. 38.)

. BEvangelistasv.Lukastopopisujetakto: »Mé-
sice Sestého anddl Gabriel poslan byl od Boha do mésta gali-
lejského, jménem Nazaret, k panné, zasnoubené muZi jménem
Josef, z domu Davidova. A jméno panny: Maria. VeSed k ni
andél, ¥ekl: »Zdréva bud milostiplna, Pan s Tebou, poZehnan&
jsi mezi Zenami. Ona (uzievsi ho) uZasla nad Yedi jeho a pre-
myslela, jaké by to bylo pozdraveni. I fekl ji andél: »Neboj se,
Maria, nebot jsi nalezla milost u Boha. Hle podnes v Zivoté,
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porodi§ syna a das mu jméno Jezis. Ten bude velikym a Synem
nejvyssiho slouti bude; Pan Blth d4 mu trin, Davida, otce jeho,
bude kralovati v domé& Jakubové, na véky a kralovstvi jeho ne-
bude konce«. I Fekla Maria andélu: »Kterak se to stane, kdyZ
mu¥e nepoznavam ?« Odpovédév andél, ekl ji: »Duch Svaty se-
stoupi v tebe, a moc nejvyssiho zastini T€é; proto také to svate,
co se z tebe narodi, slouti bude Syn BozZi. A hle, Alzbéta, pii-
buzna tva, i ona podala syna ve stafi svém, a nyni jest jiz v
Sestém mésici, ta, ktera slove neplodni, nebot nemoZna neni
u Boha 4dné vée.« I Fekla Maria: »Aj, j4 divka Pané, staniz
se mi podle slova tvého«. Tu odeSel od ni andél«. (Luk. 1, 26-38.)

Zpasobiltedy Duch svaty, Ze Syn Bozi zadal
bytipod srdcem Panny Mariei ¢lovékem. Kdyz
se narodil z Panny Marie, dostal osmého dne jméno Jezis. Pan
Jeis nemsl otce mezi lidmi. Svaty Josef byl jen jeho péstounem.
Sam Bfih to zatfidil, aby Panna Maria byla sezdina se svatym
Josefem. Stalo se to nejen proto, aby byl svaty Josef péstounem
Péna JeziSe, ale také proto, aby byl ochrancem a Zivitelem celé
svaté Rodiny, i Panny Marie. Tehdy platil zdkon, Ze mi byti
potrestana smrti ukamenovanim takova divka, kterd nebyla v.
manzelstvi a porodila ditko. Trest smrti ukamenovanim by tedy
mohl postihnouti i Pannu Marii, kdyby nebyla v manzelstvi a
kdy% se ji narodilo dité JeZis. Svaty Josef také dobte
véddl, zeneniotcem ditka JezisSe.

Evangelista svaty Matou$ to popisuje tak-
to: »KdyZ matka jeho Maria byla zasnoubena Josefovi, nale-
zena jest prve neZ se sedli, téhotnou z Ducha svatého. Josef pak,
mu¥ jeji, jsa spravedlivy, nechtéje postaviti ji na odiv, odhodlal
se propustit ji tajnd. KdyZz vSak o tom piemyslel, hle, andél
Pané ukazal se mu ve snach a Fekl: »Josefe, synu Davidiv,
neboj se pfijmouti Marii, manzelku svou; nebot co se v ni .
podalo, z Ducha svatého jest. Porodi pak syna a das mu jméno
Jezi& (t. j. Spasitel), nebot on spasi lid sviij od hiichi jejich«.
Toto pak viecko se stalo, aby se naplnilo, co bylo povédéno
od Pana skrze proroka slovy: »Aj, panna poéne a porodi syna
a nazvou ho jménem Emanuel, t. j. (v prrekladd) S nami Biih.«
Probudiv se pak Josef ze sna, udinil, jak mu piikazal andél
Pang. (Mat. 1, 18-24.)

Pon&vad? Duch Svaty nema tala, proto pii poceti lidského téla
Syna Boziho neporusil ani téla Panny Marie, zachoval ~ jeJjl
pannenstvi neporuSené. Ackoliv Panna Maria se stala matkou
lidského téla Syna BoZiho, zaroveh ziistala neporusenou pannou.
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Jako pomeranéovnik je ozdoben vonnymi kvéty a zarovei i nad-
hernym ovocem, tak i Panna Maria zlstala vidy ozdobena bé-
lostnym, nadhernym kvétem svého pannenstvi a ziroveil pre-
krasnou korunou Bohem poZehnaného matefstvi, nebot nam
vydala nejkrasnéjsi plod Zivota svého -— Ditko JeziSe. Panna
Maria zGstala neporusenou pannou i pfi narozeni Ditka JeZiSe,
nehot podle slov Pisma svatého »u Boha neni nemoZnd %adna
véc«. (Luk. 1, 37.). Blh to mohl uciniti snadno svou vSemohoue-
nosti a také to udinil! MiZze§ si to snadno predstavit: pii jeho
narozeni to bylo podobné jako kdyz vstal z mrtvych s télem
neviditelnym z hrobu zavieného. Proto Panna Maria porodila
Ditko — Jezige bez télesnych bolesti. Tak se splnilo, co pred-
poveédél uz ve Starém Zakoné prorok Izajas o matce Vykupite-
le: »Ejhle Panna pocne a porodi syna.« (Is. 7, 14.)

S velkou zboznosti se proto modlive]j: »Zdravas Maria, milosti
plna, Pan s tebou, puZehnana ty mezi Zenami a poZehnany plod
zivota tvého, Jezis ... Kterého jsi Panno, z Ducha svatého po-
¢ala ... S kterym jsi, Panno, Alzbétu navstivila ... Kterého jsi,
Panno, v Betlémé . . .«. — 25. brezna slavime svatek Zvéstovani
Panny Marie. Devét mésicli byla Panna Maria Zivym svato-

stankem Ditka JeZiSe a pak se z ni narodil. Proto slavime svatek

Narozeni Pané 25. prosince.

Panna Maria byla matkou jen Ditka Jezi$e a neméla Zadnych
jinych déti. V Pismé svatém Nového Zakona se sice mluvi na
nékolika mistech o bratfich a o sestrach Pané. Nikde vSak se
jimi nerozumeéji skutefni rodni bratii a sestry, nybrZ toliko v
SirSim smyslu, t. j. piibuzni Pana JeziSe. Jsou to ditky Alfea a
jeho manzelky Marie, kterd podle evangelia sv. Jana byla »sses-
troug, t. j. pribuznou Panny Marie (Jan 19, 25.) U néaroda
israelského byle ve zvyku, Ze pFibuzni si fikali »bratfe, sestro«.
Kristus Pan nazyval bratrem kaZdého &lovéka, nebot ekl o
konani skutk@ milosrdnych: »Vpravdé pravim vam: pokud jste
to udinili jednomu z nejmensich téchto brat¥i mych, mné jste
to udinili«. (Mat. 25, 40.)

Jako Panna Maria byla 9 mésich Zivym svatostankem Ditka
.}_eiiée neZ se z mi narodil, podobné i kaZda matka je 9 mésici
zivym piibytkem ditéte pied jeho narozenim, Bshem této doby
vyZivuje matka své ditd svou vlastni krvi. AZ je dité dosti silné
a miiZe Ziti samo, pak se matce narodi. P¥i narozeni ditka matka
trpi velké bolesti. Nekdy ztrati pfi tom tolik krve, ¥e i léka
musi byti zavolan, aby neumfela. Néktera maminka p¥i tom u%
zemrela. KaZds maminka velmi sesldbne a musi ponékud leZet,
ale to vSechno trpi pro dit& réda. Pan Jei§ pravi o matce:
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»Zena kdyz rodi, ma zarmutek, nebot piiSla hodina jeji, kdy%
v8ak porodila ditko, jiZ nepamatuje na bolest pro radost, Ze se
narodil €lovék na svét.« (Jan 16, 21.)

Ponarozeniditkarikaseomatce ZejevSesti-
nedéli, ponévadz trva asi 6 nedél, neZ se jeji télesné Gstroji
dostane do plvodniho stavu. Rika se ji proto Sestinedélka. V
této dobé byva slabd a musi byti na sebe velmi opatrni. A p#i
tom d4vad maminka ditku jesteé i pokrm ze sebe. Pan Bih to
tak za¥idil, aby se v prsou matéinych vytvorilo mléko, které
obsahuje vyzivné latky a vitaminy, jaké ditko pravé potfebuje.
Jiného pokrmu by ditko ani nesneslo. Matka proto koji své
ditko, davad mu pit. T Jeziska Panna Maria kojila. Jak je to
vSechno posvatné, tajemné a Uctyhodné. S jak posvatnou tGetou
méas§ se proto chovat k tomuto ustroji! M

4. Kojeni.

Ditkoma se kojiti kazdé 3 hodiny, s prestav-
koul—2 kojeniv noci Nékdy dité place a chce piti jesté
Castéji. Rozumni matka v takovém pripadé nevyhovi, nebot vi,
%e by mu $kodila ma zdravi a $patné by je tim vychovavala.
Ukolem t¥ihodinové prestavky v kojeni je, aby dité plné vy-
travilo, mélo pfed novym kojenim zaludek 0Gplné prazdny a
novy obsah Zaludku nekysal od starych zbytk. Takové kyséni
by mohlo zpusobit velmi nebezpefni onemocnéni kojence. Dité
pocituje prazdnotu Zaludku velmi nepfijemané a hlasi se o novou
potravu velmi ddrazné plac¢em i kiikem. Mladé maminky byly
by ochotny ukojiti jeho hlad pred urcenou dobou, ale poiadek
drive stanoveny tieba presné dodrzet. Profesor fysiologie Dr.
Vilém Preyer o tom piSe: »Vede nis k tomu nejen hygienicky
ptikaz, ale vice jeSté vychovné hledisko. Dité m4 byti vedeno jiz
v prvnich dnech Zivota k tomu, aby se naudilo svou vuli podfi-
zovati vili dospélych. Jinymi slovy: jiZz timto prvnim nivykem
vychovavame dité poslugnosti, této prvni ctnosti détského véku.«
(Uvadi Dr. J. V. Klima, Vychova ditéte, Praha 1934, 12.) Tim
se dité vede nejen k prvni détské ctnosti, k poslu$nosti, ale k
neménd dileZité sebekazni, sebepfemahéni, coZz je pro Zivot
tolik potrebné!

Matka, ktera dité vykoupala, nasytila, tél_es-
néosetiila, tim je$td nevykonala celou svou povinnost jako
matka ¢lovéka. Od prvnich okamZikii jeho Zivota ma pamatovat
nejen na jeho t&lo, nybrZ i na jeho dusi. Nedivej se proto na
dité tak lehkovaZnd jake ony matky, o kterych ngpsal lekar
MUDr. Ji#i Stefl: »Mnoho dne$nich matek piivadi dité na
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gvét s mensi davkou Givahy, nez kdyz pred malo lety kupovaly
panenku. A novorozené pro né nebyva vskutku ni¢im vice, nez
panenkou na hrani a malo kterou napadne, Ze to neni ani pa-
nenka a domaci psik, ale Ze je to novy ¢lovék, pocatek celé rady
novych generaci...« (Casop. »Zena a domovg z 15. 11, 1943.)

Kdybymatkazpohodli kojitvibecnechtéla
a zivila své dité jinym mlékem nez lidskym, tim by se velice
prohfesovala na zdravi ditéte a ohroZovala by i jeho Zivot. Jen
tehdy by byla omluvena, kdyby pro chorobu kojit nemohla,
aviak v takovém pfipadé mé se postarat o jinou zdravou koj-
nou, nebo alespon o zdraveé lidské mléko. Profesor MUDr. Otakar
Teyschl o tom pige: »V kazdém pripadé, kdy kojeni prerusu-
jeme a kdy neni za né nahrady (kojna), bud jsme si védomi
toho, Ze podnikdme odvainy krok, ktery mozné rozhoduje o zi-
voté svéfeného ditéte.« (Détské choroby I. dil, Brno 1931, 37.)

Prvnirokditéte je kojenecky. To znamend, Zze ma
byti cely rok kojeno. Zvlasté v prvnich tfech meésicich je ditko
velmi choulostivé a potrebuje nejvétsi opatrnosti. Prvnich Sest
mégich ma dostavat jen lidské mléko. Od Sestého mésice ma
dostavat dale lidské mléko, aviak ma byti zaroven prikrmovano
i jinou potravou, lehce stravitelnou. Jednostranna mlééna strava
i po Sestém mésici by neprospivala zdravi, podporovala by kii-
vicl. Zvlast zhoubné plsobi mléko kozi, nebot vyvolava tézkou
chudokrevnost. Po Sestém mésici nemé ditko dostavati vice nez
pul litru mléka denné. Koncem prvniho roku miize jisti dité
vSechno, co ostatni ¢lenové rodiny, musi to v8ak byti v mensich
davkach a ve stavu rozmeélnéném.

Vdobé kdyzena ek ditko a obycejné i v podatecni
dobé kojeni nedozrava v ni nové vajicko a proto nemi ani meé-
siéni periodu neboli menstruaci. Tak méa byti uchranéna od
nového matefstvi, nebot musi vydavat svou silu pro vyzivu
ditka. Bth to tak zaridil, Zze na tom misté ve vajeéniku, odkud
vystoupilo posledni zralé vajicko, vytvori se t. zv. Zluté télisko
a to vyluéuje hormon zvany progesteron, ktery kromé jiného
tkolu, také zabranuje v této dobé zrani nového vajiCka. Kdyz
Zena kojit prestala (nékdy vSak jesté béhem kojeni), Zluté té-
lisko opét mizi a tim i hormon progesteron, zadne pusobit opét
hormon folikularni, takze zase dochazi ke zrani dalsiho vajicka
a k moZnosti nového mateistvi. KdyZz k nému nedojde, pak se
dostavuje obvykld mésiéni perioda neboli menstruace.

5. Méj tictu k svému télu, nebot! v ném je svatynd nového Zivota.
Hle, jak podivuhodné Bith zafidil tvé télo a zvlasté tstroji,
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které je svatyni nového lidského ZZivota. S jakou tictou proto
ma$ se chovat k svému télu, také zidat pat¥idnou tetu od
jinych a nikdy nestrpét, aby nékdo zachézel s tvym t&lem jako
S bezcennou hrackou. :

Jsou to tajemstvi tak velik4, Ze ka%dého u-
slechtiléhoé¢lovékanapliiujeposvatnoutectou
anémym Gzasem. O tak vaZnych a tajemnych vécech se
nemluvi lehkovazné a bez potfeby. Ani rodiée o nich bez vaz-
ného divodu nemluvi. Zde se dava zivot ditku, které bude vééné
Zit ... a méa zit vééné v nebi. Je to dilo nesmirnd veliké, vitsi
neZ kdyby se tvotilo nové slunce, nové hvézdy ... Ted teprve
vidiS, jak posvatné a tajemné je manZelstvi a jak velkou moc
dal Buh rodi¢im! Maji privadét na svét nové ditky, aby se staly
kitem ditkami boZimi a po tomto Zivot& pozemském mély véény
zZivot v nebi. K tomu tikolu Biih posvécuje manZely v den svat-
by. Je to opravdu svatba — svata chvile. ManZelstvi je jedna
ze sedmi svatosti. A je to jedind svatost, kterou si udéluji
snoubenci sami, kdyZz knéz je pritomen jako mistupce boi a
cirkve a snoubencim Zehna za piitomnosti je$té alespoii dvou
svédki. )

Ted plné chapes§ prod musis miti Getu pred
svym télem a proé Buh Z4d4, aby kaZdy mél posvatnou
Gctu zvlasté pred ustrojim, které podle vile BoXi slousi ke
zplozeni a zrozeni nového Zivota. Proto vloZil Bth do nasi duse
posvatny cit studu, ktery kaZe lidské télo zahalovat tak, aby
nebylo ani neéistym pohledem, ani myslenkou ani zadosti ani
skutkem zneucténo.

Nyni jesté plnéjisizajisté uvéddomujes ja-
koutctumajimitiksobddivkyamladimuzové.
Uvaz, jaky zlofin proti BoZzimu ustanoveni by to byl, kdyby
divka pfipustila, aby mlady muz si dovolil k jejimu t&lu néco,
k ¢emu Blh posvécuje jen manZely! Jak hrozné by tim zne-
svetili zaFizeni BoZi! Rozumni a hodna divka se t1z-
kostlivé chréani, aby nikomu nedala pohorseni, aby ne-
ztéZovala mladym muzim boj o mravni distotu a sama andél-
sky Cistou zlstala. Proto je vzdy a vSude viditelnym straZnym
andélem mravni Cistoty. Casto si pfipomina: mé télo je ne- -
dotknutelné a svaté. Podle toho se také chova k sobé i jinym,
podle toho se také oblékd. S laskou a znamosti zadini teprve -
tehdy, kdyZ mlZe pomyslet na brzky shatek manZelsky. Bere
to velmi vazné, nebot nechce vydavat nebezpedi sebe ani jiné.
Vi, Ze jen ¢istym Zivotem miZe zajistit BoZ poZehnani sobé i
své budouci rodind. Zvl4$té ji na tom musi hodnd zaleZet, aby
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jeji déti se rodily ze svatého lina matefského, které nikdy
nebylo znesvéceno.

Tvé mladistvé télo mad v rukou VSemohoue -
hobud daleprovadéttvaurdi pladn BoZiv posveé-
ceném Zivoté manzelském, anebo v neporufeném pa-
nenstvi ma plné a v&né naleZeti bozskému Snoubenci a vyda-
vati nejkrasnéjsi kvéty skutkdt dobrych, zvlasté milosrdnych . . .
Casto si pripomine]j velikost svého poslani, Kazda divka — Zena,
rozséva kolem sebe bud poZehnani nebo zkazu. Co chce§ roz-
sévati ty?!

6. Ruka, ktera hybe kolébkou, hybe svétem!

Vdobédevitimésic, kdymatkanosiditédpod
srdcem, je dité nejen vyzivovano z téla matky, ale ziroveh
piijima od své matky nejednu vlastnost t&lesnou a nepiimo pies
télo i duSevni. KdyZ matka vypdstila v sob& vlastnosti jen
dobré jak télesné tak duSevni, pak to mlZe po ni dédit také
dité. Rik4 se, Ze uhli vyda ze sebe jen tolik tepla, kolik ho kdysi
pfijalo od slunce. Podobné mfiZe matka svému ditku, které
nosi pod srdcem, dati jen tolik dobrého pro dusi i pro télo,
kolik sama kdy v sobé vypéstovala.

ProtouZted péstujvsobénejlepsivlastnos-
ti nejen télesné, ale také duSevni, hlavné zboZnost a é&istotu
srdee, abys mohla co nejvice dobrého odkizat dstem, jestlize
té Bih povold k stavu manZelskému. V tom je neshirni odpo-
védnost kazdé matky.

Rik4 se: »Jaka matka, takova deera. M4 to po matee. . .«
Také mulZeme Fici: jakd matka, takova rodina, takovy narod,
takovy lid v cirkvi. sDomy nestojina zdkladech, ale
naZ%enéchg, napsal K. V. Rais. Opravdu ruka, ktera hy-
bekolébkou hybe svétem. Proto krasné pravi basnik
Dante Alighieri: »0, Zeno, jsi tak velikd a takovou
mas cenuls (R4j, zpév XXXIIL) Pape? Lev XIII. prohlasil:
»Dejte mi armadu dobrych kfrestanskych ma-
tek a ja obnovim svét l«

VIil. Ktery stav a povoléni si zvolis?
1. Cim bades?

Jedna divka na to odpovédéla: Ja bych chtéla zGstat vidy
bezsfarostnj’m ditétem .. .« P¥i tom se ji o0& zarosily slzami.
Dobre védéla, Ze jiZ neni bezstarostnym ditdtem, Ze dospiva v
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divku. Tézko se loucila se svym détstvim. Jako by si chtdla
postesknout & basnikem: »O détstvi, moje détstvi, povéz mi,
kam pospichas? Prosim t€, neodchazej, Gstan tak...« Dale
vSak pravi basnik: »Vidycky tak nemlZe byt, zivot jde dal..«

Vizdycky tak nemtze byt, Zivot jde dal......
Vzpomen na bezstarostné chvile svého détstvi, vzpomen, jak jsi
asi vypadala, kdyZz jsi vstoupila po prvé do Skoly jako Zakyné
prvai tfidy. A dnes? Dorustad v divku a zanedlouho bude z
tebe dospéla Zena. Nékdy je ti tak blaze, Ze bys chtéla jen
zpivat a cely svét obejmout. Jindy je ti opét tak teskno, Ze bys
chtéla se vyplakat a k svétu se obratit zady, nic vidét a nic
slyset. V takové chvili se ti zda, Ze nikdo ti nerozumi...

Co se to vlastné s tebou déje? Je to nepokoj rychlého vyvoje
mladi. Bud' klidné, v8echno v tob€ najde spravany smeér a bez-
pecnou jistotu, kdyz ptjdes vzdy tou cestou, kterou ti ukazuje
Bah svym prikazanim, Ve chvili nejistoty se obrat s kaZdou
svou otdzkou s dlvérou na svou dobrou maminku a na svého
zpovédnika. Jejich hlasern mluvi k ©0b& Zdh, SAm Bilth chee,
abys neztstala vzdy ditétem, ale decrosfia v divku — Zenu —
a tak mohla jednou splnit velké Gkoly v Zivoté; které on ti ulozi
v ur¢itém stavu a povolani.

2. Rozmysli to!

Podivej se na hodinky. Kolik je v nich rliznych koleéek! Jen
tehdy hodinky jdou, kdyz kazdé z nich je na spravném misté.
Jak mé uréeno kazdé kolecko své misto v hodinovém stroji,
podobné Bih urdil kazdému z nas urcity stav a povolani. Jen
tehdy budes opravdu Stastnou, kdyz budes v onom stavu a po-
volani, ke kterému ti dal Bah naklonost a schopnosti. Stavy
méasotevieny tTi: manzelsky, Feholni a svobodny ve svété.
Povolani je mnoho. (Bliz§i pouceni najde§ v prirucce: Juliana
Lancova, Kniha Zenskych povolani, Praha 1929.) )

Biuh vloZil do srdece divky cit matefsky, t. j.
touhu obétovat se pro jiné. Proto jen tehdy je divka opravdu
Stastna, kdyZ se matef'sky obétuje pro jiné, bud jako skutena
matka v manZelstvi nebo jako matka ve smyslu duchovnim v
feholi a nebo zlstane svobodna mna svété, ale uslechtile se obé-
tuje pro jiné. Kdyz vSak se nechce pro nic obétovat a zije Jen
pro sebe a pro své osobni zaliby, byvA nakonec rozmrzeld, ne-
spokojend a neStastna. _

V citu mateiském jevi se velikost divky — Zeny, ne]gpt’ slou-
Zit muZe jen ten, kdo néco mé, kdo mize nécim ’slou‘znt. Tato
ochota jinym slou#it, jinjm byti prospésnou, jingm poméahat,
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o jiné peéovat, se projevuje pudové jiz u malého déviete tim,
¥e se peclivé stara o svou panenku. Je ovSem nutné, aby divka—
yena svilj matefsky cit ovladala, nebot ma slouzit jen tomu,
co je spravné, Slechetné a mravné dobré. Nikdy nema slouzit
tomu, co meni spravné, co je mravné Spatné. Jsou smutné pii-
pady, e nejedna divka se dava zneuZzit ke vSemu, kdyz ji
nékdo o ndco velice prosi, zvlasté, kdyz je to nékdo, koho mé
réda. V tom piipadé je jeji matefsky cit a ochota na scesti.
Proto nikdy nenechej se vésti v Zivoté jen pouhym citem, nybrz
tim, co ti pravi zdravy rozum a svata vira! Ktera by toho ne-
dbala a §la by jen za svym citem, mohla by velmi smutné a
bolestné na to doplatit a zkazit si cely svij zivot. Také by se
dostal jeji matefsky cit a ochota mna scesti, kdyby vzala na
sebe tolik povinnosti, ¥e by se tim znacéné pretéZovala a na
vSechno ani nestaéila. Modli se horlivé k Duchusva-
tému a k Panné Marii, jako k Matce dobré rady, abys
dob¥e volila svij stav a povolani. Také se porad s rodii¢i a vy-
chovatelkami a se zpovédnikem, :

3. Jak se mlada divka diva spravné na povolani.

Rozumna divka sizvoliurcéité povolani aby
byla sobéstadna. Dava ji to potfebné sebevédomi a u-
Slechtilou hrdost, nebot nikdo ji nemiZe vytknout, Ze je odka-
zana jen na vdavky, jako jedinou moZnost hmotného zaopatte-
ni. I kdyZ se vda, ma potom mnohem pevnéjsi a distojnéjsi
postoj, ne% je-li svou existenci zavisla jen na vydélku muzoveé.
A kdyby se manZelstvi rozbilo, neni odkazana jen na hubeny,
soudem piféeny vyZivovacl pFispévek. V takovém neStésti je
velkou oporou védomi, %e dovede sebe a piipadné své déti uz-
- vit. Je dosti povolani, jichZ znalost miZe byti s vyhodou
pouZita p¥i vedeni domécnosti, zvlasté: Svadlenstvi, kucharstvi,
uditelstvi domacich nauk, uditelstvi na rodinnych a hospodyn-
skych 8kolach, 1ékatstvi, oSetfovatelstvi, vychovatelstvi, povola-
ni sester charitnich, socialnich a j.

Kdy? je povolani takové, Ze téméf nic nedava k piipravé na
manzelstvi a k vedeni domécnosti, dopliiuje to prozirava divka
tak, Ze viemoZnym zplisobem pomahd doma: pii vafeni, prani,
uklidu, v ostatnich domécich pracich, v pécéi o mladsi souro-
zence i o ty nejmensi a v jejich vychové. Lékai MUDr. Jifi
Stefl radi: »Mlada divka, kterd hodld zaloZiti rodinu, méla by
se zajimat o malé déti u p¥ibuznych a znamych a to zajimati
nejen spoledenskym dotazem, ale uéinnou spolupraci. Ma-li né-
kterd vaSe znimi miminko, poméhejte ji s nim. Neni treba,
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abyste pomahaly jen tak, Ze ho pochovite a Ze se s nim po-
malite, ale previnte ji ho nékolikirdt, vykoupejte ji ho, uvarte
podle jejiho nivodu kaSi¢ku a nakrmte ho, naudte se mu mée¥it
teplotu, a viibec cvicte se tak, jako v kazdé jiné véci.« (V &asop.
»Zena a domov« z 15. 11. 1943.)

Velmi chybuje divka, kterd se témto pracim vvhyba a jesté
nerozuméji si pocind matka, kterd svou deerw chréni pred
domacimi pracemi s omluvou, Ze toho jeSté dost uZije a Ze by
sl poSkodila své pésténé ruce a Slechténé nehty. Takova divka
v man#elstvi nejednou je nestastné, ponévadZ v jeji domécnosti
vSechno vazne a pak trpce vzpomind na svou nerozumnou mat-
ku, ktera ji nedovedla Fadné pripravit do Zivota. Zvol si takové
povolani, ke kterému mas dosti zdravi, vioh a které by t€ mohlo
i vnitfné uspokojit. Vzdélavej se odborné v povolani, jemuZ se
chees vénovat. Tésit mize jen dobré, odborna préce. Bud vzdy
poctivd a svédomita. Jak je to krasné, kdyZ se o tobé miZe
Fici: ta je vzdy maprosto spolehliva, té mtzeme svéfiti vSechno!

4. Chee$ miti z prace radost nebo jen d¥inu?
Rozumna divka bere praciochotnédorukonu,

‘nebotpraciprfikazujeBuhapracepiinasitakeé

poZehnani Bh pfikizal praci jiz prvnimu élovéku. V Pis-
meé svatém Cteme, Ze Bih zavedl Adama do raje, aby jej vzdé-
lIaval a hledél si ho (I. Mojz. 2, 15), to je, aby pracoval. Prace
tedy neni trestem za hiich. Po h¥ichu stala se prace ovSem
znaéné obtiznéjsi a pravé ta obtiz je pokanim: »V potu tvare jisti

budes chléb, dokud se nevratis do zemé, ze které jsi vzat.« (1L

Mojz." 3, 19.) »Sest dni bude§ pracovati.« (V. MojZ 5, 13.)
Apostol sv. Pavel pise: »Nechece-li kdo pracovati, at neji.« (1L
Solun 3, 10.)
PracepfinasSipozehnaniprozivotpozemsky:
udrzuje télo i dusi ve zdravi, chrani pied dlouhou chvili a pied
nespokojenosti. Prace opatfuje clovéku potfebnou vyzivu a po-
m#ha k blahobytu. Prace pfinasi poZehnéni i pro Zivot véény.
Préace, kterou koname v milosti posvécujici a s dobrym tmyslem,
je zasluzné pro nebe. Konej proto svou praci nikoliv s kyselym
oblifejem, Z%e »musiS«, ale s tvaFi radostnou, jako dité BoZ,
které ochotnd poslouchd svého Otce nebeského. KdyZz mas né-
kdy prace mnoho a musi$ se k ni velmi sousttedit, v takovém
piipadé aspoti pfed praci Yekni: »To vSechno z lasky k Tobé,
Pane JeZisi!« B&hem price miZeS takovou stielnou modlitbou
aspoil v nékterém okamziku obnovit sviij dobry umysl. Tak
bude$ proméiovat hroudu véedni prace v kus ryziho zlata, skut-
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ku zasluZného pro nebe. Pak nebudes v praci rozmrzelou, aie
vidy radostné mysli. Prace ve hiichu tézkém a bez dobrého -
myslu, jsou pro véénost jako pouhé nule. KdyZ jsi v milosti
posvécujicl a vzbudi§ dobry Gmysl, tim piSe§ p¥ed tyto nule Cis-
lici a vSechno dostava ihned nesmirnou hodnotu, stavé se skut-
kem zasluZnym pro nebe. »S Bohem zacni, kazdé dilo podafi
se ti aZ milo.«

Piln4 pracechriani pfed mnohym pokusSenim
atim pfed hifichem. Nefikd se nadarmo, Ze zahalka je
matkou vech nepravosti. Zvlasté namé&hava prace je vhodnym
pokanim za h¥ichy. Pracuj proto vidy pilné a vytrvale. Vitej
slunce vzdy s modlitbou v dusi a s praci v rukou. Dusi k Bohu
a ruku k ditul.’ .

Pracujeme dusSevné a télesné Oboji prace je po-
trebl a proto je stejné distojnd. Ruka a hlava patii k sobé.
Oboji praci konal a posvétil Jezi§ Kristus. AZ do svého tficitého

roku pracoval jako délnik rukou a pak tii 1éta jako délnik du- |

cha, kdyZ hlasal vSem lidem radostnou zvést o spaseni — evan-
gelium. Modlitbd a préaci posvécoval kaZdy den. Nelekl se zadné
obéti, ani obéti kiiZe. Vybizi kazdého z nés i tebe: »Uctte se ode
mne!« (Mat. 11, 29.) »Chce-li kdo za mnou prijiti, zapfi sebe
sam, vezmi kazdy den ki{Z sviij a nasleduj mne.« (Luk. 9, 23.)
Tak se divej na praci a bude ti vizdy radostna, nikdy pouhou
diinou.

Konej vzdy svédor zovinnosti- svého povolani. Bih té
jednou bude soudit nikcliv zodle toho, které povolani jsi méla,
nybrZz podle toho, jak svédomité jsi je vykonavala. Na jednom
starém obraze jsou znizornéna riizna povolani. Je tam papeZ a
pod nin: napis: »J4 vas vSechny uéim«. Je tam cisal a pod nim
napis: »J4 vas vSechny spravuji«. Dale je vojevidce s napisem:
»J4 vas vSechny chranim«. Rolnik ord svym pluhem dlouhou
brazdu a ¥ika: »J& vas vSechny Zzivim.« A Uplné dole na obraze
je namalovan d’'abel a pravi: »J& vis odnesu vsechny, nebudete-
i plnit své povinnosti«!

IX. Stav manielsky je ed Boha a proto
je svaty.
1. Bith ustanovil stav manZelsky.

v lf’ismé svatém ¢teme, kterak Bih stvofil bytosti neviditelné,
pouhé duchy; Fikame jim andélé. Stvofil je v plném poctu. AvSak
lidi nestvofil v plném poétu, nybrz toliko dva. Pismo svaté o
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tom pravi: »Stvoiil tedy Bith &lovéka k obrazu své j '
B9z1m'}1 stvoril ho, muZe a Zenu stvoril je. Poierﬁlr?élkjggrﬁg
Bih, rka: sRostte, mno¥te se, naplitte zemi.« I. Mojz. 1, 27-
28.) »Proto opusti ¢lovék otce svého a matku svou a i)f'il’ne k
manzelce své, ze budou dva t&lem jednim.« (L Mojz. 2, 24.)
Tak ustanovil Bith jiZ v raji stav man¥elsky. Je#¥ Kristus
povysil tento stav na svatost. Stav manZelsky je sva-
tost, kterd posvécuje svobodného katolického mufe a svo-
bodnvou’ kat(_)’li(clsgu zenu k spoleénému manZelskému Fivotu.
Manz,eIe maji prispivati k tomu, aby se déti rodily v ¥adném
platném svatém manelstvi g tak mohly byti F4dné vychovényf

2. Bih posvécuje manZely na své spolupracovniky.

‘ Abquhlo ditéprijitinasvét, ktomunestadi
Jen sami manzelé. K tomu je téeba, aby Biih po kaZdé
stvorq’ novou lidskou dusi. Jak je to néco svatého! Zde spolu-
pracuji rodlcg pri tviréim dile BoZim! Ponévady Je to néco tak
svatého, maji jen ti prdvo privadéti d&ti na svét, ktefi jsou k.
tomu od Bo;ha posvéceni platnym svatym manZelstvim. Kdyby
tedy nekgera katolickd divka nebyla v platném, cirkvi katolic-
kouv posvecenem manzelstvi a stala se dobrovolné matkou, méla
s nékym dité anebo Zila s nékym jako s man¥elem, tieba s nim
ani dité neméla, dopustila by se pred Bohem velmi té¥kého
h¥ichu. Pro¢? Ponévadz nebyla od Boha posvécena pro spoleény
zivot manzelsky a pro matef'stvi svatostnym manselstvim.

gc:.lleg’}. lidé k tomu Bohem posvéceni maji pravo na Zivot man-
Abys tomu Iépe rozuméla, piedstav si, Ze bys byla v kostele.
Uz by se stmivalo. Tu pozoruje§, Ze do kostela vstupuje néjaky
muz. Ohli“z1 se vpravo, vlevo. Nikoho nevidi. Mysl, %e je sam.
Pak se pI:Ib’IVIZl%je k svatostanku, aby jej zloddjsky otevvel. Le-
ks se. Vidis, ze se d€je hrozna svatokradez. Co bys v té chvili
ud‘elaqa?. .. Jindy vidi§, jak knéz otvird svatostinek. Zfistavas
klidna. Pro’c.? Vis, Ze knéz ma k tomu pravo, nebot je k tomu
posvecen tim, Ze piijal svatost svéceni kn&Zstva. Podobnd je
tois tvym télem: milosti posvicujici ses stala ditkem BoZim,
proto tvé tel’o Je jako Zivy chram Bo¥ a po sv. prijimani je
jako svatostinek. Jen ten bude miti pravo na tvé t&lo, kdo k
tomu bude _Jbosvécen svatostnym manZelstvim. Pro viechny o-
statni musi§ byti nedotknutelnd! Z4dné préatelstvi, Z4dn4 laska,
:Ez?idna znamost ani zasnoubeni nedavd nikomu privo na tvé
€lo. '




- Tugi§ jakou jsisvatyni? Chapes, jakou uctou jsi

povinna sobé samé a jakou Uctu musis zadat od kazdého, kdo

se k tobé blizi? Poznavas, Ze tuto Gictu musi miti k tob€ pravé
ten, kdo ti ve va#né znimosti bude vyznavat svou lasku? Kdy-
by ndkdo sebedojemnéji ti vyznival, Ze t& miluje, ale p¥i tom
by neopravnéné sahal na tvé télo, je to niCemny har, nema
pravé lasky, neni t8 hoden, od takového ihned odejdi, dokud neni
pozd®. Tu svou divéi hrdost si musi§ vidy a vSudy zachovati!
Bud vzdy svatyni, nikdy hradkou!

X. Do svatyné manielsivi ma vésti vaina
ztnamost.
1. Laska. '

Prijde na tebe chvile, kdy mladi -muZové ti nebudou docela
Thostejni. Zadne$ si jich viimat a néktery udéla na tebe takovy
dojem, %e pojednou tvé nitro se naplni hiejivym blahem, které
jsi nikdy pred tim nepocitila. A coZ teprve, kdyZ on si té zalind
viimat? Co se to vlastné s tebou stalo? Vidyt diive v mladsich
letech ti byli docela lhostejni. Jsou to prvni zavany lasky ...

Sam Buh vlo%il do srdce lidského posvatny
cit l4sky. Ma shlizit mladého muZe a Zenu, aby se lépe po-

znali a zkoumali, zdali by mohli jiti spoleéné a zdarné Zivotem °

ve svatém svazku manZelském. KdyZ tedy se pocénou ozyvati ve
tvém srdei city této lasky a tob& se bude zdat, Ze jiz vchézi§ do
pozemského raje, ktery predstihuje viechny sny a tobé bude tak
nevyslovné blaze, pamatuj: to neni jen pouhd hracka pro tvoje
osobni pot&Seni. Je to posvatné cesta, na kterou smé&ji vkrogit
jen i, kte¥i chtéji vejit do svatyné manZelstvi.

N&conového, slastného, radostného, kras-
ného, silného, velkého a mocného vstupuje do
srdcevokam#iku, kdy zadne opravdu milovat
Laska uchvacuje celého ¢lovéka. Divka miluje ovSem i své rodice,
sourozenc,e, pritelkyng, miluje véci i zvifata — ale tato laska
je jako slunce, které ozafuje vSechny ostatni vztahy lasky a
pratelstvi, viechno nasycuje a pronikd svou vroucnosti. Tomu,
kdo takto miluje, cely svét i vSedni dny Zivota jsou jako svétlo
a viné majového dne. Je tak nevyslovné blaZen, Ze chce obla-
§ovati i jiné. Basnik Oskar Wilde pravi o této cisté, pravé lasce,
Ze je to jako svitost, kterou lze pfijmout jen na kolenou se slovy:
»Pane, nejsem hoden ...« Takova laska je jako paprsek lasky
Bogé . T'u téch, kte#i hluboko klesli, probouzi touhu po nécem
vyS§im. ..
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2. Laska na scesti.

Kde vSak nenitéto vysSS8i, ¢isté lasky, kde
smyslnost zatladila dusi do pozadi, tam vSechno,
co Gini ¢lovéka ¢lovékem, padd do propasti: idealy, duchovni
z4jmy, vnit¥ni radost i nadSeni. Svou vySsi hodnotu ztréei i
manZelstvi, rodina, domov a vlast. To jiz neni laska, nybrZ ho-
recka smyski a ni¥${ Z4adostivosti, padélek lasky. Vzpomente
na divky, které maji jen jedinou myslenku: muz, muz! Vzpruhou
jejich Zivota jsou jen pudy a niz$i city. Touzi jen po dobro-
druzstvi milkovani a ukojeni pudd. Nelze je ziskati pro nic vys-
§iho, uflechtilejsiho, pro nic duchovniho, Ziji jen svym télem
a pudovosti své krve. Jsou jako dravy proud, ktery strhuje
viechno s sebou, co jim prijde do cesty, a zanechavaji po sobé
jen zkazu, kal a bahno...

Rozumné a destnd divka ma v sobé tolik hrdosti, Ze nikdy
chlapciim nenadbih4. Chova se proto vSude zdrZenlivé, nechce
budit pozornost hlasitou, vyzjvavou Te¢i na ulici, bujnym smi-
chem, nedéld poznamky ma kolemjdouci mladiky, neodpovi na
vyzyvavou poznamku, nedivid se po nikom zvédavé a neohliZi
se po lidech. Ve spole¢nosti se chova nenipadné, prosté, nechce
budit pozornost ami pfipadnou svou schopnost! pobavit spolec-
nost, dokud k tomu neni vyzvana.

Je stifzliva v oblékani, ve volb& barev, vidy vSak co nejpecli-

- v&ji &isté, prost8, nenidpadné upravena. Netrpi na sob€ nic roz-

trzeného, u$pinéného, medbale obledeného. Saty prozradi o no-
sitelce mnoho. Lacini parada, plna treticek, prozrazuje divku
pro hradku. Sat peélivé upraveny, jednoduchého, st¥izlivého.
stiihu a barev, svédéi o divee usmérnéné, a ukaznéné povahy.
Ka?d4 se podle toho sama zatazuje svym zevnéjkem do uréitého
druhu divek a podle toho se s ni jedni.

Rozumni divka neni prili§ diaveéfiva. Nesvéiuje se kazdému
na potkdni se svymi city, rodinnymi zaleZitostmi a starostmi.
Malokdo ji rozumi. Muzi, ktefi ji chtéji ziskat, se pretvaruji,
jako by spolucitili, m8li zadjem o jeji starosti a pak v naladé
v sklenice vina si z toho ud&laji ;dobry den«. Bud proto velmi
zdrzenlivou a na sebe opatrnou, aby nikdo neposkvrnil posvatny
cit tvé lasky.

Cit lasky se probouzi u ndkteré divky velmi
brzy, kdy jeSté nemlZe mysliti na vstup do manzelstvi. Co
ma délat? At se nepoddava v takovém piipadé svému citu

~ lasky, at je’ ovladne. Snadno se ji to podafi, kdyZ sc da do

vainé prace, apy se cc nejiépe pripravila na své budouct Zivotni
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povolani bud" ve stavu manZelském anebo se dovedla uplatniti
jako svobodna ve svété. At si také vSima toho, jak doma svym
redi¢lim a sourozenclim muize byt uZiteéna pti vafeni, pii Gkli-
du, v doméacich pracich, v hospodaistvi, v zahradé, na poli a
pod. To je nejlepsi kurs pro budouci samostatné vedeni doméc-
nosti. Ve volnych chvilich najde dosti uslechtilého rozptyleni
dobrou detbou, zpévem, hudbou, uSlechtilou zibavou a rozho-
vorem s dobrou pritelkyni stejné smyslejici. Pamatuj vsak, Ze
prave divei pratelstvi neni zamilovanost, zmékéila vzéjemna na-
klonnost nebo jen ndhrazka lasky. Pravé piatelstvi se zakl4dda na
hodnotach vySSich, které objevujes v dudi pritelkynd a které
jsou v souladu s hodnotami, které sama nosi§ ye své dudi.
Nejpevnéji drzi pratelstvi spoleéné prozivani velkd myslenka,
velké dilo, velky Zivotni cil, jemu¥ se zasvécuji nebo k ndmu?
se citi povolany. Blih jako myslenka nejvy$si a uskute&fiovani
kralovstvi Boziho jako tikol, bylo pojitkem pFatelstvi svatych ...

3. Znamost.

Znamostjedovolend jentehdy, kdy# je s dob-
rym imyslem, ¢istd a vefejna. S dobrym Umyslem,
to znamena, nikoliv pro pouhou zabavu, ale pro manzelstvi. Ne-
navazuj proto takovych znamosti, o kterych predem vi§, %e
nemohou vésti k manzelstvi, anebo ve véku takovém, kdy na
manZelstvi je$té myslit nemtZes. Cist4, to znamena bez hii-
chl. Rik4 se: kolik hiichfi ve znimosti, tolik neftdsti a k¥izt
v manzelstvi. Kdo ma pravou lasku, dovede si viechno odeptit
pro divku, kterou opravdu miluje a nedovoluje si nic takového,
co by bylo h¥ichem, nebot tim by ji ubliZil. Liska pravi je o-
bétavd. Kdo by hledal jen své uspokojeni, takovy nemé pravé
lasky a vazné to se svou laskou nemysli. Od takového zavdas
jdi pryé¢, dokud neni pozdé. Bylo by $koda, kdyby t& zkazil.
Aby znédmost zlstala &istd, bez h¥ichn, ma byti
vefejnd; to znamend: maji to v&d&t rodide a maji se spolu sché-
zet na mistech vefejnych a nikoli zcela o samotd a za tmy.
Cestné divka proto z4dsadné nikdy nep¥ijimé muZskou nav§tévuy,
kdyZ je doma sama a stejné nikdy sama nenavitivi muZe v jeho
byté kdyz je on saim doma. Kdy% si to prece dovolila, pak se
miZe dostati do velkého nebezped jeji mravni &istota a snadno
ztrati 1 svou dobrou povést. Uvédome&la divka povafu-
JetytopoZadavky zasamoz¥ejmé a také se podle
tohvov Fidi. Pro¢? Dobfe vi, co je laska, jak se vyviji a k demu
smétuje.
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4. Vyvoj lasky a jeji stupné. ,

1. Laska duSevni — Léaska se jinak vyviji u
divky a‘jinak umladého muie.. U éisté, nezka?ené
divky a u Cistého, jemného hocha, ukazuje se Vlas*kva zZ poéa@ku
jako cit CGisté duSevni. Je to touha duSe po cloveku.,v kterehg
bychom mohli miti rddi pro jeho usSlechtilé vlastr'10*st1 a kte’ry
by totéz citil k nam, k nasi dusi. Je to touha H‘ulova:m a byti
milovana. KdyZ hoch a divka zacnou spolu cl}odiic,mzda. se jim,
jako by to bylo pouhé pratelstvi, ale neJkra§‘ner1, jaké jen.
miZe byt. KdyZ jini se na to divaji jako na las%iu, pak se na
né zlobi a tvrdi, ze je to jen kamaradstvi a nic ylce! Z‘kusgnost
nas viak pouduje, Ze mezi mladymi lidmi rﬁzvneho pov:lqlaw ne-
trva dlouho pomér jen pratelsky. Tento pomer z poc?tku’ jen
spratelsky«, velmi brzy prechazi v prvni stupen lasky; v lasku
dusevni. _ ’ g

2. Laskasmyslova — KdyZse SpOluVS"ChazeJ,l
d4le, pak laska dusSevni prechazi dfiv nebo pozdéj v d}"ul}y
stupet lasky, v lasku smyslovou (erotickou). To znamena, Ze
dva lidé, kterl se maji radi, touzi také po zevnéjsmv}} projevech
lasky, touzi po tom, co lahodi smyslim. Tak na priklad 3 'zvrak
chee vidét krisu postavy, obliceje a vibec celého zevnéjsku.
Sluch chee slySet piijemnou Ye¢ a lichotky osoby milované. Télo
chee pocitovat slast z osobniho ptibliZeni, z toho, Ze jdou spolu
zavé8eni, z pohlazeni, z polibkll a objimani. Na tyto dva jme-
nované projevy lasky maji vSak plné pravo teprve tehdy, az jsou
spolu zasnoubeni, ale vidy zptisobem slusSnym a umirnénym. ]

3. Laska télesna — Treti a posledni stupen
lasky je laska télesnéa (smyslna, pohla.\’zni, ’sexuaﬂm),
ktera touZi po spojeni télesném. Na to vSak maji pravo teprve
ti, které k tomu Bih posvétil platnym svatym man?elstv_lm,
aby déti byly privadény na svét jen v Fadném manZelstvi a
mohly byti také radné vychovany. .

Cista, nezkaZend divka ve znamosti a zasnoubeni mkdy ne-
touZi po této lasce télesné, ponévadz nezﬁ’ k ”comu posvécena
platnym svatym manzelstvim. Uvédoméla d1v}<a dogre vi,
%e laska duSevni a smyslova (erotickd) u mladého muze pre-
chaz{ dosti ¢asto v lasku télesnou (smyslnou, poplavni,vs‘gxualm),
takZe je pro divku dlouhd znamost n?‘bezpeéna, zv1aste, k‘cil{yby‘
se spolu schizeli o samoté, bez svédkil. Proto ve svem sty ut_s
muZi je zdrZenlivd, opatrni, nenavazuje lehkgmyslpg znamosty,
za zadnou cenu nenavaze znamost ve véku’,v kdy ’Jestebbnemuze
myslit na manZelstvi a stejné nikdy nenavaze znamost s tako- -

75




vym é&lovékem, s kterym nemiiZe uzaviit platny siatek man-
Zelsky.

4. Bud rozumnaaopatrnid! — Uvédom&la div-
ka je vidy velmi opatrnéd, kdy% navéazala jiz
vazZnou znamost Nedavd mladému muZi ve zndmosti pii-
leZitost k rliznym néZnostem a k projevim smyslové iasky, jako
na prikl. k polibeni a objeti, netuli se k nému, tfebas je i k tomu
velice puzena, ponévadZ dobfe vi, Ze mlady muZ by to snadno
Jinak proZival neZ ona. Vi, Ze by ho snadno pfivedla do velkého
pokusSeni k lasce télesné a tim by i sebe uvedla do velkého ne-
bezpedi. Proto ani v zasnoubeni nem4 byti mnoho takovych pro-
Jjevit smyslové lasky a pokud jsou, maji byti slusné a umirnéné.
Mlady muZ obycejné ani nevi, Ze divka takové projevy proZiva
vice dusevné a smyslové a nikoliv tak tdlesnd jako on. Mysli si,
Ze ona to proziva stejné jako on, e tou#i po tom, jako on a tak
by snadno doSlo k nejhor§imu. Ci vinou? MuZ, jinak stateény
a silny je pravé v této véci velmi slaby. Uvédoméla divka ma
proto matefsky soucit s touto jeho slabost! a proto svym odé-
vem a chovanim ho neuvadi do pokuSeni. Tak mlZe nejlépe u-
platnit svou lasku, ktera pravé u ni se jevi nejkrasnéji v podobé
citu materského, to jest v ochoté o jiné matefsky pedovat. V
tomto ohledu éeka divku velky tkol.

Bohuzel, pravé v téchto zdvazZnych vécech
mnohédivkysedopoustéjiosudnychchyhb. Chy-
buji nikoliv proto, Ze by byly Spatné, nybrZ proto, e jsou ne-
uvédomélé. Vétsina z nich chybuje proto, %e jim to nikdo F4dné
‘nevysvétlil a v téchto nejchoulostivéjsich zaleZitostech svého
mladi i budoucnosti byly ponechiany samy sobé ... Tobd se do-
stava poudeni témito ¥adky. Bud takovym, které to je$té nevadi
dobrou star$i sestrou a fekni jim co potebuji v&dét, ahy se
zavéas vyhnuly velkému nebezped! a neStdsti, které by jim
mohlo zkazit cely Zivot. :

3. Zasnoubeni a vstup do svatostného manzelstvi.

Zndmostnemabytianiprilis kratka, ani pti-
11§ dlouh 4. KdyZ poznaji, Ze se k sob& opravdu hodi, a maji
dobré vlastnosti k spoleénému Zivotu manZelskému, také zdravi
a schopnost se uZivit, pak se zasnoubi, to znamen4, daji si vainy
slib, Ze uzavrou shatek manzelsky. Tento slib ma byti pred svid-
ky, nejlépe pred rodi¢i. Zasnoubeni jen tehdy je pied soudem
platné, kdyZ je provedeno pisemné a podepsano nejen od snou-
benci, ale také od p. farife nebo od dvou svédkd. Zasnoubeni
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mohou si vymeénit i cennéjsi darky, jesté vSak nemaji pravo na
divérnosti manzelské, nemaji pravo bydleti spolu v jednom byt
nebo dokonce Zziti spolu jako manZzelé.

Po zasnmoubeni co nejdfive ma byti svatba.
Pro katolickou kiestanku je i pfed Bohem platné manZelstvi
jen tehdy, kdyz bylo uzavieno pred prislusnym katclickym fa-
ratem nebo jeho zplnomocnéncem a pred. dvéma svédky. Snou-
benci pfijdou nejprve na farni Gfad to ohlasit, knéz sepife pro-
tokol, da jim pouceni, ohlasi je trikrat s kazatelny, jdou k svaté
zpovédi a k svatému prijimani a pak je knéz odda. Oddavky
maji byti dopoledne, aby mohla byti pii nich mse svati za no-
vomanzely, pii které dostava nevésta zvlastni poZehnani. O
platném svatém manzelstvi plati slova JeZiSe Krista: »Co Bih
spojil, ¢lovék nerozlucujl« (Mat. 19, 6.) Aby byla 4iplné jed-
nota a soulad v manZelstvi, mé si vziti katoli¢ka jen hodného

‘katolického kiestana. V Zivoté vdané Zeny maji miti misto jen

dva muZové: otec jejich déti v platném svatém manzelstvi a
jejl otec vlastni. Co je jesté nad tuto cistou, posvatnou lasku,
je bud nebezpeéné vybocfeni z mezi, nebo hiisné poblouzeni.

Ve statech, kde obfansky zakon uznava za platné jen od-
davky obcanské, jest i katolicka povinna dati se oddati také
obdéansky, ponévadz by jinak jeji manzelstvi, uzaviené cirkev-
né, stat neuznival za platné, z éeho by ji a jejim détem mohly
vzniknout velké nevyhody. Katolitka ma vSak oddavky obéanské
povazovat vidy toliko za obfad obdansky, kterym se skutecné
manzelstvi pfed Bohem neuzavird. Proto po oddavkach jen ob-
¢anskych nemé pfed Bohem prava Ziti po manzelsku. Pravo
Ziti po manzelsku nabude teprve tehdy, aZ je oddéna i cirkevné.
V takovém piipadé da se oddati nejprve obgansky a . potom
cirkevneé.

6. Nepospichej! 4
1.Pfedtasnévdavkyjsouztratoubezstarost-
ného mladi. — Divka, kterd se prili§ brzy vdava, mé jen
kratké bezstarostné mladi. A prece mladi je nejkrasnéjsim _ob-
dobim jejiho Zivota. Sotva se dostala z détstvi do svjfch'dlyvc_lcvh
let, jiZ na ni doléhaji starosti manzelské, mnohdy veln’u tizive.
Jesté neni pro tyto povinnosti ani nalezité zral, neni pro né
dosti pfipravena, jeji sily k tomu je$té nestaci. Pr’edcasne po-
cituje tihu velkych Z%ivotnich tdkolt, které v prvnim rozpuku
svého mladi vlastné jeSté ani FeSit nemusela. v
Proto se nedivime, Ze sly§ime Casto z ust pfedcasne provda-
nych divek: »Kdybych to védéla diive, co na me &eka, rozhodné
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bych s tim tak nepospichala. Sotva jsem vyrostla z détskych
stfevi¢kl, jiz pfisly velké a odpovédné starosti manvelské. Ne-
méla jsem vlastné Z4dného mladi. Radim proto dobfe viem mla-
dym divkam: nepospichejte pfili§ s oddavkami. Mate dost &asu
tak kolem 21 let.«

2.CootompravizkuSenalékatrka — Sly§, co o
tom piSe zkuSend lékarka: »Netoliko duSevni, ale ani télesny
vyvoj neni ukoncen u divky, u niz se jiz ukizaly znamky dospé-
losti. Nevyvinula se jeité dokonale jeji soustava kosti, I divka
muZe jesté riisti a vyvijeti se aZ do 20-22 roku. Jak by mohl
tedy organismus bez vlastni ajmy pFipravovat hmotu pro kosti
Jiz pro movy organismus, kdyz jestd neni hotov se stavbou
vlastnich' kosti? Podobné ani jeji svaly a vnitii tistroji nejsou
jesté dostateéné vyvinuty pro tento ukol. Jsou jedtd p¥ili§ po-
volné, nemaji patfi¢ného napéti a pruznosti. P¥ili% &asné
manZelstvimizZe byti pfi¢inou pozdéjiich ne-
mo cix. ' )

A konecné materstvi neni jen télesnym. Neni mo#no, aby ta-
kové divka, kterd sama nestoji mnohem vyse nad dusevni Grov-
ni ditéte a sama potiebuje jest& vychovy, byla tplné schopné
pro materstvi. Z toho vSeho jasné vysvita, %e jiZ ze zdravotniho
divodu nelze doporu¢ovati mladym divkam, aby se vdévaly,
jakmile ponékud dospé&ji.

Cekéani prozdravé a ¢isté smyglejici divky
nemavétSichobtizi KdyZse budou zdr¥ovati lehkomysl-
nych zdbav, Spatnych pratelstvi, kluzké, drazdici tetby a bu-
dou-li dbati i o ¢istotu vlastniho téla, nepovstanou v nich takové
Zadosti, které by je pro svou nepremozitelnost privedly k padu.
Zvlasté ne tehdy, jestliZe svou obrazotvornost udr¥i na uzdé,
coZ se jim lehko podafi, jestliZe své povolani budou brati oprav-
du vazné ... Takovym divkam uplynou léta a t¥ebas cely Zivot
bez obavy, Ze by mély podstoupiti nebezpeény boj s pudy ...

Jsou vSak i takové divky, jeZ nemoc nervové soustavy, ne-
dbalost vychovatell, nebo styky se Spatnou spoleénosti tiplné
zbavily duSevniho klidu. Takovym jest bez ustini a t&%ce zapasiti
s pudy ... Pokud zapasi, neni o né obav. Jejich &stota, uchovani
za. cenu tézkych bojl, neni mensi ceny, nez Cistota jejich Stast-
néjsich druzek, které nemusi bojovat... Cekanine ptusobi
Zadnych téd%kosti divkam disté duge a distého
smySleni Prototaké eké&ninemiize byti pri-
¢inou nemoci.
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Rizné druhy chorob, které by mnozi chtéli pripisovati éekani
a zdrZenlivému Zivotu divek, neobjevuje se u nich. Ale tim &as-
téji se objevuje u téch, které neustale draZdi své nervstvo ne-
¢istymi mysSlenkami. U divek, které rozbouii svou pudovost ne-
mravnou cethou, nemravnymi obrazy, biografem a divadlem,
ale nemohou holdovati svym rozmarim pro nedostatek pro-
stfedkl. Z toho je jasné, Ze nemoc nepochazi z &ekéni, nybrz
ze zahravani si s nedovolenymi v&cmi . .. Nejjistéjsi zptisob pro
zachovani zdravi je: Nepfestupovati BoZich pfika-
zani..., (MUDr. Marg. Csaba, Co m4 védéti dospivajici div-
ka, Olomouc 1937, 43-46)) Proto: Nepospichej s vdavkami,
zachove]j si vzdy zboZnost, &istotu srdee a tvé mladi bude ra-
dostné, Stastné, zdravé a poloZi§ si dobry zaklad své budouc-
nosti. “

Xl. Do stavu ¥eholniho?

1. Slova Pisma svatého.

Napadne ti nékdy otdzka: ;Co je lep&i, vdat
senebonevdataradéjijitdoklastera?« To bude
pro tebt lepsi, k ¢emu té uréil Buh. Vétsinu uréil Bih pro Zivot
manzelsky. Jsi-li ty mezi nimi, pak nej$tastndjsi mizes byt v
manzelstvi, Nékteré vSak vola Biih k Zivotu feholnimu. Jsi-li ty
mezi témi vyvolenymi, pak nejstastndjsi mize$ byt jen v Zivoté
Feholnim. Zena, kterd Zije v manZelstvi, ma srdce rozdélené. Po-
lovinu svého srdce dava Bohu a polovinu dava svému mui a
rodiné. Divka, kterd Zije v klaStefe, diva celé srdce jen Bohu
a z lasky k Bohu tém, ktefi jsou svéfeni jeji pédi. V tom je ve-
likost, krésa a zasluZnost jeji obéti.

V tom smyslu napsal apoStol sv. Pavel: »A tak &ni dobte,
kdo provdava pannu svou; ale kdo ji neprovdava, &ni lépe...
A Zena nevdana, totiZ panna, mysli na véci Pans, aby byla svata

télem i duchem; provdani viak mysli na véci svétské, kterak o

by se zalibila muzi.« (I. Kor. 7, 38, 34.)

Je tedy docela jasné, %e je mnohem dokonalej$i davat celé
své srdce, celou dusi i celé télo jen Bohu v Zivotd yeholnim, ne
je rozdélovat mezi Bohem a svétem v Zivoté man¥elském. Proto
fekl Jezi§ Kristus: »Chces-li dokonaly byti, jdi, prodej co mas
a dej chudym a bude$ miti poklad v nebi: a pfijd a nasleduj
mne.« (Mat. 19, 21.) Proto ti, kte¥i jsou ochotni k této obéti,
dobrovolné z lasky k Bohu se ziikaji majetku, Zivota manZel-
ského a ve viem jsou poslusni svych duchovnich predstavenych.
Jsou to feholnici a Feholnice, kteli takto zachovavaji t¥ evan-
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gelni rady: dobrovolnou chudobu, dozivotni stav svobodny . v
ustaviéné sv. &istotd a trvalou poslusnost duchovnich predsta-
venyeh. Jako kv8tina na clta¥i ma svou krésu a vini jen pro
Pana Jezie ve svatostanku, tak divka v Zivoté feholnim dava
krasu, svéZest svého mladi, ano cely svij Zivot jen Kristu a
z lasky k N&mu vsem, o které ma peCovat. Jak je to krasné a
zésluzné! Jako svice na olta¥i ho#i az doho¥{ jen pro svatostného
Spasitele, tak cely Zivot jeji patff jen JeZiSi Kristu.

Takovym slibuje Pan JeZi§ pfevelikou odménu: »A kazdy,
kdo pro jméno mé opusti dum nebo bratry nebo sestry nebo
otce nebo matku nebo manzZelku neho ditky nebo pole, stokrat
vice dostane a Zivot v8ény zdédi.« (Mat. 19, 29.) — Na smrtelné
posteli leZela milosrdna sestra, kter4 cely svilj Zivot konala sluz-
bu na operadnim oddéleni u narkosy. Jeji predstaveni se ji
ptala: »Bernardino, vi8, Ze zemie§?« »Ano, vim to.« »Nebojis se
smrti?« >Nemam se éeho bat. Cely muj Zivot byl jako ta svice
na oltari. Jen pro Pana JeZiSe hotel aZ dohotel ...« Jak krésna

v vy

smrt, jak je$té krasnéjsi celd vécénost...

2. Deera milionaie,

V roce 1927 zemiel v Americe mnohonasobny milionar Levis
V. Minford. Rikali mu »kral cukru«. Své jméni odkéazal své Zené,
détem a mezi nimi té% své dcefi Grace. Tato Zila v klaStefe
Ustaviéného klanéni nejsvétéjsi svatosti oltarni v Newarku
jako Feholni sestra pod jménem Marie Ludvika. Jeji podil meél
il byti vyplacen jen pod podminkou, Ze z klaStera vystoupi, Fe-
holni roucho odlozi a vrati se do svéta. A tato Feholni sestra,
stojici. pred dédictvim dvou milionit dolart, odpovédéla urdité
a neodvolatelng, Ze Zadné bohatstvi svéta ji neodvrati od fe-
holniho povolani. Rekla: »M0j otec nebesky je mnohem hohatsi,
neZ mij otec pozemsky a moje odména bude mnohem vétsi. Pe-
néz nepot¥ebuji. Udinila jsem slib chudoby a nechybi mi nic.
Zasvétila jsem Zivot sviij Bobu a pozemské véci mne nevabi.«
(V &asop. L‘Osservatore Romano, 27. I. 1927.) A zlstala v klas-
tefe jako nejS$tastnéjsi nevésta Kristova.

Pan JeZis vola do své sladké sluzby i nékterou z vas. Jsi-li ty
onou vyvolenou, jdi za hlasem svého nejvys$siho Pana, nelekej
se Zzadnych prekazek a bude§ tou nejStastnéjsi na svété i kdy-
bys pii tom trpéla.

3. Kdo je ten tviij vyvoleny?

Francouzsky nevérec Jean Jaurés mél jedinou deeru. VSemi

prostfedky chtél zni¢it kfestanstvi jak v Zivoté vefejném, tak
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i v soukromém. Zadal u sebe. Ze svého bytu vyhodil vSechny
nabozenské obrazy i ktiZ a také kazdou naboZenskou knihu. P¥i-
buzni, ktefi byli jeSté vérici, nesméli vkrocit do jeho bytu. Své
jediné dcefi Germainé dal uditelku, kterd byla povéstnid svou
nenévisti k niboZenstvi. Méla uloZeno, aby v této divce zniéila
posledni stopu naboZenstvi.

Jednoho dne priSel jeji otec opét domi po prednasSce, kterou
mél proti naboZenstvi a odpocival ve svém pokoji. Tu pojednou
se oteviraji dvéfe a k nému pfichdzi jeho decera. Méla pravé
21. let. Pfala si pobyti se svym otcem a s nim si trochu poho-
volit. Otec nevrle odpovédél, Zze mé byti radéji ve spolecnosti,
aby si koneéné nasla Zenicha.

Jaké bylo prekvapeni otcovo, kdyz slySel, Ze si jiz vyvolila
snoubence: »A kdo je ten tvlj vyvoleny ?«, taZe se otee. »Je to
nékdo, s kterym moZno mluvit jenom na kolenou. Tatinku, chtéla
bych jit do klastera a zasvétit se Bohu.« _

Na tu myslenku ptigla pred tiemi lety, kdyz se zastavila u
opusténého kiize v poli... Od té chvile ji neopustila myslen-
ka: Zasvét se jen Panu Jezi§i... V té chvili ji bylo tak nevyslovné
blaze a citila se tak rozhodnuta a silna, Ze mohla rici se sv.
Terezii: sPane Jezisi, jA Té chei tak milovat, jak Té dosud nikdo
nemilovall« A silnou také zistala. Pies vSechny prekazky, které
ji otec ¢inil, pFece vstoupila do klastera.

Vynikala krasou, bohatstvim, vzdélanim, mohla se pékné
vdat. Nechtéla se vSak davat jen pozemskému tvoru, pouhému
¢lovéku, ale Panu nejvyssimu, Bohu. Chtéla byt celd jeho nejen
v nebi, ale uZ zde na svété. Tak se stala nejsfastnéjsi nevéstou
Kristovou. '

Ptas se, jak se to mohlo stat, kdyz nevérecky otec a ne-
vérecks ucitelka ji tak svadéli od viry, od Boha a také svét ji
tolik 14kal? Jak to, Ze viem témto svodim odolala? Clovék je
prece jen slaby, kPehky tvor. Ano, i ona byla sama o sobé slaba,
ale ptrece slabou nebyla, ponévadZ chodila dasto pro posilu nej-
veétsi: k sv. prijimani. Jeji silou byl sam Jezi§ Kristus. On je
vSemohouei. KdyZ i ty slySi§ volani Pana JeZiSe: »Pojd se
mnou . . .« a zda se ti, Ze jsi slaba, Ze to nedokaZe§, i ty chod

- Gasto ke sv. pfijimani a bude$ silnou k daldim rozhodnym kro-

ktm.

Reholnice jsouduchovnimimatkami, ponévadz
se obétuji opravdu matefsky pro velkou rodinu lidské spoleé-
nosti, nebot svymi modlitbami a ob&tmi, odvraceji tresty Bo’ii,
svolavaji Bo#l poZehnini a svou slufbou potfebnym, trpicim
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bliZnim konaji velké zachranné dilo. Pravéa feholnice mé opravdu
velké, matei'sky milujici srdce... Poznava$-li v tom své po-
volani, porad se nejprve jesté se svym zpovédnikem a potom
si vyzadej bliz§1 pokyny v klastete.

Xl. Zastat svobodnou?
1. Nestastni a Stastni »stard pannac.

Divky do dvaceti let casto rikaji, Ze se vdavat nebudou.
OvSem »sstarymi pannami« zastat také nechtéji a na klaster
také memysli. Prosté nevi, co mluvi. Jedni tak rozumni divka?
Po 20 letech svého véku dostdva mnoha divka strach ze staro-
pannenstvi lidmi pohrdaného, téméf sama se o hochy uchézi
a podava ruku prvnimu, ktery piijde. Vira takové divky je sla-
bé4. Zapomini, Ze kdyby to byla vile Bozi, aby se vdala, posle
jl urcité nékoho vhodného do cesty. RovnéZz nemd takova divka
dostatek zdravého rozumu, nebot neuvaZuje, co ji bude stat
neStastné manzelstvi. Naproti tomu divka se zdravym rozumem
si poéina daleko rozumnéji, samostatnéji a nebojacnéji viiti
lidskym piedsudktm toho druhu. Do stavu svobodného vola
totiz Bih dvojim zptisobem: bud’ dava velkou touhu po stavu
svobodném anebo neposila do cesty Zadného vhodného spoled-
nika. VZdy na to pamatuj, Ze jen v tom stavu dojde$ v&éného
i pozemského $tésti, do kterého té vola Blh.

Kazda z vas se nevda. Kazda z vas nemiZe jit do klasStera.
Co takové zbyva? Jen z nouze zlstat »starou pannou?« Nikoliv!
Ktera jen z nouze zlstava starou pannou a hovi jen svym osob-
nim liblistkdm, jako: hudbé, divadlu, biografu, ¢etb& roméini,
pésténim psi, kofek, kanirt a pod., ta byvi obydejné nespo-
kojenou, »otravenou«, zakyslou, nervosni, unudénou a budi u
ostatnich bud soucit nebo copovrZeni. Takova nedovedla anebo
nechtéla uplatnit v sobé matefsky cit, totiZ, aby se obétovala
pro jiné. Cit matersky je ve své podstaté néco duSevniho a s
télem ma spojeni jen nahodilé. Je to schopnost obétavé sluzby
a pomoci, starostlivost o jiné a to se muze uplatnit v kaZdém
stavu a povolani. V tom smyslu mtZeme Fici, matefskost
nenivysadoua Stéstim jen vdanych Zen, je to
vysada a Stésti vSech Slechetnych Zen.

Divka, kterd senevda ani nejde do klastera,
ale zistane ve svété jako svobodn4, je tiplné
sStastna, spokojend a nic ji neschézi kdyz se
dovede matersky obétovat pro jiné: bud pro své
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staré rodite, pro déti svych osifelych sourozencl, pro chudé,
nemocné, pro viechny ty, ktef'i potfebuji pomoci. A’ je té pomoci
tolik potfebi! Jak velké pole plsobnosti se otvird Slechetné
divee na poli milosrdné lasky k bliznimu! A kolik je takovych
sstarych pannenc, které to pln€ pochopily a které zasluhuji,
aby se pred nimi hluboko smeklo! Nngd‘na z nich se mohla vdat
a nevdala se, jen aby se mohla tim vice obétovat pro jiné!

2. Dva p¥ipady z mnohych.

Bylanejmlads$izrodiny. Rodice ji zemj‘eli, a Oiil‘a u
stardiho bratra. Tento padl ve valce a ona dyacetﬂeta, zustala
sama se §vagrovou a deviti détmi. Nebylo nikoho, kdo by se
cht&l piiZenit na statek s kupou déti. Nemohlva opustit brgtrovu
rodint. A& mohla, nevdala se a cele se obétovala. Zavtlm, ) co
Svagrovi se vénovala détem a domécnosti, ona délala .cgledma
i hospodaie. Jezdila s dobytkem, orala, sila, sekala, jeji ruce

. zhrubly a pod praci se postava sehnula, ale vydriela. Vyté}ilg
hospodéarstvi z dluhti a klidné mohla se divati, jak bratrovy déti

dobie vychovany a zabezpeceny, rozchazeji se z domova. Za
¢as nejmladsi pfevezme hospodaistvi a matka s tetqu, >>starc31}
pannou¢, pijdou na vymének. Pochopiv vnékdy mlasiy hospodar
velikost obéti tetiny a bude ji dosti vdécen za to, ze zachovala
mu neztendené dédictvi po otei?

Jina Jevenkovskou uéitelkou. Také »stard pan-
na«. Mohla se vdat a prece nevdala. Pro¢? Nemohla by se tohlf
obétovat pro-jiné a tolik dobrého udélat, jvako kdyvi je svgpodn‘a
a viechea svilj volny as a pen'ze muze venvovat tém, ktefi to}\:.p
nejvice potfebujl. Jeji Zivot je jedinou’ obéti .pro'Baha a hh:&-
riho, je svicl, ktoré se ztravaje vysokim a jasnym pl'an.len_en.l
l4gky. Jeji srdee a ruce jsou viude, kds:. je tfeba pomocl. ..fe_'}
Bah vi, co dobrého jiz vykonala tato uc1t§1‘ka. I—Ilg, vZ acn‘e
duchovnimatkyazadnézakyslérstarepanny:«

Nevig jesté ani jasnég, ktery stav jetiurcen
V kazdém piipadé v8ak hled se naucit necemu uzlltecnemu,wct’)
bude’ potiebovat v kaZdém stavu. Hled se vyskolit pro urcite

zaméstnani, aby ses dovedla také sama uZivit a nebyla odka-

zéna jen ma milost jinych, nebo dokonce jen na m}10Stv_P;1£2
yenicha. Rozumna divka méa v sobé tolik hrdosti, ze se prip
na viechno v Zivote.
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XI1Il. Cti otce svého i matku svou!

1. Na hibitove.

Na htbitové kledel mlady muZz u jednoho hrobu, modlil se a
ztrnule se dival na hrob. Jiz nadesla hodina, kdy se hibitov za-
vira, ale on se nemé&l k odchodu. Tu k nému pristupuje hrobaf
a pripominé, Ze se uz zamyka. On se na néj podival jako ze sna
a Fekl: »Ano, kaZdy, kazdy musi zem¥it, kazdy musi projit bra-
nou smrti do Zivota véfného. Ale jak to boli, kdyz si vzpomi-
nam, %e jsem tolikrat maminku neposlechl, ji ztrpéoval Zivot
pti tolika jejich starostech. Kolikrat k vili mné i plakala...
Jak mne ted pali kazd4 jeji slza ... Jak mne to boli... Tak
rad bych to ted vSechno napravil,, ale uz je pozdé ... uz ji nikdy
neprobudim . . .« Pri téchto slovech se rozplakal ... Pozdni plac,
pozdni slzy ... O, miluj rodice, méj je rad, neb diiv nez
se nadéje$, u hrobu jejich bude$ stat... — Predstav si, Ze uz
také ty klec¢i§ u hrobu své maminky, svého tatinka ... Jak by
pri tom bylo tobé? Pripravuje§ jim opravdu jen dny radosti?
Jsi pro né opravdu sluni¢kem, které je svou vlidnosti, laska-
vosti zah¥iva, potéSuje anebo jsi nejednou snad mralnem, ze
kterého srsi blesky tvého Spatného rozmaru a nalady?

2. Nemoe mu otfeviela oci.

Dortstajiei hoch onemocnél na zapal plic. Maminka ho opatro-
vala dnem i noci. Pokud mél vysoké horecky, davala mu obkla-
dy. KdyZ se pfi tom nad nim sklanéla, v8iml si, kterak se uz
na jeji hlavé ukaxzuji Sedivé vlasy a kterak se ukazuji vrasky
na jejim obliCeji... A maminka je$té nebyla stard. Tu mu na-
padlo: »I ty jsi pFi¢inou téch predéasné bilych vlast a téch
piedCasnych vrasek. Kolikrat jsi maminku zarmucoval, nék-
dy i tézcel« Tu se v duchu modlim: »Dej mi, BoZe, opét zdravi,
vSechno chei mamince vynahradit, vSechno, dokud je cas.. .«
— Podivej se nékdy trochu bedlivéji na ustaranou tvaf svého
tatinka, své maminky ... Na jejich upracované ruce, na jejich
starostlivy pohled... Pamatuj, Ze to vSechno pro tebe...

NespolteSvsSechnytystarostinamahyaobé-
ti, kterérodi¢edosudpfineslipro tebe Nespottes
kripéje otcova potu, ktery se rinul, kdyZ se namahal a pracoval
pro tebe, aby vydglal na pokrm a odév. Ani nevi§, kolikrat
maminka k vuli tob& v noci vstavala, maliCkou konejsila, zpi-
vala, aby té uspala a zirovell sviij spanek zahin&la, kdy tebe
nemocnou opatrovala. A to jesté neni vsechno.
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3. Méj porozuméni pro starosti svych rodicu.

Ted, kdys dorfistas budesetinékdy zdéat, ze
té& rodite prili§ omezuji ve tvé svobodg, 'ﬂev@é
pili& hlidaji, %e ti nedopFavaji volnosti, Ze ti z,kratka nerozum&ji.
Tyto pocity se ozyvaji v kazdé dospivajici divce, ponevad& te(i’,
kdy dortista$, ma$ se piipravovat na samostatnost v zivote.
Tésko snadid v tomto véku zevn&jsi zasahovani rodicl, poné-
vadZ se ti zda, %e s tebou zachézeji jako s malym ditétem a
zatim ty jsi uZ vyrostla z détskych strevicki. Nezapominej pri
tom viak na to, ze i oni prozli své mladi; jsou mnohem zku-
$endj¥l ne¥ ty, védi, éeho nejvice potiebujes a pred é.ign t€ maji
chranit, abys beze $kody proZila nebezpetnou dobu ‘sxvleh_o‘ dospi-
vani. Ted potfebujes rodi¢t nejvice! Velmi Spatné je proto
na tom ona divka, kterd pravé v téchto svych nebezpecnych le-

~ tech nema opory ve své mamince.

Kdybys pro§la cely svét nikde nena;ideé to-
ho, kdo by to s tebou lépe smyS8lel, nez otec a-
m at k a. »Neni pritelicka nad tati¢ka. Na slunci teplo, u ’matky
blaho. Miluj své rodide i kdyZ se s tebou vadi, jejich zlaté srdce
nikdo nenahradi.« Proto i kdyZ pocitis nékdy nechut proti tomu,
%e piili§ zasahuji do tvého Zivota, musiS se pfemoci a zacvllovat
k mim stij co stij vzdy patfiénou tetu, lasku a pp§ﬂus:nqst.
A% bude§ plnoleta a z domu pry¢, pak ovSem nejsi jiz vazana
poslusnosti, ale povinnost lasky a uety trva az do §mrt1.

Dokud jsi bylamal4, onisesteboucastopo-
mazlili, pohrali. Ted, kdyZ dortistés, ukazu]
zasety Yemadporozuménipro jejich s‘:carvosvtl.
Nejednou prijde tatinek ze zaméstnani cely’ unaveny, pekné s
ismévem ho pFivitej a hned posluZ tim, co potiebuje.

Otec je hlavou, matka je srdcem r'o‘fiiny.nga
tteba hlavy i srdce. Matka, jako srdce rodiny, nejvice proziva
viechno, co hybe rodinou, nejen radosti, ale ‘zvl%ste vstartostl,
utrpeni a vSechny svizele, které doléhaji na nékterého €lena ro-
diny. A je toho nékdy tak mnoho! Opravdu mnoho se od ml
74d4. Vidyt i ona je jenom ¢lovékem a mé také nervy. Pamatuj,
Ye mas svou maminku jenom jedenkrat! AZ to srdce m’atersk(?
jednou piestane tlouci, aZ bude uloZena tam na 'svvai\:em pp}l
pod kif¥em a kvétinami, teprve tehdy plné pochopis a poznas,
koho jsi ztratila: tvoji maminku ti jiZz nikdo nenahradi, nkdo
na svété té jiz nebude miti tolik rdd jako ona... o

Bud ji protozafivym paprskem rado“gstl a u-
téchy v $edivych dnech jejich starostia pri-
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byvajicichlet. Jestlize jiZ odkvéts, vadne, chitadne g po-
trebuje sama opory, pak je to vSe proto, %e pro tebe se drela,
pro tebe stradala, pro tebe se starala...

A jestliZe t& to stoji nékdy i ob&t, abys zistala k ni vlidna
a laskava, Gsluznd, pamatuj, Ze splaci$ tim jen povinny dluh

vdécnosti a Ze tak ziroven sama shromazdujes silu pro svilj .

budouci tkol matky. I ty jednou jako matka rodiny bude$ muset
se jednou rozdat, kdyZ nejen d&ti, nybr¥ i man¥el bude potiebo-
vat tepla tvého matef'ského srdce. A kdy¥ jednou uz tvé ma-
minky nebude, zachovej si vzdy &isty a krasny jeji obrazek ve
svém srdci. Tv4 laska k ni af ho¥ vzdy jak vééné svétlo na
jejim hrobé.

Cimjsistar§itimvicetakémujes bytisvému
otci Dokud jsi byla bezstarostnym ditdtem, potéSoval on tebe,
jak jen mohl. Vidyt pro tebe to bylo, Ze pracoval a staral se
jak mohl. Kolikrat tézké starosti brazdily jeho &elo, ale pii po-
hledu ne tebe hledél vrasky starosti vyhladit a na tebe se po-
usmat.

Ted, kdyZ uZ nejsi malé dit&, nastava chvile, kdy i od tebe
¢ekd vice porozuméni pro starosti, které na n&ho doléhaji. Kdy#
snad vice nemuZe§, at slysf od tebe aspon laskavé, povzbuzujici
slovo. Tim nejen bude$ i jemu splacet povinny dluh vdé&nosti,
ale zaroven bude i tvé srdce silit pro tvij budouci Gkol matky —
tésitelky.

Podobné si podinej i ke svym sourozencim.
Bud' viem doma jako sluneéni paprsek, ktery vSechny zahiiva,
oblaZuje, zah&ni mraéna neklidu a nepokoje. Pamatuj vzdy na
dvé nejvétsi piikdzani Pané: »Milovati bude$ Pana Boha svého
z celeho srdee svého ... a bli¥niho svého jako sebe samého.« A
nezapominej, Ze z téch bliZnich jsou ti nejblizd{ rodide a souro-
zenci. Je to Uplné zvraceny poradek, kdy? nskdo dovede byti
k cizim lidem jako vychizejici slunicko a doma k rodidtm a
sourozenciim jako derné mradno, z kterého srif blesky.

Mluv s rodiéi o tom, co je zajima, délej jim ve vSem radost
a pritii se o to, aby od jinych lidi slySeli o tob& jen chvéalu,
nebot to je zvlasté potssi. Udélej, co jim vidi§ na ogich, ber jim
praci z rukou! Bez jejich v&domi nic nepodnikej, ve viem taZ
se jich na radu, svéf se jim se viemi pochybnostmi a nezatajuj
pred nimi svych znimosti. Kdyz t& karaji, neodmlouvej, ale
polepsi se. NepoZaduj od nich véci obti#né anebo nemozné. K
Jmenindm a k svitktm jim vZdy blahoptei. Udélej jim radost
také n&jakym darkem, nebot tim se posili tvoje laska k nim
a jejich k tohs. .
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Poméahejrodic¢imnéstib¥imé vedanidomac-
nostiahospodarstvi Pomahej také odchovavat mladsi
sourozence. Foerster krasné o tom napsal: »Je kaZdému po-
Zehnanim, muze-li vychovavat mlad$i sourozence. Zakusi z toho
mnohem vice radosti, nez kdyby mél svoji malou zahradku. Po-
mahat ¢lovéku risti, ofezdvat zlé vyhonky, opatiovat mu dobrou
hlinu, slunce, vodu — a vidéti, kterak duSe jeho se rozviji —
nad to nic krasnéjsiho neni.« (Sebevychova mlideZe, HoleSov,
148.)

4. Priklad pro kazdou dceru a syna.

Foerster vypravuje: »V elektrickém voze pouliéni d’réhy vvidél
jsem kdysi tento vyjev: v mésté znimi a proslaveni ‘herecka,
sedéla s matkou, kterd k ni p¥ijela na nékolik dni navstévou.
Matka neméla bohuzel dobré vychovy a byla k tomu jeétévvelml
nervosni. Zraky vSech jedoucich upoutala na sebe tim, Ze ne-
ustale hlasité a netrpélivé mluvila a zlobn& plisnila dosptjelo"u
deceru. Misto, aby dcera také se roztrpéila, jak ¢asto se stava,
a Yekla na piiklad: »Maminko, tak konedn& u¥ jednou prestaii«
atd., dala spolucestujicim predstaveni, které mélo na obecen-
stvo vetsi Ucinek, nez veSkeré jeji Uspéchy divadelni.

Zustala zosobnénou laskavosti a uctivosti, na kazdou prudkou
otazku odpovidala s nejnéZnéjsi pozornosti, neustale matku u-
klidiiovala, nemajic ani v hlase ani v du§i nejmensi zlosti — a
toto divadlo méli cestujici celych deset minut. KdyZ obg vystu-
povaly, mél kaZdy z cestujicich pocit, jakoby vlastné deefi mél
byti podin vénec a méla byt tfikrat vyvolana. To by vSak u-
razilo matku a viz by tak dlouho nestal...

KdozvaspovazZujematkuzaposvatnouacho-
viseknividyskromnéaslaskouikdyby byla
sebemrzutéjSinebopopudlivéjsia sebepr'chll-
vejsi — je umélec z milosti BoZi, nebot o0& jeho vidi zk}"ze
veSkeru pozemskou nedokonalost to, co je na matcg velkehg
a svatého. Kdo je vzdycky k matce jemny a rytifsky a chova
se k ni jako ke kralovné — vi co je matka. v

Slysel jsem kdysi o muZi, jenz mél matku tak ’divokou' a ne-
vazanou, jako byvaji v pohddkach dradice a zachavzel s ni prece
ngézné jako andél a choval se uctivé jako ke knéiné. Kdyz se ho
tazali, pro¢ ji nezakfikne timZe tbénem, odpovédél: >>NedoYed31
toho, ka%Zda matka, kterachovala na ru_ko"u dite,
jemiposvatna — je dlovdkem, ktery oblékl sxiage roucho
a proto pfed ni budu se sklanéti, dokud budp na svété.«
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Vidavam tak dasto, kdy% dorostou synové a dcery, Ze zaéinaji
byti znenahla netrpélivi a neskromni k matce. KdyZ se jim to
vytyks, Hkavaji: »VZdyt maminka je sama vinna; neustile nis
plisni a je netrpélivd a prchlivd k ndm.« Ano, ale proc se stala
popudlivou a nervosni? Vzpomeiite si jenom, jak byvate nakva-
seni a kousavi, kdyz jste jen jedinou noc Spatné prespali? A
kolik noci nespala vaSe matka pro vas? Nemyslim pouze noci,
kdyZ jste stonali, nybrz také noci, kdyZ nemohla spat trapenim
a starostmi nad vasimi chybami? A vite vlibec, kolik méla jeSte
krom toho starosti a trampot, o kterych se dozvite aZ pozdéji
nebo snad ani nedozvite. Cely rok by musila spati dnem i noci,
aby dohonila, co probdéla pro vis. PonévadZ na to neméla kdy,
seslably ji nervy a proto je nyni popudlivd a ukvapeni. Kdo z
vas je vzdy pamétliv toho, Ze pozbyla zdravi pro vas, musi po-
kazdé se zapy¥iti aZ po usi, kdyZz ji odpovédél hrubé a neuctivé.«
(Sebevychova mladeze, Holefov, 207, 209.) Co plati o poméru
déti k matce, plati stejné o jejich poméru k otei.

5. Nemoe, stafi a smrt rodich.

Zvlastni pécéi vénuj rodié¢tm, kdyZ toho nej-
vicepottebuji, vnemocia ve stafi KdyZ onemocni,
postarej se zavéas o lékafe a podle potieby také zavolej zavias
knéze, aby je zaopatfil svatostmi. Nenechavej je hynout bez
knéze jako zvife. Pokud moZno co nejcastéji bud v ptipadé
nemoci u jejich postele, abys jim mohla poslouzit kazdou chvili,
kdyZ néco budou potfebovat. Jak je to smutné, kdyZ maminka
Tlezi vAZné nemocnd, dcefi je to ofetfovani jiZz trochu nudné,
zdlouhavé a jde se pobavit do kina. Zatim, co jeji o¢i se pasou
na platné na obrazeich zamilovaného romanu, maminka doma
opusténs umiré . ..

Jenepochopitelné, jak mtzZe nékdo byti ne-
citelny k narktm, stradani a k bidé svychro-
dict. O takovych napsal basnik Neruda: »Kdo, kdyZ mat-

ka place, vesele si zpiva, — kdo, kdyZz matka
vola, chladné jensediva, — kdo se z¥iké staré
matkysvoji, —tohoseisluncesamodotknout

boji« »Kdo nemiluje svych rodic¢f, s tim nelze
vibeconidemmluviti. Bylobyto,jakobydlovék
chtélmluviti s kamenim.« (Foerster, Soutéz, 139.)
Kdyz jsi uZ zaméstnana, cely prvni plat dej svym rodiétm.
Nebude toho sice mnoho, ale bude to dikaz tvé lasky a vdsé-
nosti. A pak také co nejvice p¥ispivej na vedeni domécnosti!
KdyZz Bih dopFeje tvym rodidtim sta#, ulehduj dny jejich Zivota
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jak muzes. Je to velmi smutné, kdyZ rodife ve svém staii s pia-
¢em nafrikaji na nevdék svych déti, aé pro né se starali cely
svij Zivot. Pamatuj, Zerodiée,at jsouzdravinebo
nemocni, Zivinebo mrtvi, dobfinebo nehodni,
zasluhujividy tvé pomoci a modlitby. sZlote-
¢en kdonectisvéhootcenebo matkyg, pravi Pis-
mo svaté. (5 Mojz., 27, 16.) Dale pravi Pismo svaté: »Synu,
zastan se ve stafi otce svého a nezarmucuj ho po cely zivot
jeho. Seslabne-li mu rozum, meéj slitovani a nepohrdej jim ve
své sile.« (Sir. 3, 14-15.) »Jako zlopovéstnik jest, kdo opusti
otce a jest od Boha proklety, kdo ke hnévu popuzi matku.«
(Sir. 3, 18.) »A jako Clovék, jenZ poklady hromadi ten je, kdo
ma uctu ke své matce« (Sir 3, 5.) sPozehnéani otcovo
utvrzujedomysyni, alekletbamatéinaz'kofe-
nevyvracizaklady.« (Sir. 3, 11.) s Méj v Gtcté mat-
ku po viechny dny jejiho Zivota, nebot je ti
mitina paméti, jakd a jak velikd nebezpecCive
svémlinéprotebevytrpélax (Tob. 4,4.) Krisné pra-
vi prislovi: sModlitbamatéinazmofskéhodna vy-
nima... Pozehnani rodi¢t ve vodé neutone a
vohnineshofi«

KdyzZrodi¢ezemfou vystrojjimslusny, kfes-
tanskypohrfebadejzanécastéjislouzitmsSe
svaté Pamatuj na né se msi svatou vzdy ve vyrocni den je-
jich smrti. Také jdi k sv. zpovédi a k sv. pFijimani a obétuj za
né. Jejich hrob udrzuj pékné vyzdobeny. Je to zevnéjsi diukaz
tvé vdéénosti a lasky. Je to velmi smutny obraz, kdyz déti jesté
Ziji a nechajf zartstati hrob otce nebo matky travou. ..

6. Rodice jsou tvymi viditelnymi andély: straznymi.

Vzpominka na rodide uz mnohého zachrani-
la. Statnik Randolf rikaval: »Stal bych se popiracem Boha,
kdybych se nebyl upamatoval .na svou maminku, jak bravala
mé malé rudky v ruce své a udila mne ge modlit.« A spisovatel
Klement Brentano pie: »KdyZ jsem bloudil bez viry, vzpomnél
jsem si, jak matka ma, kdyZ jsem byl jeSté malym chlapcem,
za noci se nade mnou sklanéla, modlila se a &inila mi k¥iZzek na
Cele. To byla jediné nitka, kterd mne zachranila.«

Jedna divka doznala, Ze kdy% byla lakdna k hiichu, dala si
otazku: »Co by tomu Fekl mij tatinek a maminka?« Tato vzpo-
minka ji zachranila. Jind méla dokonce i tmysly sebevraZedné,
ale vzpamatovala se, kdyZ vzpomnéla na své rodiice: »Ne, ten
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zarmutek a tu hanbu rodi¢iim neudélam.« Pak se usmitila dobrou
svatou zpovédi s Bohem i se Zivotem, byla zachrinéna rodiné
a vratila se k svému zaméstnéani. Povaha a cnarakter
kazdého ¢lovéka se poznd podle toho, jak se
chovdksvymrodi¢tum »Ctiotcesvéhoimatku
svouabysdlouhoZivbyladobfetibylonazemil«

Pamatuj!

Jsi v nejdalezitéjsim obdobi svého Zivola —

v rozkvétu svich divéich let. Nedej Bih aby
mraz §patnosti spalil kvét tvého ¢istého, kras-
ného mladi. Jen tehdy budes§ §tastnou ve svém
mladi i v budoucim %ivoté, kdyz kvét svého mla-
dého 7ensivi zachovas ¢isiy a neporuSeny. Jen
zhoiné a éisté mladi je §tastné, radostneé dava
zadruku §tastné budoucnosii I véénosti a je
krdsnou nadéji cirkveivlasti Jaké jsie vy, ta-
kovy bude u néas lid v cirkvi a takovy bude i na-
rod. Na kazdé z vas zaleii opravdu mnoho, ne-
hot ve vas je kolébka nasi budoucnosti

O, &isté Zensivi, postavené na prestolu,

jak ve svém poslani jsi nesmirné nam svato!
Slys proshu nasi! Nedej strhnouti se doli

a krasny kvét svij nedej za$lapati v blato!

Vzlet moenych kfidel svéiu dava ¢ista zena,
vSe vzhiiru povznasi, kdy? ve vysinach sviti!
Vsak béda, je-li bila peruf preraiena —

vée strhne za sehou a do hloubky se ziiii!

0, ¢isté %ensivi, z jehoi posvatného klina

jak z ¢ervanki ma svitnout nové Boii rano.

Kéz zati v Tobé svafa krasa Mariina!

O, ¢&isté zenstvi, budiz vééné pozehnano! (C. Tomisko.)
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At pfijdes kamkoliv, v kterémkoliv stavu a povolani, vidy si za-
chovej své nejvétsi bohatstvi: milost posvécujici, katolickou viru
a neporuSenou mravni ¢istotu! Taio knizka ti dava odpovéd na
nejditleziiéjsi otazky tvich divéich lei a tvého budouciho Zivota.
Tim ukazuje cestu tvého §tésti Zivoiniho a vééného. Kdy# jsi sla
dosud cestou spravnou, kéi jsou i tyto Fadky povzbuzenim, abys
vytrvala a ni¢im a nikfm se nenechala sirhnout na Spatnou cestu.
Tém, kieré jsou bezradné, snad bloudi anebo jiz poklesly, podava
tato knitka pomocnou ruku k zéchrané, aby daly vie do poradku,
aby smazaly slzami litosti a Krvi Péané ve sv. gpovédi skvrny na
své minulosti a- zacaly také zpival viidznou pisen Cistého, kras-
ného mladi pro své §tésti osobni, pro krasnou badoucnost cirkve
a celého naroda. ‘

Nesia¢ vsak spravnou cestu jen znal, také musi$ tou cestou jit!
K tomu ovéem potiebujes sily, nebot nésledkem hfichu dédi¢ného,
ssrdee lidské se kloni od miladosti k zlému«. (I Moji. 8, 21.)
Tuto potiebnou silu ti neda #adny ¢lovék, ani otec ani matka ani
nejlepsi kamaradka, kieré se divérné svéfujes se vsim, njbrz Vse-
mohouci a dobrotivi Bih. Pevné si profo umii: 1. Ani jeden den
bez modlithy! 2. Ani jednu nedéli bez mge svaté. 3. Ani jeden
mésic bez sv. zpovédi a sv. pFijimani!

Denné vykonej dobri skutek a néco si odepfi z lasky ke Kristu!
Chrait se vieho. co je tvé dusi a tvému 18lu nebezpecné! Denné
se modli rdno a veder Zdravas, aby (i Panna Maria pomahala

vidy zachoval milost posvécujici, katolickou viru a neporusenou

mravni &istotu. K tomu pfidej podle moZnosti aspon desatek sv.
riizence. Castéji béhem dne si fikej stfelnou modlithu, na pfiklad:
sMaria, pomocnice kiesfanii, oroduj za nas!< — Neposkvrnéné
Srdce Panny Marie, Tobé zasvécuji srdce svojel< - »Pane [ezisi,
jen Tobé patii moje mladil< - »Nejsvétéjsi srdce Jezisovo, ochra-
fiuj nase rodiny !« - »>Blahoslavena Aneiko Ceska, vaore zhoinosti,
¢istoty a lasky k bliznimu, oroduj za néas!«< - »Hfichu, nedotykej
se mne, jsem Bokilc - »Pane Jezisi, Ty jsi mij a ja jsem (val<

Kazdj veéer vzpomen také na svou smri, zpytuj svédomi, vzpo-
me#, co dobrého jsi vykomala, co sis z lasky ke Kristu odepfela
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a vzbud dokonalou Iitost nad h¥ichy s dobrym pfedsevzetim pro
piisti den. K tomu pridej jesté proshu: »>Svaty Josele, vypros mi
$tastnou hodinku smrti.c - Vidy s éistou dusi, s radosinou tvafi
a s dobrym srdcem! '

Jedna divka 7ivila sebe a svou nemocnou matku praci v fo-
varné. Zapasila s chudobou, ale jeji duse byla tim bohatsi ne-
vinnosti a obétovnou laskou k matce. Rozvedeny muZ ji nabidl
»spoleénou domacnost<. Méla se stati »>druzkou« jeho Zivota. Sli-
boval, Ze se ji ujme i jeji nemocné matky, %e i matka miize byi
v jeho domé, jeho bohatsivi e staéi na pohodiny Zivet vsech.
»Rekla jsem vSechno mamincee«, vypravéla ona divka, »aé jsem
{akovy navrh hned sama odmitla, Maminka o tom ani nepochy-
bovala, ie jsem odmitla. Ukdzala mi na kfiz a fekla: »Vidycky
kdys budes musit se vainé rozhodovat, pohlédni
na k¥fiz a ptej se, jak se to ¢ ono libi Jezisi Kristu,
co on tomu Fika a budes vidycky dobfe volit.« —
“Jeji slova jsem si dobfe zapamalovala a jesté nikdy jsem Spainé
nepochodila. Cifi {0 podobné i iy a nezbloudis ve spletitich a
choulostivich ofazkach svého srdce.
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