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Dr JOSEF HRONEK:

NA KLINE MATERSKEM

- Nékolik kapitol o rodinné vychové

Pfedmétem této kniiky je vychova ditéte,
a to v raném détstvi aZ do $estého roku.
Nejdfive pojednano o posléni rodiny, o cili
rodinné vychovy a o vychovnych ¢&initelich.
Nato autor, pedagog S§irokého rozhledu,
jenz po léta se zabyvad vychovhou teorii a
praksi, pozoruje ocfima odpovédného vy-
chovatele a s pédi duchovniho otce osob-
nost ditéte v té dobé, kdy dité potiebuje
pravé nejpeclivéjsiho pedagogického vede-
ni, v dobé, kdy se vytvaif télesny i dulevni
Zivot ditéte. To, co ndm ¢&ini dilo Hronkovo
sympatickym, je psychologicka zakladna.
Hronek vySel — jak také jinak neni moZno —
z montessorismu. Nepodéva pedagogické
zasady a pravidla z obecnych principd, ny-
bri kaidy poznatek je zde déan zku3enosti
bezprostfedné u ditéte ziskanou, rovnéi u-
vadi smérnice, které poéitaji jen s tim, Eeho
se da u ditéte dosici. Rodi¢e, aby své déti
co nejiépe vychovali, maji si osvojiti schop-
nost vychovného vedeni, nebot v raném
détstvi vychovavaji své déti zpravidla sami.
Jako na zavolanou pfichazi jim knizka Hron-
kova: »Na kliné& matefskémeq kterd
Zivym a plesvéd¢ivym zpilsobem podéani
zaujme aZ do posledni stranky. Nutno uvitat
tuto knizku Hronkovu, kterd se stane ne-
zbytnou rodi¢dm, jim¥ chce usnadniti dilo
détské vychovy a nebude bez uZitku viem,
jimz jde o §tastnou budoucnost ditéte, které
stale jesté smutné stoji za dvefmi vefejného
zajmu, jak konstatuje odborovy pfednosta
Dr. Uhlit. A¢ autor psal zamérmné, zlstal
objektivni, to a okolnost, e pfes védeckou
Grovell knizky je vie podano srozumiteing
a zajimavé, ptispéje dojista k tomu, Ze kniz-

ka Hronkova dojde co nejvétiiho rozdifeni.
Broz. 45.— Kés.
Nakiadatelstvi

BOHUSLAY RUPP
Praha 1., Jindfisska 23

Dr Bene3d Jarostav:
DUCH A HMOTA V THEORII POZNANI

Zakladni dilo moderni ¢eské literatury novo-
thomistické. Uceny thomista zde podrobuje
ve svétle nauk sv. Tomase Akvinského no-
vému kritickému zkouméani problém naseho
poznani. Ukazuje, e problém poznéni lze
fediti jen v souvislosti s jinymi zakladnimi
otazkami filosofickymi, jak psychologicky-
mi, tak metafysickymi. Obhajuje pravduy,
dokazuje soucasné prvenstvi ducha nad
hmotou. Nepostradatelnd kniha pro kaZdé-
ho, kdo chce proniknouti pravdami kiesfan-
ské filosofie. — Cena broz. svazku 50.— K&s.

DrJlosef Hronek:
KATECHETIKA

Syntetické dilo o duchu a formé& néaboZenské
vychovy a vyulovani. Autor, docent theo-
logické fakulty, seznamuje v ném s disci-
plinou naboZenské pedagogiky jak s hledi-
ska ideového, teoretického, tak i praktické-
ho. Vyhyba se ztrnulému rémci dosavadni
vychovy herbartovské a na zékladé boha-
tych zkuSenosti osobnich buduje katechetiku
skuteéné Zivou, kterd v oboru nasi litera-
tury naboiensko-pedagogické znamend dilo
nejvy$sfch odbornych kvalit. Celym svym
ustrojenim vyhovuje Hronkova Katechetika
dneinim pomérdm a modernim snahadm. —
Cena broz. asi 100.— Kés.

Dr KadlecJarosiav:

BYZANTSKE KRESTANSTVi U SLOVANSKYCH
NARODU

Dlkladné historické dilo, které obeznamuje
s velikym Gsilim starého i nového kiestan-
ského Rima, pozdéji Byzance, o ziskanj Slo-
vani pro kfestanskou kulturu. Kniha vyé&er-
pava téméf vsechnu dosavadni literaturu
cirkevnich déjin o vychodni otazce, skvéle
a jasné poucuje theologa i laika o vyvoji
jednotlivych cirkvi a o snahéach Rima sjed-
notit vechny Slovany ve vife Kristové si-
lim t. zv. unionismu. — Cena broi. Ké&s 70.—

Sv. Terezie z Lisieux:
DEJINY DUSE

Svézivotopis francouzské nérodni svétice,
kterd se stala sldvou moderni Cirkve a kte-
rou pape? Pius Xl. ulinil svétlem a zname-
nim svého pontifikdtu. Popisujic na rozkaz
pfedstavenych svij Zivot, uloZila do svého
liceni, do svych listd tolik nebeského svétla
a tolik moudrosti, Ze neni v moderni hagio-
grafické a ndboZenské literatufe knihy, ktera
by v obdobné hojnosti zradila velikost du-
chovniho Zivota a lépe ukazovala cestu ke
ktestanské dokonalosti a k jednoté s Bohem.
Kniha je doprovézena fadou dokumentarnich
snfimku, — BroZ. 96— Ké&s; vaz. 131.— K&s

DrR M. Dacik O P, :
O PRATELSTVi

Na zakladé thomistickém podava autor psy-
chologii a ethiku pfatelstvi. Na rozdil od
ueni positivistld, ktefi v prételstvi nevidi
nic nez projev biologického a sexudlniho
sdruZovani, chape Dacfk pfatelstvi jako sku-
te¢nost predevsim mravni. Na zdkladé po-
drobného psychologického studia podava
aarys jednotlivych druhl a stupfhd piatelstvi.
Nejvy$sim stupném je mu pratelstvi mezi
svétci. — BroZ. 28.— K¢s.

NAKLADATELSTVI BOHUSLAV RUPP
Praha I, Jindfi§ska 23
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UVODEM

Predmétem této knizky jest vychova v rodiné, to jest
vychova ditéte v raném détstvi az do Sestého roku. Rané
détstvi jest nesmirné dilezitd doba v Zivoté Clovéka, nebot
viem zdkladnim funkcim télesnym i dusevnim kladou se
zdklady v pronich letech Zivota ditéte.

V' raném détstvi vychovdvaji rodice své déti zpravidla
sami. Aby rodice své déti co nejlépe vychovali, maji si osvo-
jiti schopnost vychovného vedeni ditéte. Otec i matka védi
dojista, Ze jejich viivem budon déti dobré nebo zlé. Casto se
Fika, Ze matka chovi na kliné budoucnost vlasti. Ptes to
viak ani otec ani matka nepfipravuje se na tuto téZkon #lo-
bu. A tak odpovédny kol vychovy ditéte a péte o jebo
zdravy télesny i dusevni Zivot ponechivaji se vétsinon libo-
vidli, ndhodé anebo zkuSenostem, které byvaji nezfidka pre-
dem zabarveny osobnim vztabem citovym. Pravdivd a na-
bidava jsou slova Pia X1.: »Ptipravim k viadim a povold-
nim Casného pozemského Zivota, jisté méné dileZitym, jsou
vénovana dlouhd studia a petlivd snaba, zatim co k ziklad-
ni znalosti vychovy déti jsou rodice vedeni velice mdlo nebo
vithec nic.« Proto se sv. Otec obract k pastyidm dusi, aby
slovem i pismem upozorriovali rodite na jejich pretézké po-
vinnosti netoliko teoreticky a vieobecné, nybrZ prakticky,
a to zejména na jejich zvldstni povinnosti vzhledem k nd-
boZensko-mravni a oblanské vichové jejich déti a ukazo-
vali vhodnéjst prostiedky a #iéinné metody. To je také riko-
lem nafich vykladi, které se opiraji o nové nizory peda-
gogické, psychologické a pedologické a aplikuji je na dité.

Pokud se tykd pojeti této knizky nejdiive pojednino
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o poslini rodiny, o cili rodinné vychovy a o Cinitelich v§-
chovnych, o ditéti a jeho télesném vivoji, o péli zdravoini
o dité, potom nésleduji vyklady, tykajict se vychovy ditéte

po strance fysické, ndboZenské, mravni, intelektudlni, este-

tické a spoletenské.

Odevzdivime v ruce roditdé a vychovateld tuto knizku
s pranim, aby v ni nalezli pro sebe pramen radostné price
pro spravnou vychovu déii ve zdravé a synovské »bdzni
BoZi — zalitkn moudrosti,« bez niZ nemiiZe byti ani 7id
ani pokoj a blahobyt v rodiné a ve spolenosti.

J.H.

ODDIL PRVNI

RODINA



KAPITOLA PRVN{

POSLANIRODINY

Rodina m4 bezprostiedné od Stvofitele poslini a tudiz
povinnosti, aby vychova a vzdélani se shodovalo s cilem,
pro néjz rodie jako dar Bozi milosti maji déti. Cirkev se
takto vyjadiuje o této véci v Kodexu kanonického priva
(can. 1113): »Rodice jsou pfisné vazani, starati se viemozné
o vychovuy, jak ndboZenskou a mravni, tak télesnou a obéan-
skou svych détf a peovati i o jejich ¢asné blaho.« Obdobné
zdGraziiuje povinnost rodi¢d i obecny zdkonik oblansky
(§ 139): »Rodiée jsou povinni, déti své v manZelstvi zrozené
vychovévati, to jest: o Zivot a zdravi jejich peovati, slus-
nou v;’tiivu jim davati, jejich sily téla i ducha vzdélavati a
vyulovanim v ndboZenstvi a uZite¢nych vedomostech zdklad
k budoucimu $tésti jim klésti.«

Jak zkuSenost uéi nejidinnj¥ a nejtrvalejdi vychovou
jest ona, kterou ptijima dité v ¥4dné a ukdznéné rodiné a je
tim G&innédi, ¢m jasnéj$l a z4rivéjsi jest dobry priklad ro-
di¢d a pak viech &len rodiny. V rodiné jest otec a matka
osobnim nositelem ducha a vile; o né se slabd détska vile
diivérné opira v radostné poslunosti. V rodiné zalezi viecko
na osobnim styku ldsky, vzdjemného porozuméni a z toho
plynouci divéry. A to se dat{ jen v té roding, ktera jest po-
svatnym svazkem dcty, lisky a vérnosti. »Nestavi-li Hos-
podin domu, marné se lopotf, kdoZ jej buduji.« (Zalm 126,
1.) Proto nemfiZe svému dkolu dostdti rodina, ovladana
zdsadami o jakémsi volném souziti muZe a Zeny, jez kdy-
koliv mdZe byti rozvazano.

Kfestanstvi udf, %e rodinny Zivot jest zalo¥en Bohem sa-
mym. Stvofiv Adamovi spoletnici podobnou jemu: Evu,
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ptived! ji k nému; z radosti nad sobé rovnym tvorem zvolal
Adam z vnuknuti Boztho: »Proto opusti &lovék otce svého
i matku svou a ptilne k manZelce své, % budou dva télem
jednim.« (Gen. 2, 24.) Zena patH tak nerozluéné k mui,
jako k lidskému télu Zebro, z ného? byla utinéna Eva. »Ja-
ko je zlofinem Yezati maso z téla, tak rovnd% bezbo¥nym
jest odludovati manZelku« (Jan Zlatotsty). Z toho, %e stvo-
#il Bih Adamovi jen jednu Zenu, vysvitd, %¢ pivodnim a
Bohem stanovenym zpsobem rodinného ¥ivota bylo jedno-
Zenstvi: muz mél toliko jednu man¥elku. I Je¥f¥ Kristus na
to poukazuje: »A budou dva jedno télo« (Mat. 19, 5.) Co se
tyké nerozlucitelnosti manZelského stavu, ud{ ji zachovavati
jasné Novy Zakon, jakoZto povinnost kfestanstvim vznese-
nou do svéta a Eleny jeho ptisné zavazujicl. Bo¥sky Spasitel
odpovédél na otdzku farizedl, zdali slu${ propustiti man¥el-
ku z jakékoliv pfidiny: »Co Blh spojil, toho &ovek ne-
rozluujl« (Mat. 19, 4.)

Jezi$ Kristus dkon, jim% se dvé osoby berou za sebe, a
pevny jejich dmysl a slib, %e vérné si setrvaji po boku, do-
kud je neodvold P4n Yivota, posvétil a udinil zdrojem své
milosti, kterou chce oba v plnéni man¥elského slibu podpo-
rovatl. Tim, Ze zprostfedkuje milost, je svazek man¥elsky
povyien na svdtost. Svatost stavu man¥elského nazjvé sv.
Pavel velikou svatosti, ale jen v Kristu:»Zeny muim svym
poddany budte, jako Pdnu; nebot mu¥ jest hlava ¥eny, jako
Kristus hlavou cirkve; ont (jest) spasitel téla svého. Ale jako
citkev podddna jest Kristu, tak i Yeny mu¥im (poddiny
budte) ve viem. MuZi milujte manfelky své, jako¥ i Kristus
miloval cirkev. Tajemstvi toto jest veliké; jA viak pravim
to s ohledem na Krista a na cirkev.« (Efes. 5, 25—32.)
Manzelstvi neni tedy pouhd ptirozend smlouva, nybr¥ je to
posvatny svazek, ktery ma byti obrazem tajemného spo-
jeni Krista s cirkvi, a to je tehdy, kdy% je s nfm spojena

Iz

nadptirozend milost, kter4 ptirozenou ldsku manZelt k sobé
vespolek zdokonaluje a zullechtuje, nerozluénou sjednoce-
nost utuXuje, manZele posvécuje a k plnéni manZelskych
povinnosti posiluje.

ManZelstvi svou podstatou mé je$té jiny cil, totiZ plozeni
dédd, jeZ nazyva Pius XI. se svatym Augustinem »prvnim
po¥ehndnim, prvnim darem Bozim v manzelstvi.« Nebot
»tak tomu udil sim Stvotitel lidského pokoleni, jenZ si chtél
vziti k udrfovin{ Yivota ve své dobrotivosti ¢lovéka na po-
moc, kdy¥ promluvil v r4ji pti ustanoveni manZelstvik pra-
rodi¢dm a v nich ke viem budoucim manZeldm tato slova:
»Rostte a mno¥te se a napliite zemil« (»Casti connubil.«
Okru¥nf list Pia XI. O manZelstvi a rodiné ze dne 31. pro-
since 1930.)

Déti jsou novym poutem jednoty mezi obéma manZely.
K nim sm&uji duchovné-télesné vztahy jejich. Manzelé Ziji
svym détem. V klidné, ¥4dné roding vychovdvaji se déti
v povahy ucelendj¥{ a rozvaZnéj¥{ ne¥ v rodiné rozhirané,
honic{ se jen za vidinami lehkovéZného, va$nim a $patnym
naklonnostem hoviciho Zivota.

A také spoleénost lidskd, jez vzejde z dobrych rodin
kiestanskych, bude ustdlenéj¥f, pevnéjsi, z4sadovejsi nel z ro-
din, kde déti pozoruji své rodile, jak $lapou pfikdzini BoZi.
Tak stivi se dobri kfestanskd rodina poZehnanim nejen
sob¢, nybr¥ i pro cirkev a stat.

Jen vrécenim rodiny nejéistiimu posldni docili se toho,
co ve svém ditéti vidf k¥estanti rodidové a co tak krasné
vyjadtil ji¥ sv. Augustin a eddvodnil veliky prikopnik mo-
dernich idef vychovnych Jan Amos Komensky pravé, »ze
ditky, nejdra$f BoZ{ dar a klenot, nejpilnéjiiho opatrovani
hodny jsou.«
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KAPITOLA DRUHA

CILVYCHOVY

Prvni a z4kladni véc jest vylo¥iti cil v§chovy sub specie
aeternitatis, s ohledem na z4vislost ¢lovéka na Bohu. K pro-
blému vychovného cile se stavime zdsadné na stanovisko
nabolenské. Néboenstvi viak nepojimdme jen jako soubor
urditfch véd, nybrz jako normu Zivotni. NéboZenstvi ddva
urdity cfl lidskému Zivotu a ten cil plati také pro vychovu.
Zatim co jiny nevi si rady se smyslem Zivota a tim je v po-
chybnostech o cili vjchovy, kfestan m4 absolutni jistotu
o cili ¥ivota p¥irozeného i nadptirozeného. Ktestanstvi sta-
novi smysl a hodnotu ¥ivota, ddv4 zdklad Zivota. »Nebot
nikdo nemt¥e poloZiti z4klad jiny mimo ten, ktery jest po-
loen, a tim jest Jexi¥ Kristus« (I. Korint. 3, 11.), jenZ jedi-
n¥ je »cesta, pravda a Zzivot.

Vychovnym cilem nen{ pouze vytvofiti ze slabého ditéte
zdravého a silného, rozumové vyspélého a dobrého Clovéka,
nybr¥ ziroveti dobrého a dokonalého kfestana. Viecky pro-
jevy %ivota kfestanského lze uvésti na spoleény zdklad, ke
kterému musf vésti také vychova: Zivot kiestana je nasle-
dovéni Jetffe Krista. Z tohoto zékladu odvozuji se poZa-
davky na vychovu. Pius XI. vyjadiuje to slovy: Predeviim
jest ptfmym cilem k¥estanské vychovy, aby za pomoci mi-
losti Bo¥{ vytvotila opravdového a dokonalé¢ho krestana,
to jest, aby samého Krista zpodobnila a zobrazila v téch,
kteH se ve k¥tu znovu zrodili. Opravdovy kfestan ma

v Kristu ¥iti Yivotem nadp¥irozenym — »Kristus, va§ zi-
vot« (Kolos. 34,) — a nadptirozeny Zivot md i ve viem
jednani projevovati, »aby Zivot Jezflv zjevil se na smrtel-
ném téle naSem« (II. Kor. 4, 11.).
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Proto kiestanskd vychova obsahuje celou oblast lidského
Yivota, télesného i duchovniho, rozumového i mravniho,
individualniho, rodinného i spoledenského, ale ne snad, aby
jej omezovala, nybrz aby jej podle piikladu a uleni Jeride
Krista povznasela, tidila a zdokonalovala.

Pravy kfestan, vytvofeny krestanskou vychovou, neni
nic jiného nez nadpfirozeny Elovék, jenZ citi, mysli, jedna
disledné a pfiméfené podle zdravého rozumu osviceného
nadptirozenym svétlem piikladu a udeni JeziSe Krista; je
z ného &lovék vynikajici opravdovou pevnosti ducha, clo-
vék opravdu charakterni. Neni pfece pevnym charakterem,
kdo je ddsledny a jednd vytrvale podle svého vlastniho né-
zoru, ale jen ten je charakterni, kdo db4d vé&nych zdsad
spravedlnosti, jak se vyslovil i Horac opévujici »spravedli-
vého« a zdroven »dlsledného muZe« (Od kniha IIIL, 6da
3.). Tyto zdsady nemohou byti ale zachovany, leda, dava-li
se Bohu, co Bohu naleXi. A tak &inf pravy kiestan.

Nékterym se zd4 cil kfestanské vychovy jako myslen-
kovy ptelud & spife jako néco, co neni moZno uskutelniti,
aby tim nejen nebyly znieny neb aspoti oslabeny pfirozené
sily &lovéka, aby nebyla zavrZena i prace vezdejstho Zivota.
Z toho by plynulo, Ze cil kfestanské vychovy by byl cizi
lidské spoleénosti a jejimu pozemskému prospéchu i velmi
$kodlivy rozvoji pisemnictvi, v&d, uméni i veSkeré lidské
vzdélanosti a oblanskému pokroku.

Na tyto namitky odpurch kfestanské vychovy odpovida
Pius XI., Ze kfestan je dobrym ob&anem: »Uptimny kfes-
tan je velmi dalek toho, aby se vyhybal ¥{zeni pozemskych
véci a potladoval ptirozené sily, nybrZ je Zivi a zdokona-
luje tim, Ze je spojuje s nadptirozenym Zivotem. Tak kfes-
tan zuslechtuje ptirozeny Zivot a posiluje jej Géinnou pod-
porou pfiméfenou duchovnim a v&nym a také ptirozenym
potfebim Zivotnim. Diikazem toho jsou déjiny k¥estanstvi
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a viech jeho vytvord, které az dodnes tzce souvisejf s d¥ji-
nami pravé lidské vzdélanosti a pokroku.

Kfestanskd vychova povznd¥l ¢lovéka k nadpfirozené-
mu, ctnostnému Zzivotu v Kristu. Pdn nas, Jezf$ Kristus, bo¥-
sky Utitel je pramenem a dircem nadptirozeného Yivota a
ctnosti a diva se za piiklad viem lidem viech vrstev, hlav-
né viak mladeZi, aby Jej poznala a nésledovala predeviim
. prikladu Jeho mlédi, které skryté a v ndmahich pro%il
v poslu$nosti ozdoben viemi ctnostmi osobnimi, rodinnymi
1 spoledenskymi p¥ed Bohem a ptfed lidmi« (»Divini illius
Magistri« — okruZnf list Pia XI. o ktestanské vychové
Z 31. prosince 1920).
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KAPITOLA TRETI

VYCHOVNI CINITELE

K dokonalé vychove patii, aby vie, éim jsou déti v dobt
vychovy obklopeny, odpovidalo cili vychovy.

A tu je pfirozené na prvnfm misté rodina ditéte, Bohem
k vychové ustanovend. Tudiz praivem poklddime za stilou
a nejbezpelnéjsi vychovu, kterou dité dostdva ve spordda-
né a mravné rodiné, za vychovu tim stilej${ a bezpeénéjs,
¢im vice ptedeviim rodide a potom ostatni domaci ptedchi-
zeji déti dobrym prikladem.

Rodina jako hlavni &nitel vychovny z8stdivad nadéle
v platnosti, nebot vychovny vyznam jeji jest prosté nena-
braditelny, proto nemi¥e a nesmi byti zatlalena se svého
vedouctho postaveni v plnéni vychovné tGlohy na é&nitele
podruZného a pouze trpéného.

Narozenim ditéte poéina tézkd povinnost rodi¢d vycho-
vévati je. Dité samo o sobé je télesné i dufevnd slabé. Nahé
a bezmocné pfichdzi na tento svét, od politku potfebuje
pomoci a péée, jinak by zakrnélo télesné a dufevné. Sou-
stavnd vychova a uvédoméld péle roditd usnadiiuji ditéti
pfirozeny vyvoj a divaji pro Zivot lep$i ptipravu. A neZ
lovek télesné dospéje k plné samostatnosti, kolik tu musi
rodife pFinésti obéti, kolik ldsky a trpélivosti! A nikdo jiny
nez otec a matka nedovede na sebe vziti vetkeru tiZi lasky
a oddanosti, na néz mé4 pravo kazdé dité jejich. »Obklope-
no jsouc od prvniho okamZiku svého Zivota néZnosti neko-
ne¢nou, jejiz divy nepfestanou nikdy uméni a literatura ne-
Gnavné velebiti, novorozené mi zaji¥tény pro dlouhd léta
détstvi, jeZ zanechaji v jeho povaze nezahladitelné stopy,
Gtulek nejpiiznivé¥l pro svij pokrok a pro svij rozvoj.
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Rodina je skute¢né mezi viemi skupinami lid{ jedinou, je%
je s to, aby nejen milovala dit¢ laskou nesrovnatelnou,
nybrz i ldskou bez oddechu smétujici k jeho pokroku a
k jeho vzestupu na droveti vy${ net je drovet skupiny,
ktera mu dala Zivot.« (Bureau.)

Vychova je spojena s takovymi obétmi, %e jen ti, kdo¥
vidi v ditéti drahocenny poklad, dovedou viecky ty t&-
kosti sndleti a znovu stale se zvedati k novym obétem.

Ve které jiné spole¢nosti vychovné mohlo by se ditéti
dostati veden{ tak individuilniho jako v rodin&? — t4¥e se
B. Valek. Kde jinde dité tak bez b4zné otevie du¥i svou,
aby vychovatel moh!l nahlédnouti hluboko a% ke dnu a
ptehlédnouti vetkeru hustou, pestrou sit hnutf, ndklonnosti,
amyslt, nedostatkd, pfednost{? Kdo mée zaditi s vychovou
tak zdhy? Je sice pravda, Ze jsou nékte#f roditové, ktel ne-
dovedou déti tddné vychovati, ale to jsou vyjimky. Otec
plsobi v rodiné vice svou vaZnosti, kde¥to matka svou
srdeCnosti. Je-li otec hlavou rodiny, jak ho nazjv4 sv. Pa-
vel, je matka srdcem rodiny. Neni o nic men¥{ v rodin& ne¥
otec, vtiskuje viemu, co se déje v rodiné, svého ducha. Proto
se Fikd: jakd matka, takova rodina.

Spravné vedeny Zivot rodinny, kde otec i matka pod vli-
vem ldsky navykaji si podrobovati osobn{ z4jem svij z4jmu
rodiny a poméhati ostatnim &endim rodiny je dobrym z4-
kladem pro vyvoj lasky k bli¥nimu a pro mnohotvirny ¥i-
vot spoleénosti.

Vyznam rodiny pro dit¢ vystihuje C. G. Jung: »Jako je
dité za svého embryondlniho Yivota &isti téla matetského,
tak je po mnoh4 léta jeho duch &isti dufevni atmosféry ro-
dinné. Dité ma jen &steéné vlastni psychologii, z vétéi &sti
je z&vislé na psychologii svych rodi&d.«

»Zdrava rodina je nenahraditelnym vychovnym fakto-
rem a jeji uchovén{ nejpfednéjiim stitnim zdjmem,« jak
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o tom je ptesvédlen Dr Mudroch z pra¥ského pedologické-
ho Gstavu. Potvrzuje to i prof. priv Dr. Vacek uznévaje
vysokou hodnotu rodiny: »Jenom tam, kde rodinny ¥ivot
spoliva na pevnych zékladech, rozkvétd mohutnd i vie-
ndrodnf Zivot stitni; jsou-li Gtvary rodinné stavény na syp-
kych zdkladech, ztrdci pospolitost obdanstva zaruku celko-
vého klidného a zdatného rozvoje.«

Smutné jsou poméry tam, kde je rodina rozrufena od-
chodem jednoho z rodité at uZ dmrtim, rozvodem & dté-
kem a kde schdzejici rodié byl nahrazen novym. Takové
rodina neobejde se bez smutného vlivu na vyvoj svych dét-
skych €&lend. Problém macechy jest uf fefen v ndrodnich
pohddkdch; tak je prastary, tak je bolestny. K ditéti nem4
a nemuze miti tato Zena citového vztahu a marné se o cit
matefsky snaZi. Stejné jako macecha k ditéti, tak i ono k ni
se stavi nedGvéfivé.

Vedle rodi¢t mohou v rodiné na ditky plsobiti déd a ba-
bi¢ka a jini pfibuzni. Jejich vliv md¥e nékdy velmi prosp&-
né doplilovati nedostatky vychovy rodidt. Vychovay vliv
v rodiné maji i star${ sourozenci. Také osoby sluzebné mivaji
pfi vychovivani ddleZity Gkol. Proto mély by byti co nej-
peclivéji vybirdny a za &eny rodiny poklidiny. Bezpro-
sttednimi zdstupei rodi¢d pfi vychové jsou vychovatelé.
Na vychovateli nebo vychovatelce vyZzaduje se télesnd i du-
$evni dospélost a naleZitd znalost vychovatelskd. Rodide
majf Settiti vdZnosti jejich pred détmi.

Cirkev zd@razfiuje povinnost vychovy nejen rodidd, ale
i pro ptipad, Ze by tito nemohli konat své povinnosti, ukla-
da kfestnim kmotriim, aby se ujali vychovy ditéte. Po udé-
leni kftu sv. obraci se knéz ke kmotru a pfipomind mu:
»Do valich rukou klade nyni cirkev toto dité, k¥tem sva-
tym Cisté jak andél. Prok4zal jste jemu i rodi¢m jeho l4sku
vpravdé kfestanskou, ptijav kmotrovstvi. Ale také v4Znou
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odpovédnost vzal jste na sebe. Velel jste s ditkem i s jeho
rodi¢i v duchovni piibuzenstvi, jste druhymi rodiéi ditéte.
Vém je tedy peclivé dbati o kiestanské vychovani ditéte a
sim je dobrym ptikladem pifedchizejte. Modlete se, aby
Bih témto va$im snahdm Zehnal. A kdyby dité ositelo, vasi
povinnosti jest, abyste se ditéte ujal jako vlastniho a nejen
o v&né, ale i o Casné blaho pefoval. To jest vile Boxi a
svaté cirkve.«

Vedle amyslné vjchovy uvedenych vychovnych &niteld
pasobi na dité je§té rlizné vlivy jiné, které bud vychovnou
praci podporuji nebo jsou ji na prekdrku. Zkulenost nis
udl, ze vychova ditéte jest podminéna jak po strance télesné,
tak i dulevni vrozenymi vlohami, vlivy geofysickymi t. j.
krajinou, ve které dit¢ Zije, prostfedim socidlnim, spoled-
nosti, t. j. lidmi se kterymi se stykd a v jejich% spoleénosti
vyrista.

Vyvoj télesné i duSevn{ strinky ditéte je ve své podstaté
uréovan zikony o dédiénosti, platngmi pro ka¥dou Zivou
bytost. Clovék pti svém narozeni ptind¥f si jiz urdité dispo-
sice a dal§{ vyvoj jest moZny jen v rdmci téchto disposic.
Diive se mélo za to, Ze due ditéte je jako nepopsany papir.
Zivot a povaha ¢lovéka zdlefela podle tohoto minéni jen
na tom, co se na ten papir napile, ¢ili jaké se dostane ditéti
vychovy. Dnes genetika, véda o dédiénosti, tfebas podstata
dédi¢nosti neni do poslednich podrobnosti zndma, tolik n4s
presvédéuje, Ze od svych ptedkd prejimaji potomci zrodky
vloh a schopnost{ pro sviij ptiéti v§voj. Ze souboru vloh
a schopnosti nékteré se projevi hned v ditéti, druhé se utaji
a mohou se objeviti po pfipad¢ az u vzdaleného potomstva.
Mluviti o zdédénych vlastnostech je nespravné, dédiéné jsou
pouze vlohy, které jsou jidrem kadé vlastnosti. Souhrn
vloh k jednotlivym, specidlnim funkcim nazyvime nadi-
nim. Pro disposice k povahovym znakdm, k letofe a tempe-
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ramentu uzivime ndzvu sklony. U ditéte se projevi vlohy a
sklony po riznych predcich, na pf. dité je nékdy po »dé-
delkovi s otcovy strany« nebo po nékom jiném z rodith
svych rodi¢d, nebo naopak nemd zddnlivé nic z nékterého
z nich. Tak mohou opét zaniknouti vynikajici dulevni
vlastnosti néjaké rodiny, aviak mohou tak byti také zcela
vymyceny télesné nebo dulevni vady a abnormality.. Vlohy
samy o sobé nelze zjistiti, nato¥ zméfiti, ponévady to jsou
pouhé moZnosti, pfedpoklady, dispesice, dfimajici, nepro-
buzené zirodky pozdéjsich vlastnosti. Teprve pithodnou
vychovou se probouzeji, rostou a sili. Kazdy znak ditcte,
jak télesny, tak dulevni, je vyslednici dvou slozek: zdédéné
vlohy a jejtho dosavadniho pésténi vné¢j$imi vlivy. Tak zni
zdkladni biopsychologickd poutka, kterou jmenuje Stejskal
principem konvergence.

Viohy a vychova jsou vidziny na sebe, jedno potfebuje
druhé. Vloha, mé-li vyristi v aktulni schopnost, potfebuje
vychovy, ale také opaéné, ani nejlep$i uméni vychovatelské
nic by nepotidilo u ditéte, které by nemélo zdédénych vloh.
Je to viednf pravda, pravi Stejskal, ale kolik rodié proti
ni h¥e¥i, kdyZz nuti své nenadané dité na studie, dévée bez
hudebn{ vlohy muél klavirem atp.! Zdédéné vlohy pied-
uréuji, vychova uskutetiiuje droven ditéte. Pfi tom rozumo-
vé vlohy jsou ptistupnéj$f vzdélani ne? sklony povahové.

Vedle zd¢dénych ¢initeld vnitfnich vyvoj ditéte spolu-
urluje i prostiedi, v ném¥ dité Zije a vyrlstd. Jako bytost
tvirnd a napodobiva podléhd zjevnym i ztajenym vlivam
spolednosti, tak mluvime na piiklad o vlivu velkomésta,
o vlivu ulice, o vlivu periferie, o vlivu malomésta, o vlivu
venkova.

Nendpadné, ale neptetrzité pisobi téZ ptirodni prostfedi,
podnebi, prosttedi socidlni a hygienické, a to nejen na téles-
nou zdatnost a odolnost ditéte, ale 1 na dudevni stav. Stej-
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skal spravné uvidi: Nemohou-li se vlohy upnouti na vhod-
nou oporu, zakrni, plazi se pti zemi. Kolik zakrnélych ta-
lentl by se naSlo mezi muzikanty nadeho venkova! Chudoba
je pfidrzela pti zemi. Je znimo, %e podobny osud byl by
mélem stihl i Antonina Dvotdka. Naproti tomu podle Gal-
tona se mnozi domnivaji, Ze nezéleZ{ na prostfedi, které
silny jedinec si ptizplsobi, Ze genius se rodf a vyviji i v ne-
pfiznivych Zivotnich podminkich. Av$ak neuznati vliva
prosttedi, znamenalo by, v disledku poptiti vyznam vy-
chovy, kterou se podnécujf a utvéteji vrozené télesné a du-
$evni schopnosti ditéte.
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KAPITOLA CTVRTA

VYVOJOVAOBDOBIVRANEM
' DETSTVI

Predmétem vychovy jest cely ¢lovék. Proto kdo chee vy-
chovavati dité, musi chdpati détskou osobnost jako dusevné-
télesnou jednotku, kde télesné i dufevni znaky ndm pred-
stavuji toliko dvé rizné strinky téZe bytosti spojené tak,
Ze nutno znati télesny podklad, mame-li porozuméti dusi;
musime tudiZ vychovévat télo i ducha.

Protoze se omezujeme jen na dobu, kdy dité vyristd pod
ochranou rodiny a hlavné za péte mateifské, zkoumime vy-
voj ditéte po strance télesné od narozeni do konce 6. roku.

Vyvojova doba v raném détstvi jest uréovana podle toho,
co stoji pravé v popfedi vyvoje. Zpravidla se déli v tyto
faze: ‘

1. obdobi novorozenecké do s—6 tydnt,

2. obdobi kojenecké do konce 12. mésice,

3. obdobi batoldtka do konce 3. roku,

4. obdobi otdzkové, zvidavé — 3.—4. rok,

5. obdobi pozorovaci, jez se projevuje u ditéte samo-
statnym pozorovanim, upeviiovanim svalstva a kostry.

Vychova v obdobi novorozeneckém spodivd pouze v ofe-
tfovan{ télesném a ve spravné vyzivé. Novorozenec spi vét-
$inou ve dne i v noci a probouzi se jen na kritkd obdobf,
aby ptijal potravu. Novorozenec vid{ aZ za nékolik dnd po
narozeni a teprve od 2. tydne dovede fixovati ndpadné
pfedméty zrakem. Zfeni je viak v této dobé jeité nedoko-
nalé, rovnéz i jeho uvédomovini. Zato viak novorozenec
hned po narozeni nebo uz v prvych dnech %ivota reaguje
na silné zvuky mZiknutim nebo trhnutim téla.
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V obdobi kojeneckém je dité bezmocné, k¥i¥ v ptpad¥
nelibosti, ssaje a polykd, dostdvé-li pit, zavird odi, pad4-li
do nich jasné svétlo a pod. Zisk4vanim jednoduchych &n-
nosti, jako je sahdni, sedéni, leZenf a pod., je podstatné vy-
plnén prvni rok Zivota. Ponendhlu se objevuje z4soba na-
cvilenych dovednosti, které umo¥ituji malé bytosti jistou
rozdilnost jejiho praktického chovani v ¢asto se opakuji-
cim udélostem, osobim a vécem; pélroéni kojenec na pii-
klad se chov4 jinak k svym péstountim ne¥ k cizim lidem,
poznd matku i otce a véci ze svého okoli. Dojmy zndmosti
a dojmy cizosti se vyskytuji jiz tak zihy.

Obdobi batolitka zaéind prvnimi kroky a prvnfmi
slovy. Batolitko &ni prvni kroky za vedeni za ruce,
samostatné vstdvd, pfidrZujic se rukama, samo stoji - a
chodi a ve 2. roce véku samo mluvi. Batolitku nardstaji
v tomto obdobi zuby mlééné. Nastdva ptechod od vylivy
kojenecké k vyZivé détské a pravdé tento prechod zadini
profezadvanim prvniho &li mlééného chrupu. Normaln{ po-
stup profezdvani zubl (prvn{ dentice) byva: V 7.—8. mé-
sici se objevuji dolnif prvni fezdky, v 8.—ro. m&sici horni
prvai i druhé fezdky, ve 12.—15 mésici horni i dolni prvni
mlécné stolicky a dolni druhé fezdky, v 18.—24. mésici $pi-
¢aky horni i dolni, ve 20.—30. mésici horni i dolnf druhé

mlééné stolitky. Citlivéj$f déti p¥i profezdvéni zubd trpi

prechodnymi poruchami trdveni.

Mléény chrup mé veliky vyznam pro vy¥ivu ditéte, p¥ed-
ni zuby maji zvl&$tnf vyznam pro vyslovnost. BohuZel ro-
dide nejsou si stéle toho védomi. Ponévady se zadinaji zuby
kazit, a to vilmi zhy, zvl4$t ve 3. roce, maji rodide jfti
s ditétem k zubnimu lékati pti nejmendi podezfelé skvrng,
ofetfit kaz hned v jeho politcich, kdy oletfeni zubu je
hratkou. Dité m4 chrup &istit si 3¢ denn® kartitkem a
vhodnou pastou zubni. Na noc nemaji d4vati rodide détem
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sladkosti neb alespoii zajist potravinou, kter4 zuby mecha-
nicky &isti na pf. jablkem.
Obdobim détské zvidavosti, spontanni hry a samostat-

ného pozorovani asi do esti let, nékdy i déle, kondi v¥ty

perioda Zzivotni, je to doba rychlého vyvoje télesného i du-
Sevniho. Dité vstupuje do $koly, tim koné{ vychova pred-
$kolni, kterd poloZila z4klady lidské osobnosti.

Rané détstvi v jednotlivych tsecich pravé uvedenych ne-
Ize presné ohranititi, pfechody jsou nendpadné, plynulé a
neni také zddné nédhlé zmény vyvojové nebo perufeni. To
viak nutno neustdle miti na zteteli, Ye pravé v prvych le-
tech véku do 6 let ditéte mo¥no nejspi¥e diti zdravy zéklad
rozvoji ditéte, nebot je to doba nejvét${ tvarlivosti téla a
due. Aviak naproti tomu mo¥no udiniti v tomto véku dét-
ském nenapravitelné chyby. Mnohé neduhy pozdgj¥f sahaji
svymi zérodky a2 do nejitleji{ho ml4di, tam byly zavinény
tfeba i nevédomky, rostou s ditétem a jsou-li pro né ptiznivé
okolnosti, propukaji pozd¥ji v choroby, je¥ se t¥%ko vyléd,
protoze k nim télesn soustava dostala sklon.
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KAPITOLA PATA

O TELESNEM VYVOJIDITETE

V deviti mésicich embryonalntho vivoje vznika télo di-
téte. Sviij pFichod na svét ohldsi dfté kiikem. Normélni
novorozené vari th a¥ &iyti kilogramy. Viechny dalezité
orginy jsou u novorozenéte v poldtcich vyvoje, Ustrojné
systémy jsou zhruba hotovy. Dité roste a ptibyvd mu na
véze. V prvnim roce stoupne vaha téla asi tfikrdt, ve dru-
hém ji¥ jen asi o tietinu, v Sestém o devitinu. Koncem L.mé-
sfce va¥i dité 4 kg, koncem 6. mésice 7 kg, koncem 12. mé-
sice 9 kg. V prvnim étvreletf &ini denni piirfistek na vaze
primérné 22 g, ve druhém &evrtletf 18 g, ve tfetim Ctvrt-
let{ 12 g a ve &vrtém &uvrtleti 8 g.

Délka ditéte ristem se takto ménf: Novorozené je pri-
mérné 5o cm dlouhé, koncem prvniho roku 7o cm, koncem
druhého roku 8o cm, koncem tfettho roku 87 cm, v nisle-
dujicich letech roste délka primérné asi 0 4 cm. Zakonitosti
ristu jsou vSude tytéz.
 Délka a véha téla nerostou stejné u hocht a divek. Divky

jsou ponékud za hochy (pfedhoni je viak v jedendctém roce
a ziskdvaj{ v nésledujicich letech naskok). Méfeni ukazuje
ndm ptirozeny rytmus ristu: Hlavni obdobi 1dstu do délky
pripad4 na jaro a Casné léto, zatim co hlavni pfibyvani na
véze se déje v pozdnim 1été a na podzim. .

Rést zdvisi predevéim na vy¥ivé. Ale i kdyZ jsou pod-
minky vyvoje ditéte dobré, vznikaji presto rozdily indi-
vidudlni v jedné a téZe rodiné. Tyto rozdily jsou vétdinou
disledkkem nestejné konstituce déti.

Déti mezi 2. a 5. rokem jsou tvard spfie plnych (»prvni
plnost«), mezi 5.—6. rokem povyrostou do délky a dolasné
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hubnou (»prvni vytéhlost«), objevuje se i chudokrevnost,
po 6. roce jsou opét plnéj§i (»druhd plnost«).

Jednotlivé ¢4sti téla se nevyvijeji soubéZné. P¥i tom roz-
hoduje soustava kosterni, jejiZ vyvoj urfuje celkovou tvar-
nost a rozméry télesné, Jednotlivé &Asti kostry rostou ne-
stejné rychle. Nejprve se vyvijeji kosti lebelni, kosti oblice-
jové zistavajl v ristu pozadu. Vidi ostatnimu télu je hlava
ditéte pomérné velkd. V prvnich letech détstvi zlstdvaji téz
doln{ kon&etiny za trupem a kondetinami hornimi. Zvlast-
nosti vzéjemnych télesnfch proporci maji vliv i na plochu
télového t¥2idté, kreré jest u ditéte pomérné vysoko. Proto
je stabilita détského téla v postoji mendi neZ u dospélého,
dité snadno klopytne a padd na hlavu.

Svalstvo jest ji¥ u novorozenéte vyvinuto a schopno po-
hybu, dile viak se vyviji po celé détstvi. Tomu nesmirné
poméh4 pohybova ¢innost ditéte. Prof. Bélehrddek zdtraz-
Huje, ¥e pohyb jest détskému a mladému organismu fysio-
logickou nutnostf. M4 regulaénf vliv na etné funkce jiné,
zvla¥té na obth a slo¥eni krve, na vyZivu a tim na rtist, na
utvateni kostry atd.
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KAPITOLA SESTA

PRIROZENAPOVAHADITETE
SHLEDISKATELESNE STAVBY

K a3dé zdravé dicd vyviji se podle uritych smérnic, vro-
zenych. Uz u déti v raném détstvi se uplattiuje jejich osob-
ni slozeni téla a dule. Projevuje se jak ve tvaru a vykonech
téla, tak v zdkladnich vlastnostech dufevnich. S hlediska
télesné stavby se déli v tyto typy: 1. typ pyknicky, za-
vality, 2. typ asthenicky, $tihly a 3. typ atleticky, silny.
Kromé téchto se uvadi je$té typ dysplasticky.

Pyknik ma télo kritké nebo prosttedné veliké, Siroké a
zavalité, hlavu, hrudnik, bficho silné vyvinuté, ruce a nohy
kraw$i, kratky krk, hrudnik klenuty a hluboky.

Asthenik mé télo vytédhlé, hubené a slabé, s Gzkymi ra-
meny, s tenkyma rukama, plochy hrudnik, oblidej 4zky a
protahly, bledy a hubeny.

Atletik ma silnou kostru a svalstvo, $irok4 ramena, silny
hrudnik, silnd hlava je soumérn4, ruce m4 dlouhé, spodnf
st téla je slab$i neZ horni.

Kretschmer zjistil mezi télesnou stavbou urdité vztahy du-
Sevni. Pyknik je spokojeny, dobrosrdeény, mnohomluvny;
asthenik je povahy citlivé, drdZzdivé, nervosni nebo je chlad-
ny, loudavy; atletik je povahy klidné. A¢ vyhranéni téles-
ného typu spada a2 do doby pozdéj¥f, pravé tak jako utvi-
feni povahy a temperamentu, jsou viak zéklady téchto ty-
pickych vlastnostf ddny u¥ v raném détstvi.

Rodice si ¢asto neuvédomuji, ¢ mnohé povahové riz-
nosti u déti jsou podminény také stavbou téla. Dit¢ m4
urdité vlastnosti proto, e m4 urditou télesnou konstituci;
poznéni jeji m4 tudi¥ vyznaénou roli pii vytvakeni détské
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osobnosti. Détskd osobnost md sviij kofen v individualité.
V individualité zddraziujeme osobité rozdily ditéte, jimiZ
se 18 jedno od druhych. Tyto rozdily, které tvot{ ptiroze-
né, zakladn{ sladéni ditéte, nazfvime temperamentem ne-
boli letorou. Staf{ rozezndvali v sloZeni télesného organismu
eyfi hlavnf $tdvy: krev (sanguis), Zlué (cholé), éernou Zlud
(melaina cholé) a sliz (phlegma). Podle toho, ktera z téchto
§tdv prevldda, urlili ¢yti temperamenty: sanguinicky, cho-
lericky, melancholicky, flegmaticky. Novéjé psychologie,
pokud prejim4 nauku o temperamentech, vykldd4 je podle
vzrudivosti citové, kterou ¢lovék reaguje na vnéji vlivy a
dojmy jak se pak na zdklad¢ této reakce chova.

Dité sanguinik je veselé, rido se sméje, fe¢ provazi Zivy-
mi pohyby, nedovede posedéti, ale stati klidné také neumi,
ma ofi viude a vsechno sly${, nic mu neujde v nejblizim
jeho okolf, téka z pfedmétu na predmét, o viecko se zajima,
neni egoistické, je druzné, soucitné a dobrosrdeéné, ma télo
atlé, $tthlé, mr¥mé v pohybech a chizi, tvafe ma zdravé
ervené, pohled vesely, neklidny. Nervova soustava sangui-
nického ditéte je znaéné drazdiva.

Sanguinické dité nema se hned trestati za tékavost, roz-
trzitost ani tu a tam za nékteré slovo, které mu uklouzne
z ust, nebot nemd zlého Umyslu pti tom a hned svého po-
klesku lituje.

Dité cholerické je horkokrevné, odvazlivé a smélé. Cho-
lerické dité si velmi rddo hraje, ale jen tehdy, je-li ve hie
nadelnikem a vede-li, nejde-li to, nechtéji-li se ostatni déti
jeho autorité podrobiti bud hru kazi nebo od ni upousti.
Jeho odvaha stupfiuje se v uminénost a urputnost, rado se
pere. Je-li trestino, nezaplade, a pldce-li, neplide z litosti
nebo bolesti, ale ze zlosti. Je svéhlavé, nestane-li se po jeho
viili, ktid, svalf se na zem a p. Povinnostf rodiéd je, viecky
nectnosti cholerického ditéte zmen$iti a dobré strinky jeho
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péstovati, nesméji mu p¥ili§ hovéti. Spravnou vychovou vy-
rista ditd cholerické v pevny, poctivy charakter.

Dité melancholické je vaZné, klidné, nedavétivé, $karo-
hlid, kazdého se strani, her se netiastni, jako pravy egoista
je plné zavisti a Skodolibosti a chovi se i k vlastnim sou-
rozencum odmitavé, je zlostné a hnévivé. Rodile s takovym
ditétem svedou néco jen upfimnou ldskou a podle ni souditi
musi jeho nectnosti a poklesky. Na $tésti détf melancho-
lickych je velmi mélo.

Dité flegmatik je chladné mysli, nedd se ni¢im vyruiti
ze svého klidu, ktery je jeho idedlem, je mirné a sndSenlivé,
her se sice nestrani, ale radéji je sleduje jako tichy pozoro-
vatel. Pohodlnost a pomalost se jevi jiz v jeho chizi. Rodide
musi pfi vychové takového ditéte vynaloZiti svrchovanou
trpélivost. '

Cisté temperamenty se vyskytuji celkem ztidka. Obydej-
né jsou temperamenty smiSené. Zakladni typy temperamen-
td, které pfi vif své protichddnosti se ku podivu dopltiuji,
nevyskytuji se v Zivoté tak vyhranény, totiz zdkladni ni-
lady, dobré a $patné vlastnosti hlavniho temperamentu by-
vaji mirnény nebo stirdny pisobenim nékterého z ostatnich
ti temperamentd. Tyto temperamenty se projevuji jiz v dét-
stvi a vyZzaduji od rodilf, aby k nim pfihliZeli a dité pfi-
méfené vedli.
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KAPITOLA SEDMA

VYCHOVAPOSTRANCE TELESNE

Dnes si uvédomujeme vice neZ kdy jindy, co znameni
rané détstvi pro télesnou konstituci, proto tolik péée o vy¥ivu,
zivotospravu, zdravi ditéte. Proto ptedni povinnosti rodi¢a
musi byti, aby nejenom bylo zabrinéno viemu, co by mohlo
byti na 4jmu Gtlému organismu détskému, ale musi napo-
mahati zdravému rlstu téla a tim i duevnimu vyvoji.

Rist zavis{ pfedeviim na vyZivé. Télu ditéte musi byti
podavéno kvalitativné i kvantitativné dostatek potravy a
nipoje, ma-li se zdravé vyvijeti. Déti dobte Zivené jsou vidy
nadpramérného ristu a rytmus jejich rstu je vZdy klidny;
déui Spatné Zivené jevi vZdy podprimérny rdst a rytmus je-
jich ristu je velmi neklidny. Co do vyZivy se chybuje: nedo-
statkem potravy, nesprivnym slo¥enim potravy a nepravi-
delnym pfijimdnim potravy, prof. Bélehrddek to oznaluje
vesmés asteénym hladovénim. Skoro viechny détské cho-
roby jsou sdruZeny s vét§{ nebo mendi poruchou celkové
vyzivy. :

Potrava musi byti prostd, ale vyZivni. Dité musi jisti
¢astdji nez dospély a m4 si navykati pravidelnosti. Nem4 se
na pt. kojenci hned diti potrava, kfiéi-li. P¥ilina kiiku
vézi Casto jinde nez v hladu, zpravidla v ptekrmen{ a z to-
ho vzellych bolestech anebo v znedi$téni plének. Nejpti-
méfenéj¥ je zdravd potrava venkovskd, kterd neznd dri¥-
didel a obsahuje nejvice Zivin. Détsky organismus je zv14$té
citlivy na nedostatek vitamin@t v potravé. Pro v{¥ivu ro-
stouctho téla jsou nejdbleditéj¥ vitaminy A (obsa¥en v ze-
lening, zvl4$té v rajéatech, mléku a mdisly, ovoci a rybim
tuku), B (je v erstvé zelening, ovoci, kvasnicich), C (v sy-
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rové zeleniné a ovoci), D (zejména v rybim tuku). Mléko
ma zvla$té vyznam pro déti, jako tekutd potrava se snad-
no ztravi a miie se poziti ve vét§im mnoZstvi. Nejsprav-
n&¥ vy¥iva kojence je matefskym mlékem. Kojenec ptijme
primérné za 24 hod. 1/7—1/5 své véhy. Dopliiovani vyzivy
se d¥je zvolna asi od 6. mésice tak, Ze je od poitku 9. mé-
sice dit¥ ji¥ plné odstaveno a dostdvd jiz jen umélou potra-
vu. Od 3. roku dostdvé dité stravu dospélych.

Rodide varuji se pfed podivanim alkoholu détem; kazda
kapka piva nebo vina plisob{ zhoubné na slabé détské stro-
jf, proto necht si déti zvykaji od malitka zahinéc Zizef
&stou vodou, n¥kdy s trochou ovocné $tivy.

Podminky sprivné péle o dit¢ jsou:

Predev¥im jest to &sty vzduch, kterého musime ditéti
poptati co nejvice. Pobyt ve vzduchu zneéi§téném prachem,
koutem $kod{ plicim. Cistého vzduchu docilime Castym veé-
trénim a péd o distotu v domdcnosti.

Piejme ditéti hodné slunce! Blahod4rné je pro rist ditéte
ptmé svétlo slunedni (ale nikdy ne pfimo do ofi)!

Pokud se tyk4 stupné teploty nejlépe vyhovuje zdravi
lidskému p¥i stavu télesného klidu a p¥i mirném odéni 17°
—19° C. Kde dit¥ spf, ma byti teplota niZ$f 170—14° C.
Teplota téla t. j. 379 je maximélni odpoledne.

Spének se 1i¥{ v détském véku od spanku dospélého. Cim
je dits mlads, tim déle spi. Novorozenec spi vétiinu dne
i noci a probouzi se jen, aby ptijal potravu. Koncem 1. roku
potfebuje dité 12—15 hodin spanku, ve 4.—6. roce 10—
12 hodin. V détstvi je spanek znaéné hlub${ ne? u dospélé-
ho. U zdravych dét je spinek klidny. Déti veder uléhaj
o 7. hodiné. ,

V odivani déti se &asto chybuje. Zd4 se, Ze rodile zapo-
minaj{ na vlastni Gl odévu a tak nesprivné odivaji déti.
Dit¢ se m4 oblékati ve volny $at, aby pohyby hrudniku
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netrpély pfi dychéni. Limelky nemaji tisniti krk, tlak jimi
zplsobeny mivé za ndsledek bolesti hlavy. Prof. Dr. Teyschl
doporuluje pfi obleku fiditi se teplotou kiiZe: Dité je lehce
obledené a ma rulitky 1 nozicky teplé; to je dité, které
m4 dobrou regulaci télesného tepla, snese lehky oblek pfi
nizkych temperaturdch. Dité, které pfi pomérné teplych
dnech mé kéZi chladnou (promodrd, tfese se), ma $patnou
regulaci tepelnou, to musi matka i pfi pomérné mirné tep-
lot¢ oblékat tepleji. Plati tu v celku zkulenost: u déd citli-
vych i necitlivych, je-li svrchni $at lehky, ma byt pradlo
z hust${ tkaniny. Je-li svrchni $at z hust¥ tkaniny, ma byu
pradlo a spodni $at lehky. Chybou je miti i prdlo i $aty
té2ké, ventilace kiize nemtze byti sprdvné. V zimé pii pte-
chodu z vytopené mistnosti do chladného prostiedi je tfeba
oblékat kabétek, zvld¥té b&xi-li o dité citlivé.

Dalezitym ¢initelem po zdravotni strince ditéte je t&-
lesna &istota. Matka musi dbati o ptisné dodrZovani istoty
téla svého ditéte. Predeviim je to kiZe. KlZe je pfi naroze-
nf ditéte nehotov4, ale dospivé jiZ ve 3. roce, i potom viak
je dérskd kbZe citlivé$l nez kiZe dospélého. Kiaze skytd
ochranu proti vnéjtku, reguluje teplotu. K zachovani téles-
né &stoty nejlépe ptispivd lized a omyvani. Proto denné
pamatovat na odistnou koupel, na omyvéni po modi a sto-
lici. V prvnim roce denni koupel ve vodé 350 C, pozdéji
320 C teplé. Nenechte dité dlouho ve vodé. Je duleZito pti
koupén{ ditéte také &istiti ofi. Nikdy se k tomu nema po-
uziti vody z ldzné, nybr? umyjte oblitej a odi vlaZnou vo-
dou z ptipravené misky. Ve véku od 3—6 let ma matka
své dité koupat dvakrit tydné. K &istotd kiiZze pati{i distota
nehtd. RovnéZ vlasy je nutno uchovdvati Castym mytim
v naleité &stotd. Vlasy rostou v détstvi asi stejné rychle
jako v dospélosti, ale jsou tendl a svétlej¥i, neZz u détf star-
$ich. Nedoporuluje se madténi vlasd, nebot tuky se rozkla-
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dajf, pachnou a snadno na nich ulpf prach. Denng lehce
prodelte hfebenem i kartifem a podle potteby zast¥ihnéte.

Nemen$i pé¢i maji rodiée vénovati soustavné kontrole
zdravotniho stavu ditéte a ochrané pfed nemocemi, zv14%té
pfed nemocemi nakaZlivymi. Dr. J. Baker uvadi: 81 9/,
viech dmrti nakaZlivymi nemocemi spadd do véku pod
s let! 85 9/ viech nakaZlivych nemoci se vyskytuje u déti
do 5 let! 95 ze 100 Gmrti dernym ka¥lem, 8o ze 100 Gmrt
spalni¢kami, 62 ze 100 Umrti z4skrtem, §4 ze 100 Gmrtf se
ptihazeji v tomto véku. Jak tomu zabraniti? Jakmile rodide
na ditéti pozoruji podezielé piiznaky, Ze déti jsou jaksi
nesvé, nemaji nalady ke hfe, maji kolisavou teplotu a pod.,
uloZi je do lizka a ptivolaji ihned lékate, jeho% pokyny se
potom presné Fidi. Cim mlad¥l je dité, tim pedlivéji je musi
rodite chraniti nikazy, protoZe tim nebezpednéji onemoc-
néni probihi.

U déti se zvla$t dasto vyskytuje onemocnén{ cest djcha-
cich, nosohltanu, mandli a pridu$ek. BohuZel rodiée &asto
je prehliZeji a neuvédomuji si, ¥e zanechivaji tyto nemoci
dychadel smutné nésledky, tak z anginy vznik4 85 0/ viech
srde¢nich vad, k nékterym zdnétim mandl{ dru¥{ se reuma-
tismus, zdnéty pohrudnice, ledvin a plic a jiné.

KaZd4 matka se miZe kdykoli obrétiti s divérou na po-
radnu pro matky a déti, kterych na tzem{ Cech a Moravy
jest vice neZ 1.000. Jsou organisoviny Okresnimi pélemi
o mladeZ a jejich odbory Ochrany matek a déti. Jejich
Gstfedim jsou Zemskd Gstfedn{ péée o mlider v Cechich
a na Moravé. Poradny slouZ{ viem matkim a détem do
6. roku (pfipadné do 14. roku). Pracovniky poradny jsou
lékat a socidlné zdravotni pracovnice.

Dit¢ potiebuje pohybu, nemi-li zakrn¥ti na t&le i na
duchu. Pohyb jest prostfedkem, jen? blahodirné pésobi
k rozvoji jeho organismu a k utufen{ zdravi. Doptejme di-
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téti volného pohybu v hojné mife, a to jiz od narozeni.
Tésné zavinovani kojence zabratiuje spraivnému vyvinu, ze-
jména dolnich konletin. Kazdy 4d, kazdy sval potfebuje
k svému vyvoji a nileZitému zesilen{ &nnosti, vycviku.
Ukolem télesné vychovy v raném déstvi jest zvySené pi-
sobiti nejen na spravny vzrist kostry détské i viech téles-
nych organd, ale i k rozvoji smyslf, k dmérnym a ladnym
pohyblim a tim k ovldddn{ vlastntho t¢la, jakoZ i ke smyslu
pro potddek a kizet. Jelikoz kdzetl znamend ovladnuti
sebe, je patrno, %e télesnou vychovou mozno pisobiti zdra-
v¢ i na povahu ditéte, nebot roste i sebevédomi ditéte, jeho
podnikavost a radost z ovlddani vlastniho téla. ZvySenim
sily télesné roste i sfla dufevni. V détském télocviku v ro-
din¢ presnd metoda nenf na misté, voditkem rodiG musi
byti jen to, co je détskému véku ptirozené, totiz zpisob
hravy, ruény, vyvolavajici pocit radosti, o télocviku v pra-
vém slova smyslu nenf ¥edi. Rodide musi také k tomu pfi-
hli¥eti, aby dité nepfepinalo své sily, nebot mé svalstvo
je$té nehotové a snadno se unavuje.
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KAPITOLA OSMA

VYCHOVA NABOZENSKA

Vv poslednich letech se jevi viude zlepfeni v podmink4ch
détského Zivota. Veliky pokrok, jehoZ véda doséhla, mohl
by nds svidéti ke klamné domnénce, fe pro dit¢ bylo ji¥
vykondno vie, co jest mofno. Polozme si otdzku, nabid4
Montessoriova, a uvaZujme: Jsou nale déti pouze ta mald
téla, dysici zdravim, kterd dnes rostou a se rozvijeji tak
silné pred nadimi zraky? A jest jejich uréeni naplnéno tim,
ze vywvotily krisné a silné télo? Péle, ji¥ skjtime détem,
zahrnuje v sobé $ir¥{ pole ne¥ ta, které zn4 jen télesnd hy-
giena. Matka, kterd vykoupala své vlastni dité a poslala
je v kotarku na prochdzku, nevyplnila je$t¢ svého posldni.
Déti majf risti nejen télem, nybry i duchem.

Dnes jiz nemiZe bjti pochybnosti o tom, %e existuje zcela
pevny rytmus dulevntho vzristu, ktery mée byti vn&j¥mi
vlivy podporovén nebo zdr¥ovan. Rodite se nesméjf zasta-
viti jen u blahobytu télesného, musi ddle pokradovati a siliti
vnitfnf Zivot ditéte, rozvoj inteligence, charakteru a téch
utajenych tvirdich sil, které skryty odpodivaji v podivu-
hodném zdrodku lidského ducha.

Dfive neZ se vyvine a uspokoji inteligence ditéte, rozjim4
jeho oteviend listd dufe o svétle boském. Dule dit¥te je
Bohu vic oteviena neZ dule dospélych, ptes my$lenkovou
zralost jejich véku. K tému¥ poznéni jako Montessoriov4,
o mnoho df{ve dospél J. A. Komensky, jen¥ ve svém Infor-
matoriu $koly matefské vyloZil jasnd, Ze jest nutno pésto-
vati zbozZnost jiz u détf.

Veskerd vjchova ditdte musi miti zdklad nibotensky,
protoze jen naboZenstvi propljuje vychovini patfi¢nou
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hloubku a trvalost. Obrazem této nutnosti je to, co vypra-

vuje evangelium o matkdch, které ptinesly své ditky k P4-

nu Jezidi, aby na né sklddal ruce a je pofehnal. Apottolové

matkdm domlouvali. Ale JeZi¥ jim ¥ekl: »Nechte mali¢kych

prichdzeti ke mné, nebot jejich jest kralovstvi nebeské«

(Mat. 19, 14.). Ti tedy, ktef{ dnes vytykajf zboZnym mat-

kim, Ze pfili§ brzo vedou své malitké ke Kristu, toti¥ Ye
zéhy je u¢f o Bohu, o andélu stré¥ci, ¥kati kratitké modlit-

by — maji tu odpovéd ve slovech Kristovych: »Nechte ma-

li¢kych ptijiti ke mné a nebrafite jim . . .! Jak vdé¢né je

dité matce za to, svéd&i krasnd slova Pestalozziova: » V&l

jsem ve svou matku, jeji srdce ukdzalo mi Boha; Bah jest

Bohem mé matky, on jest Bohem mého srdce . . . Matko,
matko! Tys ukdzala mi Boha ve svjch vzkazech, a j4 ho

nalez] ve své posludnosti.«

Kterak probouzeti jiz u malého ditéte city niboZenské?
Rodiée uZiji vicho, co mize dité nibo¥ensky uchvitit, a to:
ptirody, poukazovdnim na jeji velebnost a mocnost jako
dilo Bozi, dale lidskych osudd, osobnich z4%itkd, domu
otcovského, vlasti a domoviny, bible, zbo¥njch ndpist v do-
macnosti, pomnikd, zvyké, kostela, svitkd, hibitova, vy-
tvorll basnickych, ndboZenského uméni a vetkeré liturgie.
Dobrou radu rodi¢dm a vychovateldm ddvd Roy: »Vice
ziskd dité z nékolika mélo ndboZenskych myslenek podstat-
nych a zékladnich, pfi tom arci dobfe pochopenych, ne¥
z velkého poltu myslenek dotlenych jen povrchné.« Cilem
naboZenské vychovy neni pouze védéni, nybry predev¥im
spontinni, samolinné kondni. A u malitkych jde hlavnd
o to, aby se v Gtlém srdci détském zahy vzbudila ldska
k Pinu Bohu a k Pinu Jezfi a usmérnil citovy a volni
zivot jejich k soustavnému navykdni dobru, aby se tak pti-
pravila pida pro dal¥{ vychovu. Sprivné plsobeni na cit
a vuli ditéte je zdkladem détské vychovy. Dité dobte chipe
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a mé opravdovy zijem o ndboZenském vypravovani. Vei-
¢ujici obrazivost ditéte a jeho oteviend, Cistd dule touZi po
pouteni o Bohu a o tom, co ulinil pro nds. Zivy ptiklad
roditd, ndbo¥enské prostfedi rodinné utvéif dité nejen cito-
v&, ale i ndboZensky.

Cirkevni rok v rodiné. Ovzdu$i rodinné mé byt pro-
dchnuto up¥{mnym pro¥ivinim cirkevniho roku a hlavnich
jeho slavnosti a svatkd, tak na p¥. v prosinci nadilka sv.
Mikuldée m4 pripomenouti ditéti dobrotivost svatého bis-
kupa, vénodni strom a jeslitky, psani JeZi¥kovi a prekrdsné
nae koledy jsou ptpravou na svitky vénoéni, na piichod
bogského Ditka v betlemskych jeslich, v lednu jeslicky roz-
mno¥eny o postavy sv. TH kralf, brzy na to po vypravéni
o Gtéku sv. Rodiny do Egypta jeslitky se ukladaji, ptichdzi
doba postnf, p¥Hprava na velikonoce, 0 Kvétné nedéli »ko-
Gitky«, »jidadky«, klapatky a fehtatky ptipomenou détem
Svaty tyden, slavnosti vzkifdeni, pomldzkou a kraslicemi
vyvrcholuji svétky velikonodni. Piekrdsné jsou poboZznosti
mijové, i doma lze pted obrazem Panny Marie vyméiiovati
derstvé kvétiny a zvld¥té vésti déti zpévem a modlitbou
k Gcté Roditky Bo¥i. Radostné se déti druzi do privodu
o slavnosti Boziho T¢la.

Modlitha. Matka prvni ud dité spinati ru¢ky k modlitbé.
S ditétem se modli, pted¥ikévajic mu slova détské modlitby,
které vyjadtuji Getu, vdénost a lasku k Bohu. Jak krasny
pohled je na ditko modlici se k stréZnému andélu rdno a
veler: »Andélitku, mé;j straZnitku, — opatruj mi mou du-
$itku —, opatruj ji ve dne v noci — od $kody a od zlé
moci. — Duti, télo opatruj, andélidku, strdZce mijl« A mat-
ka p¥edchdzi ptikladem, modlf se pfed nim a s nim. Rodice
jdou se svym ditkem také do kostela. Kostel — diim BoZf
je pro dité mistem, kde ptebyv4 jeho nejlep$ ptitel — Pén

yry

esid. Ditd, které si navykne v dasném detstvi modliti se,
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jest uz napolovic vychovéno, jak pravil Pestalozzi, nejvétii
pedagog elementarni vychovy v nejnovéj¥ dobg.

K modlitbé vedeme déti vidy po dobrém, nikdy hrozba-
mi nebo snad dokonce bitim. Zkoumejme spiie ptidiny je-
jich nechuté k modlitbé. Snad jsou nékdy ony modlitby
pili§ dlouhé. Netrestejme nikdy déti kledenim, aby nepo-
hlizely na modlitbu, pfi niz se kledf, jako na trest.

Posvatné piibéhy biblické. Vyulovani niboZenské jest
tkolem sice $koly a kostela, ale s vedenim ndboZenskym
nelze &ekati az do doby $kolni, nybrZ zalatek jeho nutno
poloZiti do doby, kdy rozumovost ditéte je teprve v polat-
cich, do samé rodiny, kterd tu plsobi soucinnosti obou ro-
di¢d, sourozench 1 celého prostiedi, pfedeviim Zivym pii-
kladem.

Matka vypravuje ditéti o Padnu Bohu: Milé dité, kam jen
oko tvoje pohlédne, to vie jest od Pina Boha. Od Boha jest
slunce, které tak krasné sviti a mile hfeje. Od Boha je mésic,
ktery se v tmavé noci tak leskne. A kolem mésice je tolik
hvézdidek, Ze jich ani %idny nemiZe spolitati. Nad nami
se klene krisn4, modr4 obloha. Kolem nés pole a lesy tak
krasné zelenéd. Vidi§ v dili modravé hory a v udoli zas
feky, rybniky a potiitky — to vie jest od P4na Boha. Bih
plisobi, Ye se stfid4 den a noc. Krésny pohled je na BoZi
svét!

Nic neni, o ¢em by Pin Bdh nevédél. Pin Bbh viecko
vidi, nic pfed nim nezlstane skryto. Pdn Bih viecko slysi,
nic jeho sluchu neujde. P4n Bih vi viecko, co bylo, jest a
bude. Vi i to, co si privé mysli. Bez vile BoZ{ nespadne
list se stromu, ani vlas s hlavy.

Pin Bih mdZe viecko, co chce. On jest Pan svéta. Co
chee, to se stane. Rekne a vechno tu je, nebot neni nemoZné
u Boha ¥4dn4 véc. U lidf jest to nemoZno, ale u Boha jest
viecko mozné.
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P4n Bbh je dobrotivy a md t& ridd, mé dité! Viecko
dobré a krisné mime od ného. Jak krésny je strom, kdyZz
kvete, jak mile voni pole plné klast. Z klast se sype zrnf,
ze zrni se mele mouka, z mouky se pede chléb — Bozi d4-
rek. Co déld tvé tvére tak lervené — Cerstvé, sladké mlé-
ko. Co ti tak chutnd — ovoce. Ve, co jen mé¥, ma$ od
Pina Boha. Pin Bth ti divi rodide, starostlivého tatinka
a hodnou maminku. P4n Bih ti ddvi, Ze %ijed, Ze jsi zdriv.
Pin Bth se stard nejen o tebe, ale i o toho malinkého &er-
vicka v prachu. A ze vicho na svété md Pén Béh rad nej-
vice ¢loveka. »

Pén Bdh nemtiZe chtiti nic jiného ne’ dobré. Pin Bdh
m4 rad a ¢ini jen to, co je sprdvné a dobré. P4n Bih nem4
rad htich, to jest to, co jest zIé. Pan Bih chee, abys i ty byl
dobry a nebyl zly! Pin Bdh m4 rdd déti, které jsou hodné
a nabozné. Détem, které jsou hodné a ndboné, davé zdravi
a $téstl. Zlému ditéti se nedati dobte.

Mysli asto na Pdna Boha. Mluv ¢asto s Panem Bohem.
On slysi, co mu t1kas. Kolik dobrého ti Pan Bih diva, dé-
kuj mu za to, co ti d4v4. P4dn Bih m4 radost jen z toho, co
je dobré a sprdvné. Proto chtdj i ty byti dobrym, zboZnym
a hodnym. V&, Ze byti hodnym a zboinym jest vice ne¥
byti bohatym a krdsnym.

Co Bth fik4, je pravda. Pén Bbh je vérny. Nemluv i ty
nic, neZ co je pravda.

Pan Bah vie tak rdd d4va. Rozddvej i ty rad z toho, co
mas! Dej ditdti, které je chudé, rdd kousek chleba, ktery
ti diva Bah. Pdna Boha to t&i, kdyZ déldme hodné dobré-
ho. Nem4 radost z toho, pisobi-li se bolest. Nen{ ani nej-
menstho zvifitka, o néjz by se nestaral. Proto jest htichem,
kdyZ se tyrd zvite. Netyrej zvitdtka v trdvé, ani nenid
kvétu na poli.

O mé dité! Ty nyni vi§: co Bih chee, jest dobré a sprav-
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né; co Bth nechce, jest htich, je zIé a $patné. Proto délej
stale, co BGh chce, a nedélej, co Bdh nechee!

Modli se! Poslouchej doma; délej, co se ti poruf a hned
skod, kdyz jsi zavolan. Nefikej: J4 to neumim, kdy% ma$
néco udélati, co se ti nechce. Neplad, kdyZ hned nedostane$,
co chce§! Neodmlouvej, kdyZ jsi napomindn a kdy¥ jsi
trestn.

Nelzi, nebot to je velmi zlé a velmi $patné! Nebud le-
nivy délati to, co vyZzaduje ndmahu. Nebud mlsny, nebot
mlsnota s$kodi zdravi. Neber, co ti nepatf{ a co neni tvoje.
Nebud hnévivy, nehidej se a neubliZuj nikomu ani ze Zertu.
Z hratky byvajl placky

Nuze, mé dité, nyni vi, co Buh od tebe chce a co delatl,
nemé rad!

Tak a podobné ulf matka dité Boha znati postupné podle
jeho schopnostf a pfipominajic mu lasku jeho k nidm zaséva
do détského srdce snahu, by z ldsky k Bohu konalo, &eho
Bbh Zad4. Tim ddva matka Zivotu ditéte vét3 hodnotu a
idedlni smér, aby neZilo jen pro zdjmy hmotné. Tyto se
v Yivoté vZdy nevyrovnivaji nimahim a vykonanym po-
vinnostem, a proto nemé-li dité ztratiti pozdéji duSevni
rovnovahu a stiti se nespokojencem, potfebuje pro takové
chvile vy$iitho nizoru na Zivot. »Vimet pak, Ze milujicim
Boha, viechny véci napoméhaji k dobrému« (Rim. 8, 28).
Nejvice zajima dité Zivot a pﬁsobeni JeziSe Krista. Forma
vypré.vem blbhckych pif tibéht musi byti zcela jednoducha,
prostd, détsky ndzornd a lehce pochopitelnd, jak se také
v bibli podiv4. Obava, Ze biblickd mluva je ditéti cizi a
nesrozumitelnd, a proto e nutno ji pfepsati modernimi vy-
razy, je zcela neodéivodnéni.

Biblické vypravovani nebudi¥ zakonlovino schematic-
kym nauc':enim, dicé je jcdnak nepochopf, jednak stird dojem,
ktery ptibéh nebo vypravéni v ditéti vyvolalo.
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Pravdivost. Dité je s polatku uptimné. Ale je také na-
podobivé; dél4, co vidi u jinych. Nepravdivost dospélych
tak prechdzi na déti. V prostiedi, kde nenf vdZnosti k prav-
dé, snadno vzbuji détska lhavost a V}'fchova k pravdivosti
je velmi stiZena, ne-li znemoZnéna.

A% posuzovam détské 171 nutno byti opatrny. Jsou lidé,
ktet{ na tuto véc hledi pfili§ se stanoviska dospélého ¢&lo-
véka a specielné tedy se stanoviska ptili§ rigorosntho a mo-
ralntho. I pedagog Perez tvrdi, Ze dité je od pfirody lhaf
a zlodé¢j. Tento odsudek je rozhodné upftilifeny. Ditéti ne-
mizeme je$té priditati etickou odpovédnost ¢inu, dité nema
etického svédomi, aby bylo lze mluviti o 1% jako o véci
eticky zdvadné, musi tu byti vskutku zly dmysl klamati
pomoci 1Zivé vypovédi a ten privé mlZeme ditéti dokizati
jen v nejfidsich pripadech. Pti détské 171, jez zplsobena by-
va pravé nemirnou obrazivosti, spoluplsobi i velikd su-
gestibilita détskd. Dité povi naivné, co se podle jeho minéni
libi dospélym, co odpovida jeho dmyslim nebo co se hodi
do dané situace. Tyto véci podle Bithlera nesmime brat
mravné ptili§ vaZné, nebot dité mé4 Zivou fantasii a nedo-
vede skuteéné rozeznati takové piedstavy od vzpominek.
Zném4 jsou mald chvésténi, kterd nazfvime »détskou 1¥i«:
tiileté nebo &tyifleté mrné ndm vypravuje zcela vazng, Ze
potkalo na prochdzce medvéda a pod. Dité mluvi neprav-
du, ale pravidelné nebyva si védomo, %e by to bylo néco
nedovoleného a Ze by byl néjaky podstatny rozdil mezi
pravdou a lZ{. Jean Paul dobfe vystihl tuto véc slovy:
»V prvnich péti letech dité nemluvi ani slova pravdivého
ani lZivého, nybrz prosté jen mluvi.«

Sully neshleddvi, Ze by déti, vychované doma a chring-
né pted zlym pi{kladem, mély lhavé sklony; mluvi ¢asto
jen proto, aby se hblly nebo néco dostaly.

Duprat uvadi, Ze velky polet déi je nadén takovou
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Zivou obrazivosti, Ze se ve své netkodné I%i tpln¢ ztriceji.
Skuteéna lez se objevuje u ditéte pozdéji.

Jonckheere vSak varuje, Ze nesmime déti povzbuzovat
svym smichem k tomu, aby vymyilely rizné klamné his-
torky, protoze nemizeme nepfipustit, Ze nékdy dité védomé
nezkresluje pravdu, at uZ proto, Ze chee skryt néjakou svou
chybu, nebo pro néjakou jinou vyhodu pro sebe.

Motivy détské lhavosti jsou rozmanité, tak rozlifuje se
leZ ze zloby, egoistickd, chlubnd, Zertovnd, Istiva, heroicka.
Velmi éastym druhem lZi je leZ ze strachu pied trestem,
kdyZ se dité nechce pfiznat, co provedlo, nebo védomé a
Umyslné l{&f véc jinak neZ jak se stalo.

Piehdnéni v trestech a ptiliSnd ptisnost dohdnéji déti,
ke 1Zi, aby se tak vyhnuly potrestdni. Vychodiskem jejich
IZi je tedy jakysi obranny motiv, ktery vyjadif skoro vzdy
slovy: »To jsem nebyl jil«

Rodide majf pravé v této chvili projeviti nejvétsi shovi-
vavost a tci ditéti, Ze nebude potrestino, ani Ze se nebudou
na né zlobit, povi-li pravdu; potrestaji-li viak dité, bu-
dou-li s nim zachdzeti piili§ ptisné, dité se bude brénit,
instinktivn{ hnut{ zesili a pfejde pak ve skuteénou lez.

Trest za lhavost jest jen tehdy na misté, ma-li dité po-
chopiti, Ze pfi IZi jde o véc velmi vdZnou. Tu jest dileZito
opakovati poudeni, aby dité svou obrazivost ukaznilo, aby
se probudil dmysl spravné pozorovati. Lz{ viak nelze trpé-
ti, proto vedeme dité tak, aby se vyvinulo védomi zodpo-
védnosti pro pravdu naeho vypovidani.

Rodi¢e majf snadny piehled o jedndni svého ditéte. Ne-
vymahaji pravdu od d¥t tvrdé a bezohledng, nybr laskavé
a shovivavé, pfedeviim pak svym ptikladem ddvaji ditéei
moznost proziti hrdost nad pravdivostf. Nelze oviem ole-
kivati okamzZitého vysledku, nebot tu spoluplisobi mnoho
¢initelli: pomér obrazivosti k dsudku, nedostatek sily k uk4z-
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néni, slabost pozornosti, velka sugestibilita i slabost paméti
détské (Kubilek). ’

Chceme-li, aby dit¢ nelhalo, musime sami vZdy pred nim
mluvit pravdu. Rodi¢e mivaji tu mnoho na svédomi, néktefi
dé p¥mo kazi. Jestlize rodite obdivuji ho$ika, ktery se
Sikovnd vylhal: »Ten se ve svété neztratil« — nenaudi ho
téio nectnosti? Ale nenf radno d¥ti povzbuzovati svym smi-
chem k tomu, aby vymfilely rlizné klamné historky, pak
u¥ nevdhajf ani na okam¥k a za¢nou lht, nevédi presng,
kde vidély to, co vypravuji, ale védi jen, Ze to nékde vidély.
Nikdy tim vyslovujf déti vlastné touhu, vztahujict se k u-
skutednéni ur&ité vici. Problém 1% u dit¥te mladitho 3esti let
nenf jeSté vytelen, proto nutno vzdy projevovati nejvési
shovivavost.
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KAPITOLA DEVATA

VYCHOVA MRAVNI

Ve véku predikolnim je dit¢ ovlddano &innosti prvotni,
neuvédomélymi pohybovymi mechanismy, pfedeviim pudy.
Pudy vyznaluji se neurtitosti cile. Dit¢ pudové sahd po
nédem nebo odvraci se od néeho, ale predstava cile tu
schizi. Déské pudy nutno uvadéti do sprivnych koleji.
Vychovou se snaZime pudy pfenésti do vy$ich oblasti cilé
a vyusiti jich jako zékladu k budovani povahy a osobnost:
ditéte.

V ychova zvyki. Prvni prostfedek vychovny, jehoz mi-
Yeme u¥iti v dobé nejltlejitho détstvi, je ndvyk. Svou pod-
statou spodiv4 ndvyk v tom, Ze dité je pfidrzovano k oném
tkondm, jeZ se maji stit jeho zvykem, to jest maji byui
snadné k providéni. Aviak je tfeba, aby dité nejednalo
pouze pod podnétem zvykového automatismu, nybr i vnitt-
ntho zdjmu. Vnitfn{ zdjem probudi u ditéte pozndni hod-
noty toho, k ¢emu je navykano. Toto pozndni ma veliky
vyznam zvla$té pro budouci nébozensko-mravni Zivot, pro
pozd&j¥l rist uvédomélé mravnosti.

Prvnich mravnich ndvykd nabyvé dité v rodiné. S postu-
pujicim vékem détf maji rodile soustavné dbati, aby vedle
neustélého navykdni k urdité ¢innosti nebylo zanedbdvano
ani cvideni v sebezdporu, v pfemahdni, ¢im¥ se dité naudi
sebeovl4ddni ve viech Zivotnich projevech. Opomene-li se
to, stane se dité tyranem svého okoli. Nesvédtilo by o sprav-
ném pochopen{ vychovy, kdyby matka upou$iéla od ukdz-
tovédni s vymluvou, fe je ditd jeft¢ malé, nemd rozum, Ze
je dost ¢asu na to, a% bude vét${ a pod. Vhodny ndvyk se
voli pravé podle véku a moudrosti, aby pfechdzel do Zivo-
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ta. Po dobu, kdy jeSté neni ndvyk pevné zakofenén, ne-
smime piipoustéti zddnych vyjimek, nybr? s naprostou pra-
videlnosti musime novy navyk uskuteétiovati.

Proti zlozvyku tieba vystoupiti hned a rozhodné; nestadi
viak vytknouti chybu, nybr? misto dlouhého vykladu pti-
vésti dité k vytvoreni opaéného dobrého zvyku.

Kdzen. Hlavnim prostfedkem pro vyvoldvéni a udr¥o-
van{ zvykd jest kdzet. K4zefl znamena podtizeni uréitému
fadu. PH kézni se dité podtizuje urditym pravidlim, jeho
snahy a ¢innosti se udrZuji v mezich uréeného fadu. Problém
kézné jest organickou soutdstkou mravni vychovy.

Dité mé sklon pro podfizovani se, je si védomo vlastni
nedostatenosti. Proto se ochotné poddava autorité. U déti
jest samoztejmé autorita rodi¢G a vibec autorita starSich,
s nimiz dité ptichdz{ do styku. Dité jest daleko od dokona-
losti, je téeba je vést a vychovavat, aby dospélo k dobro-
volné kdzni. .

Kézeii nesmi byt vynucovéna strachem. Tato chyba se
déje jiz proti utlému détstvi. Rodide stradivaji déti komini-
kem, strdznikem a pod. Potom se déti boji byt o samoté,
boji se tmy a jsou uvddény vlivem chybného prostfedku
vychovného do stavu tzkostlivosti.

Nestradte déti ani Pidnem Bohem! Byla to nerozumni
matka, kterd volala na dité, vzpinajici se na kifz: »Nelez
tam, Pambidek ti urazi ruku.« Ba ani tato fe¢ se mné ne-
libi: »Vidi§, neméls tam chodit, P4n Bih t¢ potrestal.«
M¢éZe vzbudit nesprdvnou pfedstavu o Bohu, jehoZ mime
predeviim milovat. (Pelikdn.)

Viaznou chybou jest také, rostou-li déti pod Gtlakem p¥is-
né kdzné, takZe se nesméji taktka hnouti bez védomi rodi-
&8. Pochybeny je idedl rodidl, aby déti sedély moudfe na
zidli, ukazovaly si obrazky, byly neustdle zticha a takika
ani nedutaly. Zatim co zdravé dité potfebuje naléhavou po-
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tiebu si proskotiti, vyktieti se, volné rozbéhnout. Podle
Skofepy dité zcela poddajné, ptili§ hodné, precitlivélé, vy-
trvale Gstupné nenf pravym ditétem, je bud nezdravéd pre-
zralé nebo choré. Dopiejme détem dosti pohybd a volnosti,
her a zdvodéni, vyuZijme détské zvidavosti, posilujme dru-
nost. Je tfeba vésti déti k uflechtilému sebevédom{ a vyhy-
bati se viemu, co by mohlo v détech zplisobiti ptedstavu
ménécenosti. Vychovévejme u déti nejen dobrou vili, njbr¥
i silnou vili.

Prava kizen predchdzi spife, ne? potladuje a odmétuje.

Posluinost. K ukéznénému Zivotu p¥ipravuji rodide ditd
posluSnosti. Aby dité rddo poslechlo, rozkazuji rodide jen
to, ¢eho je tfeba a nad dité staf. Oba rodide mus jednati
disledné. Koho mé4 dit¢ uposlechnouti, kdy¥ jinak si to
pfeje otec, jinak zase matka.

Rozkaz mi zniti zfeteln, urdité, aby dité védélo, co m4
délat, ¢eho nechat. Otec i matka majf pti tom projeviti roz-
hodnost a trvati na proveden{ se v¥ dislednosti, &m¥ pte-
sveddi ditd, Ze se nelze vytidet nebo smlouvat. Rozhodnost
rozkazu nevylutuje viak laskavé formy. Laskavost nezna-
mend mazleni. Zle plsobi pro mravni vychovu, kdy% se
rozkazy davaji, ale neplni.

Byl-li rozkaz omezen na po¥adavky vskutku potfebné a
proveditelné, musi tudiz byt vyplnén pfesné a co nejdiive.
Takovouto okamZitou a ptesnou poslu$nost mi¥eme ofeks-
vat od ditéte teprve tehdy, kdy% nabylo jakéhosi cviku.

Prili§ mnoho rozkazd a zdkazl zbavuje déti odpovéd-
nosti, kaz{ jim kaZdou radost a vede k lhostejnosti. Rodide
nemaji nikdy rozkazovati z pouhého rozmaru.

Poslusnost se vztahuje na tolik p¥kaz8 a zékaz8, ¥e k nf
mizeme u détl zafadit viechny ctnosti. Vedeme dité k to-
mu, aby mluvilo pravdu, a db4-li toho, jest nejen pravdo-
mluvné, ale i posluiné. U détf musime p¥em4hat uminénost,
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nezdvotilost, a to ne zlostnym potlaovanim, ale mirnosti,
klidem a trpélivosti, vhodnym ptikladem a pfirozenymi
nasledky neposlusnosti. Dité se obyéejné potrestd samo, a to
jest nejutinnéjsi trest, ktery obydejné stadi. Jinak kazdé po-
rufenf ¥4du mravntho mé byt opraveno hned, jakmile se
stalo. UkaZme ditéti kratce, presné a jasng, jak se to déla
sprivné, tedy &nem, bez dlouhého kézani, vidyt jedndni
déf ma sviij podnét v nepatrné déiské zkulenosti.

Ve vyvoji poslusnosti rozlifuje Montessoriova tfi stupné:

1. Dité neposlouchd, protoZe nevi, jak to ma udélati.

2. Zd4 se uZ, %e dité rozkazu porozumélo, snazi se vy-
hovéti, ale po kazdé se mu to nedafi.

3. Dit¢ poslouchd ochotné a rado, protoze uz vi, jak to
m4 udélat. '

Nutno jedté se zvIasté zminiti o détském vzdoru. Prvnim
obdobim vzdoru je doba mezi 2.—4. rokem. Vzdorovité
dit¥ neusiluje o néco uréitého, chee jen svou vili popirdnim
cizi vile. Vzdor mbZe miti svij pramen v silné vili ditéte, ale
také mb¥e byti disledkem neustdlého opravovani, okfiko-
vani, kézan{ a pod. Rodiée maj{ vzdorovitost détskou pred-
chizeti tim, Ye vhodné volenym uklidfiujicim zaméstndnim
hrozici vzdor rozptylujl. Pochybenym [éenim vzdoru jsou
télesné tresty, nejlépe jest détsky vzdor piehliZeti a nena-
padné odvraceti détskou pozornost od vzdorovitého jedndni.

Tresty a odmény. Provinénim détskym se md predchd-
zeti. Nelze-li porufenf kdzn¢ predejiti, tieba takové poruse-
nf stfhati. K tomu jsou tresty jako prostiedek zdravé kazné.
PYi prvnich poklescich ufijme trestdl co nejmirnéjich. Te-
prve pti dal$ich podle potieby stupniujeme.

Spatny radce pti viech trestech jest hnév. V hnévu ne-
uvatujeme a trest byva pak kruty, ditéti se jim ublizuje.
Bitim vylévati si na détech svou zlost je &lovéka nedéstojno.
Cinit déti hromosvodem hnévu, je velkd nesveédomitost a
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krutost. Nejste-li v dob1é kizi, mate-li podré¥déné nervy,
podlete déti ven nebo sami odejdéte! Kdy% ptijde Zaloba,
zkoumejte nejprve vinu a netrestejte v hnévu. Jinak pte-
stfelite, a béda, vznikne-li v ditéti pocit kfivdy. Bude se
vas bt a snad i nendvidét. (Pelikén.)

Nejlépe jest, citi-li se dit¢ potrestdno jiZ pouhym pokérs-
nim, jako jest vy¢itavy pohled, napomenuti nebo vytka. N¢-
ktet{ vychovatelé ptipoustéji mirné télesné potrestdni u ma-
lych déti, kreré télesny trest poklddaji za zcela ptirozeny a
posuzuji jej jen podle jeho vydatnosti.

Odpirati détem skutetné potteby jako je jidlo, pobyt na
lerstvém vzduchu je ptipustno jen zcela vyjimetnd a vidy
pfi tom dbéti, aby se neubliZilo na zdravi dit.

V rodiné, kde se s détmi obirajf, nejlépe rodide vyciti,
co zaboli, co zaptisobi a vytvoii si tak nejddinnéj¥ stupnici
trestd, jen tfeba jim déti pozor, aby vZdy nestranné roz-
hodli, zda dité trestu zasluhuje. Trest, ktery ditéti kiivdi,
neposiluje jeho mravn{ cit, at uZ byl z hnévu, ukvapenosti,
anebo z pouhé bezmyslenkovitosti.

Dité¢ nemé byti nikdy trestdno za to, za¢ samo nemiZe,
na pfiklad za nehodu, kterd se mu stala.

Dokud neni u dét védomi viny, nemoZno mluviti u nich
o trestech ve vlastnim slova smyslu. Udeti-li malé dité svou
matku nebo chivu, je v pofddku, aby bylo ihned plesknuto
pres ruku. To neni jeSté vlastni trest, pokud dité si je$té ne-
uvédomuje, co délati smi a nesmi (Hendrich).

Opaénym smérem neZli tresty maji plsobiti odmény —
projev uznini. Chvila a odména pilsobi détem radost,
vzpruzuje jejich chut k praci, vzptimuje jejich klesajici
trpélivost a roznéceuje jejich horlivost v kondni dobra. Ale
timto povzbuzujicim prostfedkem se m4 Setfiti. Néktet vy-
chovatelé odmény pti vychové dplné zavrhuji, ptipousté-
jice nanejvyse jen uzndnf. Jedni-li dit¢ dob¥e jen proto, Ze
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uZ napi‘ed dostalo odménu, nebo Ze ji potom olekivi, jednd
dobfe jen ze ziStnych pohnutek.

Chvalme rozumné to, co vskutku zasluhu;e pochvaly ne-
bo zaslouzf odmény. V rodiné lze uZivati odmén, které maji
cenu hmotnou. To se m4 diti jen u men$ich déti, u kterych
chceme zplsobiti z4douci zvyky, nesmi se viak diti pifli§
dasto, aby si dité nezvyklo za kondni ka¥dé povinnosti né-
jakou odménu.

Touba po majetkn. Touha po majetku jest u détf velmi
silnd. Rozviji se, jakmile jsou déti s to, aby braly do rukou
véci, které vidi. Ceho se chopi to pokladaji za své a hori
se, bere-li se jim to.

Nema-li dité hradek, sebere hiilky, ulomky cihel nebo kde
co najde a uklada si to jako své poklady. Touha po ma-
jetku je tak hlubokd, e ji nelze bez nebezpedi potladiti.
Kromée toho majetek péstuje peélivost a brzdi z4chvaty nidi-
vosti. Zejména je prosp&$né védomi majetku o tom, co si
dité samo vyvolilo, neni-li mu to dovoleno, dusi se jeho
tvorivost.

Chybuji rodide, budi-li v ditéti zd4n{, %e je mu na Gjmu,

nemé-li dosti velky majetek; takové polinini déld z ného
lakomce. Ale ani tam, kde je soukromy majetek, nemajf ro-
dide trpéti détem, aby se zlobily nebo lakotily, kdy% jiné
dit¢ z4d4 o dovoleni pohrat si s jejich vécmi.

Détskda zaméstnani. Nejdtive shleddvame u ditéte mimo-
volné pohyby, jimiZ se dité svalové posiluje a jimi¥ ziskav4
i vlddu nad svymi pohyby; neurovnané, zdanlivé netiéelné
pohyby se méni v uvédomé&lé pohyby za urlitym cilem —
dit¢ néco chce a také dosahuje svého cile, jak pravé stadl
svymi silami. Po Gplné bezmocnosti: dité rddo uchopuje
véci, macks je, hdz{ jimi, $kube jimi, téepe.

Zdravé dité nedovede nedinné sedéti. Détsky pud po &n-
nosti, stile néco tvofiti, dochiz{ nejlep$tho ukojeni zamést-
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nénim. Od hrani v pisku, stavén{ z hliny a% po modelovani
a jedté jind zaméstndni, jak4 1o fada pohybd, zdravych télu,
které je ukaznuji. Pfiméfend price je nejullechtilej$im cvi-
kem, jimZ jednotlivd dstroji se vyvijeji v tom sméru a za
tim cilem, ktery Zivot kazdému jedinci ukldda. Ditg, které
si oblibilo ruéni zaméstndni, naslo nejlep$i cestu ke kazni;
i vali upeviiuje. A ta &isté radost ditéte z vykonané préce,
kdyZ se mu jen trochu podati.

V prvnim obdob{ ruéni zaméstndni ditéte se omezuji vy-
luéné na potiebu &nnosti bez ohledu na jeji vysledky. Néco
tvofiti a néco niditi je cilem a potfebou télesnych i dufev-
nich funkcf ditéte. Dit¢ stavi a boti; tvofi mnoho wvéci
z pisku a hliny a ni¢{ jednim pohybem ruky vysledek pil-
hodinové price. Na pokrolilej$im stupni sméfuje détskd
produktivnost jiz k uréit’mu cili, dité zadind sestrojovat
hraéky '

Dité kolem tf{ let, zmocni-li se krldy nebo tuzky, po-
¢mafte kde co. Dité zalind ¢mérat, protoZze vidi, jak dospéli
nebo jiné déti pisf nebo kresli a protoZe chce ¢initi to pravé
tak. Cmérdni ditéte je také vybitim jeho touhy po sebe-
uplatnéni jeho vrozeného pudu k pohybu, k jednani. S po-
dtku nejsou tyto hravé pokusy ni¢im jinym, neZ zcela ne-

. Géelnym jezdénim po papile. Jednoho dne objevi dité na

svych ¢méranicich tvar, jenZ ptipomini ten neb onen jiz
znimy predmét, a tim se poéind druhd fize ve vyvoji kres-
leni. Cméranice se vyvijeji ve znatelnou diferencovanou
kresbu. Dité m4 jasnéj{ pledstavu toho, co vyjadiuje. Je to
zdpas o formu. Dité kresli rGzné osoby, zvifata, domy,
stromy, rostliny a véci z prostfedi a okoli. Prvni takové
kresby jsou netiplné, nespofddané a bez naleZitych rozméra.

Dité pouZivd schemat. Détskd schemata vznikaji proto,
%e détské kresleni vychazi z védéni, to jest dité kresli to, co
o predmétu vi. Ditéti je tfeba dati ptileZitost, pokud se
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v ném probouzi zdjem nebo jej vytrvale projevuje, aby se
hojné cvidilo. Dejme mu potfebné kreslifské potteby.

Asi ve stejném stafi, kdy dité odristd pohddkim, ztika
se také svych ptirozenych kreslitskych pokust.

Jedno z nejvdéénéjlich a nejlepsich zaméstnani je mode-
lovéni, s kterym méZeme zadit jiz hodné brzy. Modelovani
se zakladd na pudové zalibé v hnéteni tvirné hmoty. Déti
délaji z pisku a z hliny pelivo a figurky (formickami).
Pro¢ si dit¢ dovede hrat celé hodiny v pisku? Proé ho tato
prace neunavuje? Na to odpovidd Konvitka: ProtoZe mi
materidl tvarny, ktery mu poskytuje moZnosti zmocniti se
ho celou svoji bytosti a ztélesniti svoje myslenky v nejriiz-
néjSich obménich. Pozorujte jen dité pfi modelovani! Po-
zorujte, jak formuje kus hliny, jak hleda jeji vlastnosti, jak
je zkousi, jak tvary hliny kriticky hodnoti, jak je ruif a
znovu a znovu obnovuje. Je to prace détskd v tom pravém
slova smyslu, nebot pfi ni veSkeré dary inteligence se mohou
projeviti, je to pfiméa cesta, po niZ se dité mize propraco-
vati dil a vys. Hlina neomezuje realisujicich schopnosti
détskych ani tvarem ani strukturou. Na modelovanych pra-
cich détskych jsou nejlépe patrny stopy, které nim ukazuji
cestu z détské fantasie do skuteénosti.

Kolem 2. roku m4 jiz dité pud po stavéni. VétSina mést-
skych déti se bavi stavebnicemi (nejzndmnéj$i jsou staveb-

nice Richterovy). Vychovny vyznam stavéni je veliky: oko

se cviéi v prostorovém vnimini a odhadovéini, péstuje se
obrazotvornost, dité¢ zvyk4 klidné rozvaze, trpélivosti. Sta-
vebnice poskytuje ditéti nejkrsné${ zaméstnani, z ni se daji
sestavovati vlaky, domy a mnoho jiného.

Podle Frobla »vysledkem zaméstndni neni jen vycvik a
zesilen téla, 4dd a &idel smysld, ale pfedeviim téZz vyvoj
citu a vzdélini ducha.«
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KAPITOLA DESATA

VYCHOVAINTELEKTUALNI

Pt vichové intelektudln jde o rozviti rozuma. Viechny
zékladni funkce duSevni ziskdva dit¢ v raném déustvi,
spolu se schopnostmi ditéte vytvaii se zdklad budouci pova-
hy. A tu dileZitym prostfedkem dulevniho rozvoje jsou
podle prof. Chlupa vztahy ditéte k osobdm jeho prosttedi:
Matka a otec a ostatni osoby v rodiné museji si byti védo-
mi, %e jsou pro dité lasto celym svétem, Ze jejich povahové:
prednosti obrazi se v duich détl, a Ze zklamiéni, je% poci-
tuji se strany téchto osob, jejich chybnych metod, chovani
a zachdzeni byvajl pro dité stejné osudové dulezité, jako
vazné Zzivotni nezdary pro lidi dospélé. Komensky uvedl
své sebrané spisy krdsnym heslem, které by mélo byti vy-
ryto zlatym pismem jako vychovatelské piikdzéni: »Vie
necht samo plyne, bud daleko veskero nésili.«

Ndzor a obrizkovd kniha. Zéhy poutd détsky zdjem za-
liba v barevném a zvidavost k obrizkim a ilustrovanym
knihdm, s nimi? se déti rddy zaméstndvaji.

Je zfejmé, poznamendvd Cermék, Ze obor ilustrovini
knih pro mléddeZ se neobejde bez znalosti duSevniho vyvoje
détského, zvlastd jde-li o knihy pro nejmensi. Nejen umé-
leckost, ale ptiblizeni ke stupni vyvoje; stavéti tu na zpu-
sobu détského vnimani, porozuméni a citéni. Spravny smér
k tomu vede pfes détskou kresbu, jak naznadovala téZ jedna
ze »zésad pro ilustraci détské knihy,« zpracovanych Hal-
lem, Lichtwarkem a j.: »Ilustrace se m4 ptiblizovat rdzu

“détskych kreseb a obrizkd, jet se vyznadujl vyznaénou

prostotou a jednoduchosti.« Zdsadu, minénou zde asi hlav-
nd po strince vécného pojeti, rozdituje Cermak s ohledem
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na nafe nejmensf i na strdnku vn&j¥l, technickou a dostdva
se tak k typu ilustrdtorfi skuteéné détskych, jichZ kresebna
mluva dovede dité cele upoutat, pravé pro své Gzké piibu-
zenstvi s détskym grafickym projevem, pro kouzlo teplé in-
timity, pro vnitfni kamaradstvi.

K tomu je oviem nutno: znéti a milovati dité, a miti
talent k tomuto pojeti zplisobu ilustraci, jak to &nf na pfi-
klad Lada a Jos. Capek.

Pro nejmen3{ volime jednoduché plo¥né kresby, s vyraz-
nymi obrysy, détem pfistupné, Zivotné a vkusné, v urlitych
jasnych barvich. Dité si je rozlozi a povidd si o nich, to
jest jmenuje zndmé predméty, jak mu pravé padnou do
oka nebo jak je m4 nejraddji. Pak zalind vykladat, co dé-
laji. Teprve od 6. roku popisuje obrdzek v celku. Rodide
vyuziji obrdzkd, povidaji si o nich s démi, totiz #idi po-
zorovani déti, at si v8imaji nejen véci nipadnych a podle
svych zdjmi, ale at se naudi soustavnému, klidnému vni-
man{ zrakovému. Pozorovani obrizkt ma velky vychovny
vyznam. Vniméni barev, tvart, déja div4 podnéty k smys-
lové &innosti, podporuje nabyvani zkuSenosti, dava hravé
a milé vzrufeni obrazivosti, posiluje mySleni. Podle toho,
jak dité obrizek vnim4, &eho si v$im4, co opomiji, pozna-
me jeho dufevni vyspélost.

O vyvoji pozorovani obrazi uvadi Biihler: Nejprve ne-
jsou obrazy ditéti ni¢im jinym, neZ pestrymi kusy papiru,
po kterych mlZe sahati a kterych mdZe roztrhati. Potom
rozeznidva vyobrazené a zachdzi s obrazy véci privé tak
jako s vécmi starymi. A teprve v tfeti fizi ¢ini prakticky
rozdil mezi obrazem a skuteénosti. v

Pro barvy ma dité zdjem velmi brzo, ale nerozliSuje jich
a nedovede jich pojmenovati. Déveatka rychleji pozndvajt
barvy neZ hofi a maji zalibu v Zivéj$ich barvach, kdeZto
hoti v klidnych. Nejmilej¥i jejich koutek jsou jejich st¥ipky;
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hadticky, kordlky, kaminky, fazole, kulitky a pod., do-
prejme jim pro né krabitky nebo z4suvky.

Ve stfednim stadiu se dit¢ boji kotky vyobrazené pravé
tak jako skutené, jindy dité zas chce lidem na obrizku
séhnouti na ofi, pravé tak, jako délalo po n¢jaky s sku-
teénym lidem.

Obrazivost. Pti vybavovéni ptedstav zihy se hlasf u di-
téte obrazivost, kterd plsobi blahoddrn& i $kodlivé. Nej-
dastdji oZivuje a zosobiiuje pfedméty a jejich jednini, na
ptiklad dfevéného koné, panenku a podobné. P¥idiv4 nebo
ubird vécem vlastnosti a jevi se mu pak jinak, neZ jsou
(iluse). Jindy zas si détskd obrazivost pfedstavi a% hmotné
osoby a véci, jichZ neni (halucinace), na ptiklad vidi ve
tmé psa s ohnivyma ofima a pod. Vcitujici obrazivost dét-
skd na ptiklad ve hfe pasobi jako skutelnost.

Rozvoj détské obrazivosti sahd od 3 do g let. Od 3 let
si dité hravé pfeméniuje svou obrazivosti skure¢nost, jiz da-
va bohatsi obsah. DuSevni obraz ditéte je zprvu mezerovity;
teprve lasem pfibyva v ném zfetelnych podrobnostl. Patrny
jsou tu rizné vlivy, jez na dité pdsobi.

Cinnost obrazivosti détské jest pfevahou napodobiva, opa-
kuje se vie to, co dité pozoruje u dospélych. Détsk4 obra-
zivost nezUstdvad pii napodobeni a reprodukci, ale neutu-
chajici pud po &innosti zpasobuje, Ze vynalézd nové atvary
a situace a tak prechdz{ k prvnim pofdtklim obrazivosti tvo-
tivé, produktivni v détské hfe a v prvnich pokusech zobra-
zovéni, oviem jest s polatku velmi nepatrnd. Podle Ku-
balka v tom jest také neobylejny vychovny vyznam détské
obrazivosti. Pfipravuje obor i zplsob rozumové ¢innosti,
nebot tak se nejdfive probouzi duSevni samostatnost, ra-
dost z odkryvani a vlastnitho nalézéni, coZ vie jest ditéu
pristupnéj¥l neZ presné, analysujici pozorovin{ véci a roz-
umové uvaZovani o vlastnich zdZitcich; také pozorovani
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a my¥leni da¥{ se nejsndze tam, kde rodiée podporuji zobra-
zujici a veituji &innost obrazivosti ditéte.

Obrazivost siln¢ vzru$uje city, takZe ditéti je vyruleni
nemilé, nerado se vraci do skuteénosti. Nutno vSak upozor-
niti rodie pred silnym vzrudenim mysli détské, které by
mohlo miti neblahé ndsledky. To zanech4v4 disposici k cho-
robné tzkostlivosti a bdzlivosti. Proto se vychova pedlivé
vyhybi strafidelnym a hréznym obrazdm, které vyvolavaji
strach, Gzkost, hrizu a déi mysl détskou.

Pozoruji-li rodide u ditéte vainéji chorobné projevy,
jako ptiliSnou tdzkostlivost, samotafstvi, predstavy, Ze jest
pronasledovadno, nutno se poraditi s odbornym lékafem ner-
vovych chorob. Velmi dobte v takovych piipadech pusobi
télesnd price na ¢istém vzduchu, ¢iperné pohybové hry a
pozorovani pfirody.

Vychovny vyznam détské obrazivosti jest veliky. Jest
pravda sic, ze vyznam obrazivosti byl podcefiovin a obra-
zivost zanedbdvina, dnes se vak ukazuje, Ze obrazivost a
mysleni se dopltiuji, obrazivost jest obranou proti pasivité
a strnulosti, je pramenem duSevn{ samostatnosti a soulin-
nosti.

Na vychovu obrazivosti détské miZzeme plsobiti dvojim
zplsobem:

1. Positivné plisobime tak, Ze hledime pokud mozno pe-
¢ovat 0 normalni rozvoj obrazivosti.

2. Po strance negativni ukaztiujeme obrazivost pozornosti
a ptili§ bujnou obrazivost hledime omeziti nebo uvésti v nor-
malni drihy.

Tato vychova obrazivosti jest dileZitéj$i neZ obohacova-
ni materidlem z pohddek a vypravovani.

Hra. Nejpatrnéji se jevi détskd fantasie v détském hrani
a hradkich. Ziliba ve hran{ se projevuje jiz kolem 8. az
12. mésice. Dité¢ hraje si s papirem, dfevem, panenkou a

60

pod. Hlavnim znakem détské hry je odufeviiovani hralek,
co? je pro dité pramenem mnohych libych cita.

Dité si dovede hrati téméf s kazdym pfedmétem a nékdy
déti davaji prednost témto pfedmétim pied vlastnimi hrad-
kami. Ve své obrazivosti si dité hned vie pfetvoluje, oZi-
vuje, oduleviiuje, kousek difvka mu pfedstavuje osoby, zvi-
fata, s dfivkem hovoti jako s Zivou osobou.

Obrazivostf se vcituje a viiva do urdité dlohy. Tak dév-
&tko si hraje na maminku a zachizi s panenkou tak, Ze
si v nidem nezad4 se skutelnou maminkou. VZiiva se do
hry s celou dusi.

S hlediska dospéljch se jevi détské hrani jen jako hra,
ale s hlediska ditéte je to va%n4 ¢innost, kterd ditéti ptisobi
nékdy radost a pijemnou zdbavu, jindy starosti. Dité mlu-
vi o svjch hrach a hratkich s naprostou vaznosti. Dove-
dou-li rodite s ditétem hrajicim o jeho vécech stejné vainé
rozpravéti, otevie se jim pohled do dufe ditéte. Pii hte samé
se naskytuje roditdm ptile¥itost nendpadné pozorovati dité,
jeho povahu, schopnost, silu vile, jeho stilost, samostatnost
a jiné détské sklony.

Ditéti, jak zd@raziiuje prof. Cida, mé byti doptdvino
s dostatek &asu a mo¥nosti ke hrani. V Zivoté ditéte hra ma
ty% v§znam, kter§ s hlediska pedagogického md pro dospé-
lého dloveka préce: Dité potfebuje hry, nejen Ze je pudi
k ni velkeren nadbytek jeho energie, ale ponévadz hrou si
vyviji své schopnosti smyslové, intelektudlni, rozviji si své
citové ¥itf a znendhla zesil{ a spotdda své jevy volné. Cim
zdravéi¥l dité, tim vice si hraje a tim vice usiluje o to, aby
si mohlo hrati.

Hra do 6. roku nejlépe vyhovuje télesnym i dudevnim
pottebam ditéte, tak¥e ptipraviti dité o hru, to nenf jen pfi-
praviti je o déle%ity vliv, jakym hra plsobf na jeho fysicky,
dufevn{ a mravni vyvoj, nybrz jak podotykd prof. Blaha,
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i o plivab, radost, krasu Zivota, které nezbytné potfebuje
ka¥dy Zivotni vék.

Pti volnych hrich neni pravidel, dité si je uréuje pfi hte
samé, od ptipadu k ptipadu. Do téchto her nema dospély
zasahovati, m4 jen nendpadné dozirati. Rizené hry jsou
ovladiny urditymi pravidly. Napodobivé hry, pfi nichZ
déti napodobuji Zivot kolem sebe, vedou ke skuteéné prici.
Co se dité snaZ{ napodobiti, tomu zadind rozuméti. Proto
vol4d Frobel k rodi¢im a vychovatelim: »Nechte je napo-
dobovati let ptakd a ono vnikne do jejich Zivota. Nechte
je napodobiti rychly pohyb ryb a probudi se jeho niklon-
nost k nim. Nechte je provddét &innost rolnika, mlynate
a pekafe, a jeho ofi se otevrou pro jejich prdci. Slovem:
necht se v jeho hrich odrdZeji rlzné vyjevy ze Zivota a
jeho pfedstavy se zalnou silné hromaditi.«

Hra mi téZ velky vyznam mravni. Dité si hracky vyplj-
uje a svoje zase pljéuje. Tim odvykd sobectvi a stdva se
bytost{ spoledenskou. Nemd-li dité ptileZitosti, aby si hrilo,
znamend to vzdy poruchu v jeho vyvoijl.

Jaké hracky se maji détem kupovat? V této véci se rodice
asto dopoustéji omyld. Nejlastéjil je ten, Ze kupujf hratky
ptili§ drahé a propracované. Neddvejme détem takovych
hradek, kde by détsk4 fantasie neméla co fici, ¢im jedno-
du$$i je hradka, tim v&t¥i jsou moZnosti pro rozvoj détské
fantasie. Dité se nechce na hratku divat, chce si hrat, pa-
nenku svlékat a oblékat a nékdy se ji podivat do ttrob.
Néco takového s drahou hralkou udélati nesmi. Proto ji
dité brzy odlozi a vezme si kousek dfivka, zamotd je do
hadtikt a hned ma svou panenku, jak4 se mu libi. Dit¢ ma
mocnou obrazivost, kterd je neustdle pobizi, aby samo néco
tvotilo. Proto p¥i nakupu hradek, rozhodnou se pro hratky
laciné, ale dosti pevné, s kterymi by si déti mohly skuteéné
hrat.
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Velmi oblibené jsou hralky, které se daji skl4dat, rozkl4-
dat, stavebnice, knofliky, kordlky, figurky zvitdtek a lidi
upravené jako loutky, kuchytika a pokojidek, kupecky krim
a podobné. :

Hralky pohyblivé jsou détem milej$ ne’ nepohyblivé,
odtud jejich zdjem o loutkové divadlo, Zeleznici, motory,
tanky, lodé a p.

Nehodi se vSechny hratky stejné pro hochy a dévéatka.
Chlapci miluji véci lomozivé, jako buben, trumpety, hou-
pact koné, vlak, auta, pistole a p., kdeZto dévéitka maji
rada hru tichou se stavebnici, panenkami, kordlky a p.

Dité nepottebuje hradek mnoho, ale vzdy hraéky vhodné
a priméfené svému véku a vyspélosti. Méitkem pro jejich
hodnotu neni jejich cena, ale zda vyhovuji pottebé détského
rozvoje.

Kdyz si dité hraje, ponechme je samo sobé, pokud nepi-
sobi vytrinosti. Dovolme mu, aby jednalo podle své vile
a nezdvisle. Vystiihejme se, abychom néjak do jeho her
zasahovali. Pfi hfe byv4 dité velmi opravdové; vyru$ime-li
je, zlobi se. Hra je pro malé dit# viZnym zaméstninim.

Hralky jsou pramenem duSevniho obohacent, cviéi smys-
lové schopnosti a tak jsou nejen pfedmétem z4bavy ale cen-
nym vychovnym prostfedkem. Nutno vSak upozorniti, Ze
hradkdisky trh pfind$f zéplavu nevhodnych hradek, na
piiklad z hotovych predmétd: dom8, vesnidek a pod.

Se stanoviska uméleckého tfeba odstraniti z rukou ditéte
nevkusné fabrikdty, které jsou bezcennym brakem jak po
strance estetické, tak i vychovné. Rovnéz détem nepatti jako
hradky karikatury lidi.

MiZeme se honositi opravdu uméleckymi tvirci hradek
podle ndvrhG umélcd jako byl M. Ale¥, H. Schwaiger, V.
Sucharda, J. Wenig, Fischerovi-Kvéchov4, M. Podhajsk
ajv.
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Lidové hradky po domacku vyrobené jsou prosté déwsky

odané, vesele barevné a levné.

Pohddky. Obrazivost jest u ditéte néco ptirozeného, na-
hrazuje mu pravé nedostatek zkuenosti. Dit¢ nespokojuje
se ptedstavami skuteénych z4itkd, nybri tvofi predstavy
nové, které jsou vnitfnim doplikem jeho obraz vzpomin-
kovych. Odtud vyplyva détska zaliba pro pohddky.

Viék pohadek se zadind u nadich d&tf asi ve 4. roce a ne-
trva vidy stejné dlouho. Dufevné vyspélé déti méstske od-
ristaji pohddkdm pravidelnt v osmém a devatém roce.

Poh4dka jest nejdileZitéjsi literaturou v raném détstvi,
aviak daleko ne prvni literaturou. Jit pred ni maji naSe
nejmendi déti zdjem o vypravovani o zvitatkdch, panen-
kach, détech, Kaparkovi a pod., které si chépavé matky
samy snadno vymysli nebo vyhledaji ve vice mén¢ dobrych
d¥skych knihch pro prvni léta.

Pohidky maji pro dité velky vyznam vychovny. Kolik
se zde ziskava novych piedstav. Tés pro citovy Zivot di-
dte a zvlalté pro rozvoj jeho mravniho citéni pohddky
velmi mnoho znamenaji. Cit ditéte je ziskan pro jednani
mravnl. Dité naslouch dobré pohadce bez dechu a v na-
pétl. Péstuje se rychld, pestrd zména ptedstav, nechybi li-
Yeni skvélosti a nadhery v kralovskych zamcich, fide trpas-
1ikt a obri.

Ve viech détskych pohddkach se vyskytujf v jistych ste-
reotypnich formach u véech nirodd hlavné tfi prvky:

1. stupiiovani, velikost, vzdalenost ptedmétu; v pohad-
kach se mluvi o sedmimilovjch botach a pod.;

2. jista zaliba ve vécech désivych a hroznych, na pt. vy-
stupuje obr, trpaslik, drak, jednoroZec a pod.;

3. nepochybny sklon k nenaddlym a pekvapujicim obra-
tim, na pf. proména lidi ve zvifata.

Vie jde rdz na raz, odména nebo trest jsou &inu v patach.
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Stésti a neStésti se rozdil{ idla, ¥
must zvitéziti a Ze nefesilrﬁziligz? ;lj;lrtstz; cmZOSt'Vkoneém\é
nik’aji jako pomocnici a zachrénci, pﬁnéﬁ; ? ’ oVlraltal vli:
zkazuv, vzdy jsou viak rozhodujicim éinitelcjzrn.P e e
vNasev c”elské pohddka mé velikou cenu, do ni dasto celé
zckl}{r })relev?.,ly nejvzacnéj$l hodnoty Zivota, ne¥li vyrostl:
v:né.rasy nadim Erbenem anebo Némcovou basnicky vyslo-
Ceské pohédkoslovi, zkoumajic peivod, v§voj a umél
kou strukturu &eské pohddky, na¥lo n&kolik va‘esn'che i
kladnich &initeld, leXicich jako podstatné prvk ées}l;' dZ%-
na c!né pohadkové tvorby lidové i umélé, minuli:',i soueéa ‘-‘Sf
z m.ch je starobylé téma Ceské pohidky o Honzovi Sfe“:-
petlivd rozebrano, jevi se jako téma etické, nebliZ prach.
klaclni povaze eského ¢loveéka. Honza, ty;; lidovy nz. roi-i
lt{};glumlamst.okratick}'rm, vjako je v pohddkich pfc,edstapvuji
-
tekon chokon bonscmatvnosn pronec dobedent, e
nost, humor 1 stateénost - IS o tzorn e O'dda-
poso’uvé nékdy Honzu hgl?: }:13’1; 121? inoact k P"?“l‘flad
posouv4 ' situaci komickych,
lcim zbnfho Eecwévla, lenocha, dufevniho prostidka, aby tim
Y ro1y
ko, mspravedinodt, Ale v ohomech e i o el
oty, nesp . cich, kdy jde o velké
véci, ménf se Honza v hrdinu a uflechtilého rytite. To je
mravni jadro pohadek o Honzovi, a proto je privé tatjo
p(:hadka v Ceské literatute pohddkové tak asto obméio-
véna a znovu zpracovavdna. Jaké bohatstvi toto jedno
po'hadsiovc téma v nafem pisemnictvi ji¥ vyvolalo, uka-
zuje ztetelné pohddkovy soubor »Cesky Honza« prc’)f. dr.
Jl'l‘lhO Ho\x{‘éka. Hordkovym vyborem pronik4 velkd lidova';
;;a ve ve::n;’r }“éd} Bozi, ve vitézstvi poctivé price a ka¥-
k; : }c:uc;s:(r)le(liléoti.usxh. »Cesky Honza« tak pfedstavuje krisnou
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Slychime ¢asto ndmitky, Ze dité¢ m4 byti spiie pridr¥o-
véno k redlnému Zivotu, Ye pohddka odvidi od ¥ivota.
Aviak proti tomu uvédime: Pohddky byvaji velmi jedno-
duché, bojuje zde obyéejné princip dobra s principem zla
a dobro nakonec vitézi, kdeZto zlo podléh4 a je potresténo.
Dité se vcituje do osudl lidenych osob, provizi je svymi
sympatiemi nebo nesouhlasem. Kolik se tu d4 vytéiti pro
utvafeni mravntho citu a dufevntho vyvoje v dobg, kdy
nemtizeme uZiti néjakého rozumového poudeni.

Také vdééné jsou ptijimany bije a mistni povésti podané
ptistupnou formou a vybrané pro vék dittte.

Pak nastupuji povidky. Jsou tim lep¥f, &m méné se vtir4
jejich tendence; ale nesprévné by bylo zamitati témé¥ velke-
ru tendenéni literaturu, pokud tendenci rozumime vychov-
ny tmysl autor. Oviem je t¥eba, jak privem poznamenivé
prof. dr. Hendrich, aby dila vychovné tendence nebyla ne-
pravdivd, umélkovand, nelivotnd, malichern4, Yivotu od-
cizend.

Pro zdravou détskou etbu volime jen a jen &isté uméni
bisnické, prosté zevnich dekorac{ a psychologickych vy-
letd, ale bohaté zrnem %ivotni pravdivosti a &isté krasy,
kterd uz sama o sobé m4 nejkrdsnéj¥ moc vjchovnou. Ide-
4lnf knihou pro malé z8stdv4 Bartoova Kytice, kterou vy-
zdobil Ad. Kadpar.

Od pékného ndzorného vypravén je kritek k loutkové-
mu divadlu, které m4 pro viechny déti velky pavab a d4
mnoho radostného zaméstnéni.

Pisné a fikadla vyhovuji détské z4lib¢ v rytmu, povzbu-
zuji k pohybu, pobavi, vzru¥{ i citové, p¥i n¥kterych se dit
uptimné zasméje. Ale dejme pozor, aby byly obsahem i for-
mou hodnotné a détem srozumitelné. Vzpometime, jak jest
citové détem blizkd na ptiklad poesie vdnodni.

Pamét. Pamét je schopnost pfedstavy zachovat a vyba-
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vit, kdy chceme: Détskd pamét je slabd, co se neopakuje,
mizi. Dité nevi, kdy se co stalo. Byla podniknuta pozoro-
véni, z jakého v&ku pochézeji nejstar$i vzpominky détské:
V. V. Tomek mél ze 4. roku, Palacky ze 3. roku, Karolina
Svétld se pamatovala na pohfeb sestfin ve 2. roce svého
zivota. P¥i vypovédich détskych musime byti opatrni, nebot
déti &asto poklddaji za vlastni vzpominku, co slylely vy-
pravéti o svém mlad{ od rodi¢t. Doba nejranéjéi vzpomin-
ky kolisd nej¢astéji mezi 2. a 4. rokem a byv4 spjata s n&
jakou vyznaénou uddlosti v Zivoté ditéte.

Pamét détskd je mechanickd podle pouhého opakovénf
dojmd, teprve vékem vyvijl se z paméti mechanické, pa-
sivni pamé&t rozumovi, aktivni.

Pamét pro pojmy Casové a prostorové a pamét pro Ysla
se vyviji soudasné s paméti pro pojmy abstraktni, a to po-
mérné velmi pozdé.

Pojmy &asové jsou dité i velmi obtiZné, dosahuje jich vel-
mi pomalu, na pfiklad: dnes, zitra, véera dit¢ si plete. I kdy¥
ve 4. roce chape sled dni, vyznam slova »dnes« — »véera«
je mu zéhadou je$té v 6 letech.

Viechny abstraktni pojmy pochopf dité jen na urditém
prikladé a také je tak vyklid4, na pt.: mdma (je) hodn4.

Vniméani prostoru vznik4d splynutim dojmd zrakovych
a dotekovych, ale sta¢f pouhy smys! dotekovy.

Mnozstvi oznaluje dité nejdtive hromadné: moc, milo.
Zvétdeni vyjadiuje ptizvukem »mdboooc«, zmenden{ zdrob-
nénim »malounko«. Znalost &sel jest velmi mal4, nen{ tu
spolehlivého politéni, je to jen fada prazdnych pojma. Ditd
dovede sice celkem velmi brzy — asi kolem dvou let —
jmenovat Cisla: jeden, dva, tfi; ale to jen &isté mechanicky
opakuje, aniz by mélo pojem téchto &sel. Casem chytf né-
jakou &islovku, a ta je mu vyrazem pro mno¥stvi, na pti-
klad: »Bylo tam méc — sto lidi«.
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Soudy jsou u déti nejvice vidy kladné, zdporné tvoii
jako opravu kladnych: »Hol&i¢ka je ne oskliva.«

Usudky tvotiva dité jiz mezi 3. a 4. rokem. OvSem ani
soudy, ani Gsudky nebyvajl sprivné a Z4daji shovivavych,
laskavych, ale dislednych oprav.

Rozezn4vini »pravého« a »levého« ukazuje se jiz v pri-
b¢hu 2. roku, tedy d¥ive neZ porozumi dité slovim pravy
a levy, spravné jich uZije, a to v disledku praktického vy-
znamenavani jedné ruky. PrevdZnd vétina dé se vyviji
v pravidéky, jen asi ze 2—4 9/p se vyklubou jiZ v této dobé
rozeni levi¢aci. Disposice k pravidactvi nebo levitictvi je
vrozend, nikoli ziskand. Anatomické zdklady pro pfednost
jedné poloviny téla musime hledati v kife velkého mozku.

Rodite éasto chybuji, Ze pfetézuji pamét dét, mysli-li,
Ye je nutno, aby nahromadili co moZno nejvice védomosti
v lidském mozku a zaditi timto hromadénim jiz od Gtlého
véku. Zapominaji, ¥¢ mozek malého ditéte pracuje dosta-
teéné samodinng; viechny dojmy, které k nému pfichazeji
z vnéjitho svéta, tak nové a rozmanité, zaméstnavaji jeho
pozornost, pamét, obrazivost a usuzovani vic nez nutno.

Skutedn4 schopnost pamatovati si pfedstavy, tak zvana
fysiologickd pamét, je dana &lovéku dédi¢né; sim mize jen
nepatrné pFispéti k jejimu zlepSeni. Bézné minéni, Ze pamét
lze cvifenim zlepditi, nutno opraviti: pamét nelze zlepditi
cvitenim, ale nutno nautit se studovat — to usnadiiuje dalsi
pamatovani. ‘

Myslent. Za nejvétd lidskou schopnost pokladdme schop-
nost mysliti. Polatky détského mySleni je nutno hledati vz
v samotnych polatcich détského védomi.

V{voj mySlenkovy podléhd nékterym zvlaStnostem. Dité
chépe:

1. nejd¥ve véci a osoby nejblizitho okoli, ukazuje na né
dtive jedté, nez je dovede pojmenovati;

.
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2. jejich &innosti a vlastnosti, co kdo dela, jaky je;

3. vztah véci k lidem.

Prvnich pojm& nabyvd dit¢ vniménim a pozorovanim.
Ditéti jsou velmi t¢2ké pojmy nadfadéné. Dzbin neni di-
téti nidoba, ale »takovy velky hrneke, tali¥ je to, z Ceho se
ji a pod.

Kdy% ptekonalo dité nejvétdi obtiZe mluvy, pocind bedli-
vé pozorovati, nepochopuje vieho a uchyluje se proto s ne-
konednymi otdzkami k dospélym, o kterych je pesvédéeno,
%e viecko znaji a uméji!

Kolem 3. a% 4. roku se dité zalind vyptdvat. Je zaujato
yztahem véci, jejich plivodem, jejich sestavenim. To je onen
stazatelsky vék« Sullyho. Pofidek, v jakém se vyskytuji
otdzky u dit¥te, zd4 se, ukazuje postupnou schopnost, jakou
ma jeho inteligence k asimilaci véci.

Ona »prod« v détském véku jsou pro rodite fasto za-
hadami.

Otézkami d4v4 dit¢ najevo sviij zdjem, otvird nam jimi
okénko do své dule a poskytuje moZnost spoluprice vycho-
vatelské.

Prosté, pravdivé odpovédi, ptiméfené détskému chapint,
majf velikou déleZitost pro vyvoj mysleni, uslechtilosti ci-
tové, pro vychovu vile a povahy vibec. Dité si odpovédi
samo ¥4d4, uposlechne je se z4jmem, v&i jim, zapamatuje
si je a Fidi se jimi.

Proto se rodide dopouttdji veliké vychovatelské chyby,
kdy? déi nelaskavé a tvrdé odmitajf, nechvajf je bezradné
a ve zmatcich osamocené. Tim také ztriceji jejich davéru.
Maji mu odpovédéti jasné a dobfe.

Tvérnost détské dufe v tomto obdobf je nejvéti. Po ps-
tém roce se zd4, Ye se dité uzavird do sebe, neptd se tolik,
rido si promysli samo uZ véc, a tak nds nékdy piekvapuje
svymi népady.
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Jsou dv¢ hybné sily, které podporuji détsky rozum v je-
ho rilistu: zvidavost a pozornost.

Zvidavost se projevuje jiz v prvnich mésicich a vede
k ohmatdvan{ ptedméth. Co ditéti padne do rukou, ohma-
tava, zkoudi. Détskd zvidavost je moenym podnétem k po-
zndni svéta, a proto ji nesmime ndsilné a nerozumné po-
tlalovati. NezrdZejme déti pfed zvidavosti, kterd sméfuje
k poznéni, spiSe ji podnécujme.

Pozornost. Pozornost je soustfedéni védom{ na urdity do-
jem. Pozornost je podminkou paméti. M4-li pozornost miti
tspéch, nesmi ditéti skytati mnoho véci najednou a pili§
dlouho. Co podporuje pozornost? Hlavni podporou pozor-
nosti je zdjem. Podle Tomatka zdjem v uZiim smyslu je
Giplné a trvalé ptiklonéni k poznané hodnoté, spojené s vy-
trvalou snahou po jejim dosaZenf. Z4jem je opak lhostej-
nosti: co nas zajim4, nen{ nidm lhostejno a co je nam lho-
stejno, nas nezajima. Opravdovy zdjem mobilisuje vSechny
sily ditéte, je hybnym motorem jeho jedndni. Zajem dava
pozornosti sflu, trvan{, koncentraci. Pozornost détskd jest
prevahou bezdéénd, tékavd, velmi nesnadno se soustfeduje
a velmi snadno se odvraci novymi dojmy, je vyluéné smys-
Jova buzena dojmy smyslovymi, je to neustdla roztrzitost.
Trvalé pozornosti pfizplsobuji se déti zdlouhavé. Dité nej-
prve pozoruje véci v celku, viimne si urCitého znaku, na
p¥iklad u lampy svétla, a pak hled tuto vlastnost u ostat-
nich predméth. Dité zadne neurditym srovnivanim véci, éimZ
pozni jejich spoledné a rizné vlastnosti a naudl se rozkla-
dati véci v prvky, potom zase ndsleduje skladani prvka
v celky.

Cim vétdim podtem smyslé dité¢ vnima, tim dokonalejsi
jsou jeho predstavy, ponévadz si uvédomuje vice znakd.

V raném détstvi nutno si viimati vyvoje smyslé a jejich
4nnosti. J. A. Komensky ve svém Informatoriu (kap. VI.)
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pod4va pokyny, jak cviditi smysly malych détf. P¥edev$im
cvideni nesmi p¥esahovati schopnosti ditéte. O cvideni must
miti dité zdjem. Klesa-li zijem, dostavuje se détskd Unava.
Cviten{ musi byti volena ve vhodnou dobu, tedy ne po
del¥f chizi, vylerpavajici hie, po jidle. Na otdzku, kterd
forma podan{ smyslovych cvikd je pro malé dité nejlep$t
odpovid4 Komensky: »pfestdvati na tom, co mohou samy
pochopiti lehounce, snadné a jakoby ze hry.«

Frobel zalo¥il svou metodu na zaméstndni, na hfe détské,
sestavil zvld¥ni hratky (»ddrky<), podobné nadim staveb-
nicim, vedle toho pouZival je$té pisku, hliny a jinych hmot
a sestavil celou ddmyslnou soustavu her.

Delhez vydal zvldétni kolekei k vycviku smysld, kterd
byla urdena pro matky malych déti.

Nejzndm&j¥ je soustava vychovnych pomdcek, her a cvi-
deni od Marie Montessoriové.

Také Ovide Decroly voli k vycviku smysld zvla$mi po-
miicky, lota, pokryvani stejnjch obrdzkd stejnymi. Na néj
navazuje A. Descoeudresovd, zkoumajic, jak se u ditéte
vyviji pojem barvy, tvaru a &isla.

K Decrolymu se hlisi Ed. Claparéde. Z jeho podnétu
vznikl v Zenevé »Diim malidkych« (La maison des petits),
ktery je tak za¥{zen, aby déval ditdti ptileZitost projevovat
z4kladn{ sklony, na nich? pak feli otdzku smyslu déstvi,
z4jmu a vyznamu hry. O dosavadnich snahdch a metodach
vicviku smyslé u détf informuje Ida Jarnikové ve své kni-
ze »Cvileni smyslovych schopnost{ se zfetelem k metoddm
racionelni vychovy« (1931).

Reé. Vedle zp¥mené chiize je Yed nejpiiznatnéj$im zna-
kem pro &lovéka a proto je velmi dfileZité ujasniti si Glohu
slova v ¥ivoté ditéte a ve vyvoji détskych pfedstav. '

Ve vivoji fedi u ditéte odlifuji se obydejné &ty¥i obdobi:

1. obdobi mechanismu — sem patf prvotni vyktiky re-
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flexivni povahy, jimiZ ddva dité na jevo své fysiologické
potteby;

2. obdobi broukdni — dité cviéi pedbéiné svd mluvidla,
brouki;

3. 0bdobi imitace — dité se u¥l mluviti napodobenim
mluvy dospélych;

4. obdobi teéi spontanni.

Prvni obdobi se projevuje kiilenim, kterym dité vyjad-
fuje, Ze m4 hlad, Ze ho néco bolf, Ze je mokré; kiikem také
reaguje na prudké svétlo nebo na silny zvuk. Pozdéji diva
dité kiikem najevo i pocity radosti, rozkode, chténi a po-
dobné. Zvuk kfideni jest neurlity, podobd se samohldsce
a, ¢ nebo o.

Od tfettho mésice dité klidné lezici si brouk4. Broukéni
je od kfiku jasné rozeznatelny druh zvukovych projevi.
V poslednim ¢&evrtleti prvntho roku nebo o néco pozdéji do-
chdzi k té udélosti, Ze dité samo promluvi prvni{ slova ma-
jici smysl. Dité tvoti zcela neuvédomélé rtzné sledy hlés-
kové po dospélych jako mama, nana, papa, baba, tata, ab-
ba, atta, hamd. Rodie do nich vklddaji urlity vyznam,
myslice, Ze dité¢ jim néco fika, zatim jsou to jen reflexni
reakce na podnéty z vnittku téla. Rodife opakuji zvuky
po ditéti, provazeji je Zivymi posunky a tim v ditéti vy-
voldvaji podobné citové vztahy.

Doba, kdy dité zalind mluvit, je velmi rGzni. Nékteré
dit¢ zatne mluvit ve 34 roku, jiné v pildruhém roce, jiné
aZ ve dvou letech. Dévlata obylejné zalinaji diive mluvit
nez hoti.

Za prvni projevy vlastni fedi ditéte poklad4d prof. dr.
Seemann primitivni vyktiky a voldnf; jsou obyéejné spo-
jeny s posunkem. Pud ditéte ke Zvatldn{ je nutno viemoZné
podporovati, nebot Zvatlinim se pfipravuje vznik ¥edi a
cviéi se mluvni orginy.
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Nejvyznaméj$ obdobi pro vyvoj fedi je tfet{ obdobi na-
podobovaci. Matka prediikdva ditéti slabiky a slova, dité
se snaz{ je napodobovati. Dité se nauéf mluvit tak, jak na
né mluvi dospéli. Proto je tfeba uvédomiti si, Ze obdobi
napodobovaci ma pro cely dal$i vyvoj feti nejvéti vy-
znam. Dité se mize nauditi v tomto obdobi i riznym chy-
bam. Jest proto nutno, aby se v tomto obdobi na dité mlu-
vilo sprdvné. Tim se urychli i véasny vyvoj spravné fedi.

Cim ptesnéji dovede dité vlidnouti svymi mluvidly, tim
rychleji se nauéi napodobovati a tak uZivati fedi svého oko-
li. Posunek se mu stdvd pouhou pomiickou. Tak vznikd
dal¥f obdobi ve vyvoji fedi, obdobi fedi spontinni. Dité roz-
umi sloviim, vétdm diive, nezli je dovede spontdnné tvotiti.
V feldi se zajika nebo opakuje slova & slabiky. Je tfeba, aby
rodide byli ditéti ndpomocni p¥i hleddni slov a prediika-
vali slova, kterd mu schizeji. Nenutme viak k vyslovova-
ni urlitych slov a zvldsté téch, které ditéti plsobi znaéné
obtiZze.

Jakmile dité dospélo k obdobi véty, jeho pokroky v ma-
tefském jazyce jsou velmi rychlé, Dité, $tastné, Ze rozumi
a %e se mu rozumi, dychtivé po védéni, tdZe se bez ustani,
kdo to je, co to je, pro¢ je to a ono. Uspokojme jeho zvi-
davost! Cim je dité &ipern&j¥l, tim vice se pta.. VyloZime-li
mu vie vhodné, nal se pt4, usnadnime jeho mySlenkovy vy-
voj. Sotizkami nastdva velké rozmnozovani slovniku. Dét-
ské vnimdan{ je stile pfesnéjdf, vnitini obsah slov bohat$i a
tak je dité v 6 letech ¢asto schopno ne-li vyjadtit dplné sprav-
né, tedy asponi jasné své myslenky a také pochopiti to, co
se mu vyklad4 jednoduchou formou o vécech, které jsou
na dosah jeho rozumu.

Dit€ si m4 zvykati od politku pékné mluvé. Proto ro-
di¢e mluvi pfed ditétem zfetelné, prosté, pfirozené, spravné
a pékné a varujl se slov a réeni, proti nimZ se vytfibeny
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vkus vzpird. Détem netrpf na piiklad rychlé neztetelné
Yedi (drmolenf), nedbalé vyslovnosti, zpotvorenych tvard
obecné Yedi (cAk misto co pak, Bk misto néjak, daj misto
daji a pod.), tiché mluvy nebo kurikdni a pod.

Vislovnost u dévetek je lep$i nez u hochd.

Vyskytuji-li se v fedi détské vazné poruchy, jest tfeba
ovéem zvla¥tnich odbornych cvikd. Nejéastéjéi chyby v fedi
a vytetnosti jsou:

1. Patlént — dité nedovede vyslovit néjakou hldsku, nej-
tastéji souhldsku, bud ji vynechd nebo zaméni jinou, na pf.
k nahrazuje t, misto r k4 j a pod.

2. $isldmi je Gchylné tvoteni sykavek; nékdy znéji détem
nesprévnt sykavky s, §; z, %5 ¢, & proto¥e vsunuji jazyk
mezi predni zuby.

3. Hubstini — vzniké, vychdzi-li proud vzduchovy ne-
jen Gsty, ale i nosem. Viechny hlasky pak maji nosovy,
dueny pizvuk, huhfiavé dité vyslovuje m, n, # jako b, d,
d. Tu je t¥cba, aby odborny lékat vylettil ptiéinu, zavedl
opravné cviky, po pipadé pfifinu z4vady odstranil ope-
rac.

4. Koktavost je velmi trapnd a Castd choroba fedi. Dité
opakuje prvni slabiku, tim ziskivd cas, aby vyslovilo celé
dJovo. Koktavost zadind vétéinou mezi 2.a% 5. rokem. Vzni-
k4 asto u détf, u nich¥ byl vyvoj fedi opozdény a obtiZny.
Nekteré dité koktd jen ve chvili dufevni tisné, zde nutno
byti shovivavym a laskavym; nek¥i¢me na koktavé dité,
ale uéme je mluviti pomalu, mékce, hlasem klouzajicim se
Jova na slovo. Ret mé4 zakladn{ vyznam pro cely duevni
vyvoj kazdého Clovéka. Proto maji rodi¢e mluviti k ditéti
Yeld nejlistdl a nejlep¥l. Siflavé a patlavé napodobovani dét-
skych projevii je tieba odmitnout.

Rodide &asto chybuji nejen tim, ¥e dité pretézuji pted-
asnym riznym ulenim, ale i vyuéovanim druhému jazyku.
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Prof. dr. Seemann obraci se k takovym roditim a pravi:
»Varuji pted dvoujazyénou vychovou v preddkolni dobé,
v ni¥% sama matetskd ¥e¢ nenf je$té dostatetné upevnéna.
Jest dokézéno, ¥e dvoujazyénid vychova porusuje vyvoj
osobnosti, zeslabuje tviirdf silu ducha, zmenSuje schopnost
vyjadtovani, vede a¥ k rozeklanosti osoby a sniZeni nirod-
ntho citénf.« Proti rané dvoujazyénosti u déti jsou i vyni-
kajicf jazykozpytci, u nés na pt. prof. dr. Oberpfalcer, jenz
pravi, %e utiti se hned od poltku jazyktm dvéma, to od-
poruje samé podstaté jazyka. Mateiftina md veliky vy-
znam pro dufevni v§voj kaZdého Clovéka, ba s ni je spjat
v{voj osobnosti. Krystalisalni jadro duSevniho Zivota jest
jen v matet$tiné. Jako se Feckému Antaiovi dostavalo podle
bje vidy novych sil, kdy¥ se v zdpase dotkl zemé (Zemé =
Gaia, byla jeho matka), tak &lovék jen v své matefské fedi
rozvine svou Gplnou silu.
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KAPITOLA JEDENACTA

VYCHOVAESTETICKA

V ychova estetick4 se sna?f rozvijeti smysl pro krdsno, to
jest urditych citovych disposic, jez vznikaji z pozorovéni
krisna pirodnfho a umélého. Esteticky cit, cit pro krasu,
je libost p¥i pozorovani véci krdsnjch a nelibost z vécl
op¥klivych. Je té¥ko ¥ici, co je krasno, kaZdy mé urdity sviyj
vkus, ale ten nenf sém rozhodujicim, Ze dilo jest umélecky
krésné. Néktetd poklidaji za krasné, co lahodi smyslim,
jingm je krasné totozné s dokonalym. Podle sv. "Tomaése
Aquinského krédsnym nazyvame, co v nazirani se libi. Ne-
rozumi se tu nazirin{ olima t&lesnyma, jinak by basnictvi
a hudba, na n& zrakem nazirati nelze, z fiSe krasna byly
vyloudeny, ale rozum{ se naziran{ duchové. Krasno nenf po-
citem subjektivnim, nybr? néco objektivntho ve vécech, du-
vod tkvi v dokonalosti véci, na p¥. znetvofeny lovék neni
krdsng. Krésno netkvi jen v dokonalosti formy, ale krésno
hledati jest tam, kde forma k obsahu ptiléhd. Kde forma
s obsahem jest v rozporu, vznikd nelibost.

Ponévady se vlastni esteticky smysl rod{ a% kolem dva-
nactého roku, zdélo by se, %e pfed timto rokem jest este-
tick4 vjchova nemoin4 nebo aspott zbytelnd. ZkuSenost
viak udf, %e je tteba d¥ti nejprve vychovdvat, aby umély
vidét a slydet. Dit¢ musi byti vedeno nejprve, aby si viimalo
jednotlivych predmétd je obklopujicich, k bedlivéj$imu jich
pozorovéni, pak se u ného dostavi ponendhlu city estetické.
Naleditym jich pésténim vyt¥bf se ve v¥ku pozdéjdim vkus
a porozuméni pro dila umélecka.

V rodiné ve véku predikolnim se plnf p¥iprava k dkoltim
estetické vychovy tim, e se ditéti umoZiuje co nejvice a co
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nejlépe styk s p¥irodou a poznini zjevil a véci jak piirod-
nich, tak i vytvord lidské prace. :

Pokud se tykd domova, bylo by idedlem, aby dit¢ bylo
od narozeni obklopovino pfedméty uméleckym pozadav-
kiim vyhovujicimi, aby dprava a vyzdoba svétnic, v nichZ
se pohybuje, byla vybrani a vkusnd. Byly dasy, v nichZ
uméni bylo poklddino za piepych, kterého si mohou do-
pFati jen ti, ktet{ o svij vezdejsi Zivot maji postarano. Bohu-
dik ty ¢asy u¥ ddvno minuly. Kulturni vyspélost spolec-
nosti si 4d4 u¥¥tho spojeni s uménim a uvadi uméni do do-
mécnosti. I v nejskrovnéjdich pomérech lze leccos vykonati,
co odpovidi po¥adavkim estetické vychovy. Jsou to pFede-
viim obrazy. John Ruskin poklddd pokoj bez obrazi za
dfim bez oken. N&kolik reprodukci cenného obrazu, vkusné
dobré lepty, dievoryty a litografie, jez maji hodnotu origi-
nald, nejsou drahé. Mézeme si potiditi i vkusnou vyzdobu
plastickou z porculénu, z palené hliny (terakota) nebo z ka-
meniny, ne viak sidrovy pomalovany brak. I nejskromnéj-
$imi prostfedky lze zat{diti dom4cnost Grulné a disté. Vkus-
né plisobi jednoduchd Gprava, kterd nekupi na sebe tvary
a vyzdobné tretky, nenand¥{ silné barvy, nybrz ladi vie
k jednotnému, harmonickému celku. Visi-li na volné ploe
stény tu a tam obraz, stoji-li na staré skifni, po roditich
zd¥déné, vkusny krucifix, mé-li koberec u stolu nendpadnou
barvu, postavime-li na stil do vazy nékolik kvétin a do
okna nékolik kvétinddh, bude to vyzdoba vpravdé vkusnd.
Méme nyni p&kné reprodukce malifskych dél na pf. od
Dftéte, Dvordka, Urbana a j., ale i také dobré zmenieniny
sochafskych praci na pt. sv. Viclava, Péna Jeiide ukfizo-
vaného, Madonny a j. od J. V. Myslbeka, St. Suchardy,
M. Weiricha, C. Vosmika a j. Nevkusné je zavéovati na
stény vielijaké ty pestré koberce s hrady, jeleny a pod.

K uméleckému Géinku vidy patfi pfedevsim distota!
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Hudebnost ditéte. Kde dité sly$f zpfvati a hrati, tam bu-
di se v ném jiz v této dobé hudebnost. Napodobi zpév do-
spélych. Pro déti do 6 let jsou zhudebnéld tikadla nejlepsi.
Jimi se budi u ditéte smysl pro rytmus. Rytmus ovladaji
déti dfive nez melodii, misto zpivani mohou slova jen re-
citovat. Détem se libi, co je rytmické, co ma pravidelny
spad. Pravému hudebnimu talentu je hudebni sluch vro-
zen a brzy se projevi. Slabsi hudebni sluch potfebuje cviku,
oviem tak, abychom dit¢ neznechutili. Nedovolme détem
pti zpévu kfilet, kfik poruSuje hudebni krdsu pisné. Rodi-
¢im se doporuluje, opatfiti si vhodné sbirky pisni détskych,
jak nirodnich, tak umélych. Takové vydala na pf. Umélec-
k4 Beseda v Praze,a to od Ad. Cmirala, Pisni¢ky a fikadla;
K. Konvalinky, Slunetka, Jar. Ktitky, Pisné a pochody;
nebo M. Urbanek Détské pisné od Alex. Hansika; Pisné od
V. Mladého; A. L. Vymetala Zlaté ml4di; dale sbirky Ma-
ldtovy, B. Studnitkové, L. Tesatové a j. Dbejme, aby déti
slydely jen cenné pisné, a to dobfe pfedvedené, Neni k to-
mu vidy tfeba virtuosity, ale vkusné a hudebné spravné
miZe pisnitku zazpivati kazdy. Tieba kratkd to byla pis-
ni¢ka, ale dit¢ z nf mai opravdovou radost, jak mozno po-
zorovati z vyrazu tvafe a rozzd¥enych odl. Vychovné
prvenstvi ma tu matka vesele si prozpévujici pfi praci ve
dne a veler sladkou ukolébavkou uklidajici dité ke spani.

Rodide musi také toho dbéti, aby chranili jemné Gstroji
sluchové pted silnymi hfmoty.

Vkus. Estetickd vchova rodinnd je pfedeviim vychovou
vkusu. Hlavni z4sadou jeji musi byti jednoduchost, prosto-
ta, pfirozenost. Je dobfe zdhy navykati dité¢ pofadku,
tipravnosti a &istotnosti. Vkusny zevnéjiek ditéte, o ktery
petuje matka, je podminén vhodnou volbou odévu. Celkovy
vzhled zvy$uje sprivny postoj a chiize. Uslechtilé zpisoby,
ukiznéné posunky a pékna mluva dodivaji celku puvabu.
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KAPITOLA DVANACTA

VYCHOVA SPOLECENSKA

Od:do 7 let se jiz objevuji pudy druznosti. Zprvu se
déti na sebe polinaji usmivat, se vyhleddvat, seskupovat se
a hrét si spoletné, polinaji si projevovati vzdjemnou sym-
patii. Ale jejich druznost se omezuje na pouhou niklonnost
a styky. .

Dité v 2. roce z4d4 vice nez ptileZitostné poviimnuti do-
spélého, 74d4 spolednost vitbec a obzvla¥té spoletnost ve
hte; jakmile za¢ne mluviti, chce se ptati, chce vyprivéti a
chce dostat vysvétlent.

Ttett rok Zivota p¥ind$i ndhlou zménu poméru mezi dité-
tem a dospélym, dité se dostdvd do sporu se svym okolim.
A% doposud si nechalo &asto od jinych pfedpisovati, co by
mélo chtiti, ale nyni trv4 na splnéni svych vlastnich pfani.
Kazdé vnucovani vile s jiné strany odmitd rozhodnym
»ne«, zlostné k¥iél a vzpurné kolem sebe bije. Toto vzdorné
obdobi trva jen nékolik mésici. Nato zase jevi ochotu, pod-
fiditi se vili rodi¢d. Dité pétileté a festileté projevuje ni-
padny sklon vyhovét pfani jinych. Dité lze nyni velmi
snadno vychovavati. Pokud se tykd vychovy spoledenské
doporuluje se cvititi déti v kladnych projevech citd k bliz-
$imu a slab$imu, vésti zdsadou: »Co chces, aby ti jini udé-
lali, udélej jim nejditive sdm!«

Soucit. Soucit je z&asti instinktivni. Déti téZce nesou, kdyZ
jejich sourozenci plddi, a asto pla¢i s nimi. Jsou hotovy od-
hodlané se jich zastavati proti dospélym, &ini-li se jim néco
nemilého. Na této zdkladné pudového télesného soucitu je
tieba stavéti propracované$i zplsoby soucitu.

Je nutno soucit u détf soustavné vychovévat, ponévadz
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je ptirozenym zdkladem &inné lisky k bliZnimu. Dité jest
oby&ejnd egoistické, soucit je hrazi proti sobectvi. K soucitu
nutno vésti konkretné — &nem (ddrky), vypravénim, pH-
leYitostnym upozornénim, na pt. je zima a kruty mraz, sou-
cit se bud{ z utrpeni chudfch — jak mnohé dit¢ chudé ne-
m4 ¥atdl a obuvi; napadlo sné¢hu a ptactvo nemiZe si nalézti
potravy. Nisilim se nic nedokaZe!

Soucit je prost¥ednikem k Ginné ldsce k bliznimu, kterd
se osvédéuje skutky, kdekoliv se naskytne k tomu vhodnd
ptile¥itost. Jsou déti, keeré by viechno rozdaly a jiné, které
nedaji nikomu nic. Dit¢ musi rodide vésti k tomu, aby od-
vykalo své ptirozené sobeckosti. Dité domnivé se, Ze co
chee, musi se stat. Casteéné je vedeno k tomu tim, e vidi,
jak se mu po¥4d hovi. Nenf spravné splnit kazdé ptani déct
na sto procent. Malému ditéti nedime ndiZ a sirky, at si k¥ict
sebe vic; nekoupime mu cukrovi po kazdé, kdyZz je zada.
Timto odpirdnim, které se oviem nesmi prehdnét, sili vile
a védomi{ omezeného priva a ¢ini se z bytosti sobecké by-
tost socidlnf. Déti z poletnfch rodin odvyknou dfive sobec-
kému my$lenf ne¥ jedinadci, ktetd se nemaji s kym délit.

Nevychovévejme déti frizemi, ale dejme jim piilezitost,
aby mohly konat skutky ldsky k bliZnimu a vedme je ke
spravedlnosti.

Cit pro spravedinost. Dit¢ mé smysl pro spravedlivé a
nespravedlivé ji ve tfetim roce. Dité zatind chépati potfe-
bu spravedlnosti, kdy% se mu ubliZ{. Nespravedlnost se mti-
Ye tykati ditéte samého nebo jeho blizntho (bratra, sestry,
kamarada). Jakmile rodide pozorujl u ditéte, Ze rozlifuje
spravedlivé a nespravedlivé, majt je k tomu vésti, Ze se mu-
si chovat spravedlivé k svému okolf a netrpi u ditéte ne-
spravedlnosti. Na pfekdzku tu byva sobeckost ditéte a né-
kdy i okolnost, % dité poklddd za spravedlivé, co neni;
mnohé za nespravné, co je spravnym.

8o

ZAVER

V:,[)ivy ve vychové ditéte tvoi{ mirnost, trpélivost a pede-
vSim opravdovd liska k ditéti, kterd je ¥tastna, mide-li ze
sebe ddvat a se rozddvat. Pravem tvrd{ tudi¥ Pestalozzi, Ze
se miZe vychova diti jen ldskou, v l4sce a k lasce. Laska jest
zikladem Zivota rodinného a %ivot rodinny jest zakladem
veSkeré vychovy: »Na Zivot rodinny musime pohlf¥eti jako
na jediny samym Bohem dany, vn&j¥ zéklad pravého lid-
ského vzdeldni. . . Svazek rodinného ivota jest ve své pod-
staté svazek lisky a tedy i Bohem dany prostfedek, jeny
probouz{ vSechnu &innost vedouc k l4sce . . . Mé4-li se po-
moci lidskému pokoleni, tedy jest t¥eba otcl i matek, kel
by chtdli a mohli byt svfm détem tim, &im jim bt maji.«

Rodina, toto jedine¢né misto pofehnéni pro déti, neztrici
na svém vyznamu ani potom, kdy? déti odchdzeji do ¥koly
a z nf pak do Zivota a stdvajf se samostatnymi.

V domé otcovském musi déti vidy nalézati G&ast, radu
a pomoc, kdykoliv budou postiZeny na vezdej¥{ pouti ¥ivo-
tem navstivenimi a ranami osudu.

Rodiové neptetrhévaji posvétné pouto lasky k détem
které je vzijemnd vize. Naddle udr¥uji smys! rodinn}'i
u viech ¢lenti rodiny netoliko osobnim a pisemnym stykem
ale také vnitfnf Glasti na radostech a bolestech dét{ a da.1§1'j
mi ochotnymi obétmi pro své nejdra%. |

i rf"x f’étli palk Vnezap(;)menvouk;odiéﬁm jejich neséetnd dobro-

1, laskypiné a radostné, kdykoli toho t -
hou v praci a nedostatku, v n};moci a Vebsltl:g;f.mz]l:’: ,i zgliz—
zenci zlistanou v budoucnu sobé vérni a budou se navzijem
podporovati a povzbuzovati.
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Kde rodinny smysl viechny &leny rodiny ovlid4, tam se
nezapomene na zadny pamitny a svatedni den rodinny
s projevem vzdjemné Gcty a ldsky.

Jen tam, kde takovéto pouto rodide a déti vérné poji,
mozno Fici, Ze vychova v rodiné byla jediné sprivné a %e
zachovdvénim étvrtého ptikdzéni Botiho — Cti otce svého
i matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobfe ti bylo na zemi
— kterému dédi se uéily jiZ na kling matetském, dosihnou
déti slibené ochrany a poZehndn{ od Boha.
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